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¿QUE ES ESCOJO? 
 

 
 
Resumen 
Paso 1: ¿Qué promueve Escojo? 
Paso 2: ¿Cuál es la situación de jóvenes y VIH en la Republica Dominicana? 
Paso 3: ¿Qué hacemos como “Escojo”? 
Paso 4: Cómo ser un/a  multiplicador/a (y contrato) 
Paso 5: Ideas para formar un grupo de jóvenes 
 
Paso 1: ¿Qué promueve Escojo? 
 
YO ESCOJO MI VIDA (Escojo) es una iniciativa del Cuerpo de Paz, empezado 
por voluntarios en la Republica Dominicana en el 2004.  Yo escojo mi vida 
significa que yo, como joven, entiendo las consecuencias de mis acciones y 
entiendo como tomar decisiones que protegen mi salud y mi vida.  Escojo una vida 
sana, evitando infecciones de transmisión sexual, el VIH y el embarazo a temprana 
edad. 

 
Las Metas de Escojo son… 

1) Retrasar la edad a que los jóvenes empiezan a tener relaciones sexuales  
 
2) Que los jóvenes que están sexualmente activos tomen decisiones 

saludables que reducen sus riesgos de contraer una ITS, el VIH o un 
embarazo no-deseado.   

a. Usar condones siempre y correctamente 
b. Usar métodos anticonceptivos 
c. Estar fiel a su pareja sexual y saber que no esta infectada 

 
Los Objetivos de Escojo son… 

1) Los y las adolescentes entenderán sus riesgos de embarazo no-deseado, 
ITS, e infección con VIH por medio de información impartida por 
jóvenes multiplicadores Escojo.   
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2) Tendrán las herramientas necesarios para tomar decisiones saludables y 

combatir los factores culturales/sociales que aumentan sus riesgos. 
 
 
Paso 2: ¿Cuál es la situación de jóvenes y VIH en la Republica Dominicana? 
 
En la Republica Dominicana el VIH y otras infecciones de transmisión sexual 
(ITS) están afectando mucho a los jóvenes.  Según UNAIDS, de todas las nuevas 
infecciones de VIH, la mitad se encuentra en jóvenes menores de 25 años 
de edad.  También, la alta taza de embarazo en adolescencia afecta nuestras 
familias, comunidades, sociedad y economía.  En la Republica Dominicana 1 de 
cada 4 jóvenes hembras de 15-19 años ha estado embarazada por lo menos una vez 
en su vida.   
 
La frecuencia de infección con VIH en el país es alrededor de 1%, pero 
tiende ser más alta en áreas urbanas, zonas turísticas, en bateyes y por la 
frontera.  La causa principal de infección con VIH en la Republica 
Dominicana es relaciones sexuales sin protección entre parejas 
heterosexuales. 
 

¿Por qué hay jóvenes que están en riesgo? 
 

• Si inician sus vidas sexuales a temprana edad – Según un estudio 
hecho por UNICEF y Catholic Relief Servicies en el 2006, 9% de 
jóvenes preguntado en Dajabón había tenido su primera experiencia 
sexual antes de los 10 años.  Hay evidencia también que las adolescentes 
hembras están empezando a tener relaciones sexuales desde los 12 años 
en el sur, en los bateyes y por la frontera con Haití (Endesa 2002).  En 
algunos casos las niñas tienen sexo “transaccional” con hombres 
mayores a cambio de comida, ropa, necesidades para la escuela, y otra 
mercancía. 

 
• Si no usan condones siempre y correctamente – Según el mismo 

estudio en Da jabón, solamente 11% de jóvenes preguntados había 
usado condones durante relaciones sexuales y según la Endesa 2002, 
solamente 10.6% de adolescentes hembras 15-19 años de edad había 
usado condones.  La taza fue 47% para adolescentes varones 15-19.  Las 
hembras sin educación o con baja nivel de educación tienden usar menos 
los condones.   
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• Si tienen múltiples parejas sexuales – 10% de mujeres que nunca se 
había casada, había estado con mas de una pareja sexual en el ultimo año 
(Endesa 2002) y 23% de hombres que nunca se había casado, había 
tenido dos o mas parejas sexuales en el ultimo año. 

 
Paso 3: ¿Qué hacemos como “Escojo”? 
 
1. Voluntarios del Cuerpo de Paz – Cualquier voluntario del Cuerpo de Paz 

puede facilitar la capacitación de jóvenes en su comunidad sobre los temas 
de Escojo, usando este manual y otros recursos como Hablemos, Destrezas 
para la Vida, etc.  Trabajamos principalmente con jóvenes de edades 11-25. 
 

2. Multiplicadores – Los multiplicadores de Escojo son los que participan en 
una capacitación Escojo y muestran habilidades necesarios para poder ser 
responsable en la multiplicación de información a los demás jóvenes de su 
comunidad.  Más importante, son ejemplos en su comunidad en la práctica 
de decisiones saludables. 

3. Educación Creativa – Es la responsabilidad de cada multiplicador/a Escojo 
tomar parte en la presentación de información para jóvenes en su 
comunidad.  Pero, así como están enseñando a sus padres, no deben 
pretender ser profesores.  Los jóvenes tienen un rol importante a hacer 
llegar efectivamente información a otros jóvenes.  Las presentaciones deben 
ser creativas, usando dramas, títeres, canciones, conversaciones cara a cara, 
marchas, fiestas, arte, cómicos, entre otras formas.  Muchos grupos de 
multiplicadores deciden capacitar a otros jóvenes para ser multiplicadores 
también.   

 
¿A quien debo presentar información de Escojo? 

Depende de su comunidad y los jóvenes allá.  Presentar información al 
mismo grupo varias veces hará que aprendan mejor.  Hay que pensar en 
cuales son los jóvenes que mas necesitan información y como ellos van a 
querer recibirla.  Por ejemplo, ¿es importante hablar sobre el retraso de la 
edad cuando empiecen a tener relaciones sexuales si ya los participantes en 
su presentación han empezado?  ¿Es adecuado promover la abstinencia con 
un grupo de jóvenes hembras que se han casada?  No se olviden que 
enfocamos en jóvenes de edades 11-25.   

 
¿Qué quiero lograr con una presentación? 

 Queremos para el 2012 que 3,000 jóvenes en el país sepan lo siguiente: 
1) 3 maneras que se transmite el VIH 
2) 3 maneras de prevenir el VIH y 3 maneras de prevenir un embarazo 
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3) como usar un condón correctamente 
(VER anexo para una post-prueba que mide este conocimiento) 
También queremos que practiquen uno de los ABC de prevención de 
VIH.   

 
¿Por qué hablamos de valores, decisiones, discriminación, el futuro, etc? 

Para tomar decisiones saludables necesitan destrezas de la vida, no 
solamente información.  El VIH y el embarazo no existen solos.  Tienen 
que ver con la educación, la familia, la economía y la cultura.  Hay evidencia 
en Uganda, África que niños que dejan la escuela básica tienen 3 veces la 
probabilidad de estar infectados con el VIH cuando tienen 20 años.  No es 
tan fácil usar un condón consistente y correctamente si nada mas tiene la 
información pero no sabe como hablar con su pareja.  El comportamiento y 
la decisión esta metida en el contexto de su familia, comunidad y cultura.   

 
4. Red de multiplicadores y conferencias – Cada año, ofrecemos 3 tipos de 

conferencias con propósitos diferentes.  Hay 2 o 3 conferencias regionales 
de 3 días, 7 o 8 conferencias sub-regionales de 1 día y una conferencia 
nacional de 3 días.  Durante estas conferencias es importante conocer otros 
multiplicadores y entender sus experiencias, aprendiendo sus mejores 
prácticas.  Voluntarios del Cuerpo de Paz, junto con los multiplicadores, 
frecuentemente planifican intercambios dentro de su región.   

 
5. Becas “Escojo” -  Cuesta dinero realizar una capacitación, taller, mural, 

presentación o cualquier otra actividad relacionada a Escojo.  Por eso, 
ofrecemos la oportunidad de recibir una beca hasta $RD 16,000 pesos.  Hay 
que llenar una aplicación, junto con un/a voluntaria del C.de P.  Ve el anexo 
para la aplicación, reporte final y instrucciones.   

 
 
Paso 4: Cómo ser un/a  multiplicador/a  
 
¿Qué es un multiplicador? 

“Es un/a adolescente que transmite sus conocimientos, sentimientos y 
manera de pensar a otros jóvenes de modo que va multiplicando lo que 
aprende, sabe, y siente y va ampliando el numero de personas que 
trabajan con otros adolescentes y por la comunidad.” 

 
¿Cuáles son las características de un buen multiplicador/a? 

SER UN EJEMPLO – Tomar decisiones saludables y cuidar a si mismo.  
No puede ser un buen multiplicador/a si no tiene una vida saludable. 
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NO JUZGAR – Damos información sin juzgar ni rechazar los opiniones 
de los demás. 

 
 
 
 
 
 
Algunos ejemplos son… 

1. Interés en servir a los demás (vocación de servicio) 
2. Interés en desarrollarse / aprender / mejorarse 
3. Interés en el tema 
4. Abierta 
5. Dinámica / Motiva a los demás 
6. Responsable 
7. Respetuoso 
8. Solidario 
9. Discreta 
10. Decidida 
11. Amor al prójimo 
12. Colaborador/a

Lluvia de Ideas 
 
Pide a los participantes en la capacitación para ser multiplicadores, para ellos, 
¿Cuáles son las características de un/a buen/a multiplicador/a? 
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CONTRATO 

 

Entiendo que el propósito de este taller es tanto 
entender los problemas principales de salud sexual que 
enfrentan los jóvenes como aprender técnicas de como 
solucionarlos.   

Puesto  que quiero sacar el mejor provecho de este taller, estoy lista a 
escuchar con respeto a las ideas de las demás y compartir abiertamente las mías. 

Me comprometo ser un agente multiplicador y llevar esta información adquirida 
a mi comunidad para ser utilizada en actividades educativas para un futuro 

mejor para los jóvenes dominicanos. 

 

 

Escojo participar.  Escojo aprender.  Escojo compartir.  

Escojo mi vida. 
 
 
 
 
 

Firma 
 
 
 
 
 

Fecha
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H a b l a n d o  c o m o  u n / a  m u l t i p l i c a d o r / a  

Punto Clave Ejemplo Positivo Ejemplo Negativo 

 
No ponga su opinión 
dentro de su consejo; 
estás compartiendo 
información no sus 
valores o pensamientos. 

 
“Hay que informarte de los 
riesgos antes de decidirte a 
tener sexo y yo ayudarte.” 

 
“Es malo tener sexo tan 
joven como tú.” O “Es muy 
divertido tener sexo, debes 
probarlo.” 

 
Siempre ofrece la 
información que conoces; 
si no recuerdas bien, 
confirmarlo primero y 
luego compártela. 

 
”Recuerdas que el otro día 
tú estabas preguntando en 
que país el SIDA es más 
común? Yo lo encontré y 
es Malawi en África.” 

 
“Yo creo que en China hay 
más SIDA que en las otras 
partes del mundo.” 
**NUNCA debes dar 
información incorrecta.*** 

 
Si escuchas a alguien 
dando información 
incorrecta, eres 
responsable a corregirlo. 

 
“Yo sé que tú piensas que 
usar dos condones a la vez 
es más seguro. Antes, yo 
creía eso también. Pero, he 
aprendido que en realidad 
el usar dos te da más 
peligro de romperse.” 

 
“¡Tú estás tan bruto/a que 
crees esto! No es así.” 

 
Si gente te dice algo en 
confianza, no debes 
repetirlo… ¡NO 
CHISME! 

 
Chismoso/a: “¿Es verdad 
que Esther es una mujer 
ahora?” 
 
Tú:”Por qué quieres saber 
esto? 

 
Tú: “Oye…Esther quería 
comprarme un condón 
Ayer…ni sabía como usarlo. 
¿Tiene que ser para ella y 
Miguel, no verdad?”  
 
Otro/a chismoso/a: “No 
estoy sorprendido/a. Esta 
muchacha no sabe de nada.” 

 
Si tú sabes que esta 
haciendo/diciendo lo que 
es correcto de manera 
profesional, no importa lo 
que dicen los/las demás 
de ti. 

 
Explique claro y honesto lo 
que has aprendido y porque 
es importante saberlo. 

 
Tome en cuenta, la gente  
chismosa murmure acerca de 
ti. 
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Paso 5: Ideas para formar un grupo de jóvenes 
Ver anexo “Como formar un grupo de jóvenes en 6 días” 
 
Paso 6: Ideas para multiplicar información en su comunidad 
• Implementar un curso pequeño, taller o conferencias.  Puede ser un fin de semana o 

varios fines de semana. 
• Celebrar días especiales del VIH/SIDA como el Día Internacional de SIDA (1 de 

Diciembre) y la Vigilia Internacional de SIDA (20 de Mayo) 
• Hacer un mural en la comunidad 
• Marchas comunitarias y campañas para aumentar consciencia 
• Formar y capacitar un grupo de teatro 
• Dar presentaciones en la comunidad, y especialmente en la escuelas usando 

o Socio drama 
o Dinámicas 
o Títeres 
o Música 

• Presentar a los equipos de deportes.  Formar un equipo que también habla sobre los 
temas de Escojo 

• Realizar un campamento de verano para jóvenes de menor edad 
• Buscar un espacio para tener horas de cara a cara consejos e información desde 

multiplicadores a otros jóvenes. 
• Formar un grupo de padres e hijos jóvenes. 
• Y MUCHAS MÁS. 

Socio dramas – “Como hablar como multiplicador/a” 
 
Objetivo – Practicar la manera correcta de hablar con sus parejas. 
 
Pide voluntarios para cada drama.  Cuando terminen los dramas conversar como grupo 
sobre que hizo correctamente, que debe mejorar y que no debe hacer. 
 
Dramas: 
1. Una amiga tuya está tomando mucho alcohol.  Tú tomas también, pero en este mes le 

has visto borracha tres veces.  Tú vas a hablar con ella.  ¿Qué dirías? 
 
2. Tu amigo te dijo en confianza que tiene una rasquiña en su pene. ¿Cómo le podrías 

aconsejar? 
 
3. Tu amiga está pensando en tener relaciones por primera vez y tú estás dándole  

consejos. 
 
4. Escuchaste un chisme acerca de una muchacha en tu curso.  Un grupo de estudiantes 

estaban hablando en un sitio público sobre como ella no es señorita.  Ella no está 
presente.  No es una buena amiga tuya, pero sientes que deberías hablar con el grupo.  
¿Qué dirías y como? 
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VALORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resumen 
Paso 1: ¿Qué son los valores personales? 
Paso 2: ¿Qué son los valores culturales? 
Paso 3: Actividad – Pirámides 
Paso 4: Actividad – “¿Cual es mi propósito?” 
 
Paso 1: ¿Qué son los valores personales? 
• Valores personales evolucionan desde experiencias y pueden cambiar con el  tiempo. 
• Una persona tiene integridad si aplica sus valores personales pese a la situación y 

presiones de los demás.   
• Valores personales son relacionado a las decisiones porque los valores las guían. 
 
Paso 2: ¿Qué son los valores culturales? 
• Grupos, sociedades o culturas tienen valores que comparten la mayoría de sus miembros. 
• Así, los miembros comparten una cultura de valores aunque los valores personales de un 

miembro no convengan con los del grupo. 
• Algunos ejemplos de valores son… 
 
 

Libertad  Felicidad  Honestidad 
Humildad  Amor   Paz 
Respeto  Responsabilidad Sencillez 
Tolerancia  Unidad   Ayuda 
Amistad  Caridad  Justicia 
Fidelidad  Dinero   Imagen 
Perdón  Educación  Tiempo 
Productividad Familia    
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Actividad – Pirámides 
 
Materiales – Tarjetas pequeñas, lapiceros, un juego de domino, cinta pegante 
 
Pasos –  

• Pasa a los/las participantes tarjetas que tiene un valor en cada una. Puede usar 
la lista de valores arriba o usar otros que tú decides 

• Cada persona tiene cinco minutos para hacer una pirámide de sus valores en el 
suelo o una mesa con sus tarjetas 

• No tienes que ser específico donde deben poner los valores más importantes, o 
si deben ir arriba o abajo.  

• Cuando terminen, facilita una conversación usando las preguntas abajo. 
 

Preguntas de conversación 
 
 ¿Cuales eran los valores más importantes para ti? 
 ¿Donde pusiste los valores más importantes? ¿Arriba o en la base? ¿Por que? 
 ¿Por que algunas personas pusieron sus valores mas importantes arriba? 
¿Abajo? 
 
• Ahora, la pirámide de valores representa la persona. En el próximo ejemplo, el/la 

facilitador/a debe usar su propia pirámide 
• Usando las fichas de domino, va a pegar tus tarjetas de valores a las fichas y hacer 

tu pirámide verticalmente. Debe ser como un triangulo y no como una verdadera 
pirámide 

• Lee las siguientes situaciones.   Cada oración, corresponde algunos valores: 
1.) Yo falto a  la escuela por lo menos un día cada semana.    

• Educación, Planificación 
 2.) Tengo 2 novias.  

• Fidelidad, Respeto, Amor 
 3.) No me gusta la gente prieta. 

• Aceptación, Respeto, Amor 
 4.) Llego a las actividades normalmente 20 minutos tarde. 

• Tiempo, Planificación 
 5.) No hablo con las personas que me ofenden si no piden perdón. 

• Respeto, Amor, Aceptación 
      También, puede poner más oraciones si quieres 
 
• Después de cada oración, tiene que quitar el valor en su pirámide. 

 
Preguntas de discusión 

¿Que paso con mi pirámide cuando quite la ficha de cada valor? 
¿Como efectúa nuestras acciones la imagen de nuestra persona? 
¿Después de pensar en nuestras acciones, debemos cambiar nuestra pirámide? 
¿Están nuestras acciones en línea con nuestros valores? 
¿Como nos ven cuando no cumplimos con nuestros valores? 
¿Como nos sentimos  nosotros mismos si actuamos contra nuestros valores? 
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Actividad – “¿Cual es mi propósito?” 
 

Preguntas de conversación para empezar 
• ¿Que es un propósito? 
• ¿Que es una misión? 
• ¿Jamás has pensado de tu propósito o tu misión? 
• ¿Por que es importante tener un propósito/misión? 

 
Cuando nosotros miramos a una institución, organización, o grupo siempre se ve un 
propósito o una misión. Sin un propósito, un grupo no tiene una razón para existir. Por 
ejemplo, la organización Hábitat para la Humanidad tiene su misión: 
  
 Eliminar toda vivienda infrahumana del mundo, crear las condiciones para que todos tengan un 
lugar digno para vivir y hacer del tema de albergue digno un asunto de conciencia y acción. 
 
Otro ejemplo es la misión de Cuerpo de Paz con tres metas básicas: 

1. Ayudar el pueblo de países interesados para completar su necesidad de hombres y mujeres capacitados.  
2. Ayudar a promover un mejor entendimiento de americanos y l´´a cultura americana de parte de las 

personas que sirven.  
3. Ayudar a promover un mejor entendimiento de otros pueblos y culturas de parte de los americanos.  

En la misma manera, nosotros como individuos nos sentimos más felices ya que 
tenemos  valor cuando existe un propósito en la vida.  

Nos tenemos que preguntar algunas cosas para empezar a buscar nuestro propósito:  
 ¿Cuales son mis valores más importantes? 
 ¿Que quiero hacer en el futuro? 
 ¿Cuales cosas me hacen feliz? 
 ¿Por que existo? 
 ¿Quienes son las personas mas importantes en mi vida y por que? 
 
Ningunas de las respuestas son fáciles y no tienen respuesta correcta. En vez de decir "no 
se" a una repuesta, es mejor que proponemos nuestra mejor idea. No saber de que es 
nuestro propósito es lo mismo que no tener uno.  
 
Ya tenemos nuestros valores más importantes del ejercicio anterior, entonces podemos 
empezar a formar nuestro propósito. Después de formarlo, tenemos mucha mas dirección 
en la vida. 
 
Escriba en la próxima pagina su propósito o misión en la vida. 
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"Mi Propósito o Mi Misión" 
 

 
Recuerda que una misión se puede cambiar con el tiempo, pero ¿como vamos a realizar 
nuestro propósito? Tiene que ver acciones con nuestras palabras y las instituciones siempre 
tienen un plan para realizar sus metas. Vamos a mirar a la misión de Cuerpo de Paz otra vez.  
 

Meta #1: 

1. Ayudar el pueblo de países interesados para completar su necesidad de hombres y mujeres capacitados.  

Acciones para realizar meta #1: 
- Buscar y seleccionar voluntarios capacitados 
- Mandar voluntarios a los países interesados para empezar entrenamiento técnico, cultural, y de la idioma nativa 
- Mandar voluntarios a comunidades especificas para entrenar y capacitar personas nativas de cada país 
 

 
Como esta meta, tenemos que pensar en los pasos para seguir nuestra misión. Ahora vamos 
a pensar  que tenemos que hacer para lograr nuestras metas.  
 
Ej.  

      Meta 
 
     Tener una carrera de ingeniería civil.  
- Graduarme del liceo con altas calificaciones.  
- Preparar económicamente para los gastos de una educación universitaria antes de empezar.  
- Planificar bien el tiempo para tener una familia u otras responsabilidades para tener tiempo para estudiar y tener recursos para seguir estudiando.  

 
Vemos que si no hacemos una de las acciones para realizar una meta, será muy difícil para 
cumplir con nuestro propósito.  
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¿QUIÉN SOY YO? – LA AUTOESTIMA 

 
 
Resumen 
Paso 1: ¿Qué es la autoestima? 
Paso 2: ¿Cómo se cultiva la autoestima? 
Paso 3: ¿Qué es la autoestima alta y autoestima baja? 
Paso 4: La autoestima y la prevención de ITS/VIH/SIDA y embarazos no 
deseados. 
Paso 5: ¿Podemos mejorar la autoestima? 
 
Paso 1: ¿Qué es la autoestima?         

o Consideración o aprecio para sí misma 
o Como yo me siento acerca de mi misma 
o Cuanto yo valore a mi misma  
o La imagen que tenemos de nosotras mismas 
o La capacidad de sentir confianza, respecto y amor por una misma 

 
Paso 2: ¿Cómo se forma / cultiva la autoestima?     

o ¿Nacemos con autoestima?   
o ¿Entonces cómo se forma? 

� De la familia 
� Vecinos 
� Escuela 
� Amigos 
� Iglesia 
� Medios de comunicación, etc. 

  
Paso 3: ¿Qué es autoestima alta y autoestima baja?  
 
¿Cómo es una persona con autoestima alta? 

� Tiene confianza en si misma y sus habilidades 
� Cree que es importante 
� Cree que es capaz 

 
¿Cómo es una persona con autoestima baja? 

� Se siente con rabia 
� No mira a la vida en una manera positiva 
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�  No cree que sea importante 
� Se siente aislado  y solo 
 

 
Pregunta para Conversar 

1. ¿Es posible tener demasiado autoestima?  ¿Es posible tener demasiada salud? 
2. ¿Por qué debemos hablar de la autoestima con los jóvenes especialmente? 
3. ¿Qué tiene que ver la autoestima con el comportamiento y las decisiones que toman 

jóvenes? 
4. ¿Cómo puede una autoestima baja contribuir al riesgo de contraer una ITS o VIH? 
5. ¿Cómo puede una autoestima alta contribuir a protegernos de las ITS/VIH? 

 
 

  
 
Paso 4: La autoestima en relación a la prevención de las ITS, 
VIH/SIDA, y el embarazo no deseado  
 
La juventud es una etapa de nuestra vida de mucho riesgo, por los cambios  físicos, 
emocionales y las muchas  presiones de novios  o novias, padres, la comunidad, la escuela, 
otros compañeros de clases, y más.  
Una autoestima baja puede afectar la manera en que un joven toma decisiones y puede poner 
en peligro su futuro.   
 
Paso 5: Podemos mejorar nuestra autoestima? 
¿Cómo?  

� Aceptarnos tal como somos, con nuestras cualidades y defectos 
� Saber que tenemos algo de lo que podemos estar orgullosos  
� Evitar las comparaciones con otras personas 
� Nunca pensar en complacer a todo el mundo, esto es imposible. 
� Liberarse de conceptos negativos sobre si mismo 
�  Aceptar que todos somos importantes 
� Actuar de acuerdo a lo que se quiere, se siente y piense, sin tener como base la 

aprobación de los demás 
� Sentirse responsable de si mismo para generar confianza 

   
 

Actividad del Espejo 
Mejorar La Autoestima 

Forma un círculo con el grupo completo. Consigue un espejo de mano en que puede ver la 
cara. Uno por uno va pasando el espejo por el grupo en el círculo. Cada joven tiene mirar al 

espejo y decir “Espejo, espejo que tú ves?” y el joven o la joven tiene que responder, 
diciendo “yo veo un joven inteligente, bonito, chistoso, amable…” el /la   participante tiene 
que decir dos cualidades positivas de el o ella misma.  Así va el grupo, pasando el espejo por 

el círculo hasta que  todo el grupo  agote  su turno de  mirar al espejo.  
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¿QUÉ VOY HACER? 
La Toma de Decisiones 

 
Resumen 
Paso 1: Tomar una decisión  
Paso 2: Tomar decisiones en relación a la vida sexual y la salud 
Paso 3: Actividad: El Proceso de Tomar Decisiones  
      
Paso 1: Tomar una decisión 
 
La toma de decisiones es el proceso que nos permite: 

• Determinar lo que queremos hacer en la vida 
• Definir el futuro y los objetivos que queremos alcanzar 
• Seleccionar los pasos a dar 
• Solucionar problemas 

 
Para tomar decisiones se necesita tener: 

• Intereses bien claros 
• Valores y prioridades 
• Nuestras responsabilidades  
• Metas y aspiraciones en la vida 

 
Las decisiones buenas son aquellas que se relacionan íntimamente con los valores, 

con lo que queremos, deseamos y perseguimos. 
 

Preguntas para Conversar  
1. ¿Han tomado una decisión que resultó no ser buena? 
2. ¿Cómo puedes saber si tienes información suficiente para tomar una decisión? ¿A 

quien se le puede preguntar? 
3. ¿Nuestras decisiones involucran nuestras relaciones personales con otras personas? 

Da un ejemplo. 
4. ¿Cómo podemos estar seguros de que nuestras decisiones no perjudican alguien 

más? 
5. ¿Resultan buenas todas nuestras decisiones? 
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Paso 2: La toma de decisiones en relación a la vida sexual y la salud. 
  
Algunas de las decisiones mas importante que un/a  joven pueda tomar son  sobre la vida 
sexual. Tiene que determinar, como: 

• ¿Cuando va a tener relaciones sexuales? ¿Con quién? ¿Dónde?  
• ¿Van a usar condones? ¿Van a usar otro método  anticonceptivo, también? 
• ¡Y MÁS! 

 
Debemos pensar en las consecuencias de las decisiones que tenemos que tomar antes de que llega el 

momento en las relaciones sexuales. 
 

Debemos pensar y hablar de las siguientes preguntas y decisiones 
 

¿Quién tiene la responsabilidad de decidir cuando es el mejor momento en una relación para 
tener sexo? 
¿Quién tiene la responsabilidad de practicar sexo más seguro? 
¿Si no podemos hablar del sexo de una manera responsable, debemos hacerlo? 
¿Qué voy hacer si llega el momento de tener relaciones sexuales y no estamos preparados 
con un condón?   
¿Quién tiene la culpa si la mujer sale embarazada? ¿Quién tiene la responsabilidad de criar el 
bebe? 
 
 
 
Paso 3: El Proceso de Tomar Decisiones Saludables 
 
Hay muchos procesos de tomar decisiones, y cada persona tiene que elegir el más  adecuado 
para ambos. Esta actividad ilustra una manera de tomar decisiones empleando  lo  positivo y 
lo  negativo  de los dos lados de la decisión.  
 

Actividad Tomar Decisiones Sexuales 
 
Decisión: Una muchacha, Rosi, tiene un novio, Juan. Ellos han estado juntos por más que un 
año. Juan quiere tener relaciones sexuales, pero Rosi no está segura. Ella tiene que tomar la 
decisión si va a tener relaciones o no. 
  
Podemos usar la idea de una balanza para pesar las razones de  tener sexo ahora y las razones 
para esperar 

 
 

 
 
 
 
 

1. Divide un pápelografo en dos (si quiere, dibuja una balanza).  En un lado escribe, 
Razones para esperar, en el otro lado, Razones para no esperar 
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2. Primero pide a los participantes que comparten  algunas razones por lo cual Rosi 
debe esperar hasta más tarde para tener relaciones sexuales.   
Algunas posibles respuestas son: 
 
a. Seguir creencias religiosas,  valores personales o por la familia 
b. No sentirse preparado para tener sexo con penetración 
c. Asegurar que la relación romántica no cambie 
d. Evitar embarazo 
e. Evitar una ITS/VIH/SIDA 
f. Evitar hacer daño a sus  padres 
g. Evitar dañar su reputación 
h. Evitar sentirse culpable 
i. Para alcanzar sus metas para el futuro 
j. Para hallar la pareja / persona precisa/ideal 
k. Para esperar para casarse 
 

3. Después, pide a los participantes que comparten algunas razones por lo cual Rosi 
debe tener relaciones sexuales ahora.  Algunas posibles respuestas son: 

 
a. Para eliminar la presión de amigos / pareja 
b. Para comunicar sentimientos de amor en la relación 
c. Para evitar la soledad 
d. Para conseguir afecto/atención 
e. Para recibir y dar placer 
f. Para mostrar independencia de padres y otros adultos 
g. Para asegurar que la pareja no se vaya (para amarrarlo) 
h. Para mostrar que uno ya es adulto 
i. Para ser padre 
j. Para satisfacer la curiosidad 
k. Para ser popular 
l. Por un favor, un intercambio o dinero 
m. Por que tomaba drogas o alcohol y perdió el control 

 
 4. Preguntan a los participantes si algunas razones parecen mejor que otros.  Diles que ahora 
van a asignar un numero a cada razón (1 = no muy buena razón, 2 = relativamente buena 
razón, 3 = muy buena razón).  Lea cada razón, empezando con las razones para no esperar, y 
haga votaciones para asignar un número a cada razón. 
 
5. Suma los totales debajo de las dos categorías y pregunta a los participantes que opinen 
 
6. Pregunta a los participantes   

a. ¿Que cosas influyen en la decisión de tener sexo o no? (sentimientos 
sexuales, deseos de la pareja, mensajes de la media – televisión, radio, 
revistas - enseñaza de padres, creencias religiosas) 

b. ¿Cuáles son algunos de los mejores argumentos para que una joven tenga 
sexo?  ¿Para qué espere? (¿posibles ventajas para esperar?) 
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c. ¿Esta decisión es parecida o diferente a otras decisiones que tienen que tomar 
los jóvenes? 

d. ¿Puede que una persona que decide esperar, ahora, cambia de opinión?  ¿Por 
qué?  Y la reversa, ¿puede que una persona quien ya ha tenido sexo decide  
parar por un rato? 

e. ¿Cuál es la peor cosa que puede pasarle  a un joven que dice “no?¨ ¿Y, la cosa 
peor a la que dice que “si”? 

f. ¿Qué debe de saber una joven si él / ella va a decir que no al  sexo con 
penetración?  (sentir se bien de si mismo, ser asertivo, comunicarse 
claramente, cumplir con su decisión, como combatir presión de pareja y 
padres …) 

g. ¿Qué debe de saber un joven si el / ella van  a decir que sí al  sexo con 
penetración?  (riesgos de embarazo, ITS/VIH/SIDA, como hablar con la 
pareja acerca de condones, donde conseguir condones y otros    
anticonceptivos, como comunicarse  con la pareja, como sentirse bien 
consigo mismo,   como ser asertiva…)  

 
 
 
 
 
Conclusión: 
El método de la balanza es un método sencillo para ayudarnos a tomar decisiones difíciles.  
Cuando nos encontramos en esta  situación,  es bueno tomar un tiempo, escribir los pros y 
los contras.  Muchas veces viéndolo escrito nos aclara si nuestras razones son “buenas” o 
“malas” para nosotros y si van de acorde a nuestros  valores y metas. 
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Comunicación Asertiva  

 
Resumen: 
Paso 1: Tres Formas de Comunicación  
Paso 2: “Expresiones Yo”  
Paso 3: Comunicación Non-Verbal 
Paso 4: Repaso  
 
Paso 1: Tres Formas de Comunicación  
 
* Explica a los participantes que hay 3 formas de comunicación. Explica como se caracteriza 
cada forma y como se presenta en una conversación.  También, explica las ventajas y 
desventajas de cada forma. Después, dales a los participantes una oportunidad para preparar 
un “rol-play” en la que ellos mismos actúan en esta forma de comunicación.  

 
A. Comunicación Pasiva:  
 
Definición: Cuando una persona se presenta en forma tímida o pasiva durante una 
conversación y no expone  su punto de vista por falta de interés o coraje, sino que se 
manifiesta  acuerdo con el deseo y la opinión del grupo.  
 

Ventajas de esta forma de Comunicación 
• Un problema o una discusión se resuelve rápido 
• No se ofende  
• En caso de un emergencia, esta forma de comunicación sirve (Por ejemplo: Si hay 

peligro y alguien te dice, “Hay peligro, salte de una vez!” es mejor ser pasivo para 
evitar daño)  

Desventajas de esta forma de Comunicación 
• Aunque un problema se resuelve rápido, la solución es temporal  y la situación se 

repite muchas más veces.  
• No se presentan todas las ideas ni opiniones y el grupo pierde de  esta falta de 

información.  
 
Preguntar a los participantes si pueden mencionar más ventajas o desventajas.  
 
B. Comunicación Agresiva:  
 
Definición: Cuando una persona se pone muy agresiva o brusca durante una 
conversación y no tolera las ideas ni puntos de vista de los demás, sino que solo acepta 
sus propios pensamientos.  
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Ventajas de esta forma de Comunicación 

• Siempre gana  
• Un problema o una discusión se resuelve rápido  
 

Desventajas de Comunicación 
• Se pierde la confianza y respeto del grupo  
• No se presentan todas las ideas ni opiniones y el grupo pierde de esta falta de información  
 
C. Comunicación Asertiva:  
Definición: Cuando una persona presenta sus ideas o consejos en una manera confidente y 
asertiva sin ser arrogante, y a la misma vez acepta y valora las opiniones de los demás para 
aprender de sus compañeros.  
 

Ventajas de esta forma de Comunicación 
• Se presentan todas las ideas y opiniones que hay en el grupo  
• No se ofende  
• Gana la confianza y el respeto de los demás  

Desventajas de esta forma de Comunicación 
• La situación no se resuelve rápido 
 

Actividad: Presentaciones de cada forma de Comunicación 
 
Entre todos los participantes forma 3 grupos y diles que van a hacer una presentación para 
actuar como se ve una forma de comunicación en una situación verdadera:  

Grupo #1 = Comunicación Pasiva 
Grupo #2 = Comunicación Agresiva 
Grupo #3 = Comunicación Asertiva 

Después de ver las 3 presentaciones, pregunta a los participantes cual es la mejor forma de 
Comunicación (COMUNICACIÓN ASERTIVA!!)  
 
 

** Ya estamos de acuerdo que la comunicación asertiva es la mejor forma de 
comunicarse. Para ser asertivo durante una conversación se usan “Expresiones 

Yo.” Una expresión yo es cuando una persona clarifica sus propias ideas y 
opiniones para que ellas no se confundan con las de los demás. ** 

 
Paso 2: Que es una “Expresión Yo”? 
 
Definición: Una “Expresión Yo” es un instrumento que se usa para expresar su punto de vista 
mientras tanto valorando y respetando las opiniones de los demás.  
 
A.  Ejemplos de “Expresiones Yo”  
 
Yo me siento………… 
Yo creo que………….  
Yo opino que………... 
Yo pienso que………. 
Yo sugiero que……… 
Yo recomiendo que…. 

+ Opinion/ Idea/ Consejo etc… 
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Actividad: Practicando "Expresiones Yo" 
1. Lee esta situación al grupo:  
Hay un grupo juvenil que tiene que recaudar fondos para hacer una gira a la playa.  En el grupo 
hay 10 miembros.  Cinco miembros quieren coordinar un peaje para recaudar fondos, pero tus 4 
amigos y tú quieren hacer una rifa para recaudar el dinero. Solamente hay tiempo para coordinar 
una recaudación de fondos, y los miembros del grupo juvenil tienen que estar de acuerdo sobre 
cual será. Entonces, te toca a ti para expresar tu punto de vista y convencer los otros 5 miembros 
que realmente una rifa es mejor.  Usa las “expresiones yo.” 
 
2. Ahora, llama voluntarios para expresar su punto de vista usando “expresiones yo.”  
 
 
 
Paso 3: Comunicación Non-Verbal 
** Ya sabemos que comunicación asertiva es la mejor forma de comunicarse, y además como se 
usan las “Expresiones Yo,” pero también tenemos que saber como expresarnos en una manera 
non-verbal.  Entonces, ahora hablamos de comunicación non-verbal**  
 

 
Dinámica: ¿Cómo yo me siento? 

1. Prepara 10 hojas de papel con varias emociones (Por ejemplo: guapo, triste, emocionado, 
sorprendido, asustado etc…) y  ponla   todas en una funda. Después, uno por uno, llama un 
voluntario para sacar una hoja y actuar la emoción que esta escrita SIN HABLAR.  Todos los 
participantes tienen que adivinar que emoción esta actuando. Repite esta actividad hasta que se 
acaben todas las hojas. 
 
2. Como vemos en la dinámica, es fácil adivinar como se siente uno aunque no hable, porque la 
comunicación non-verbal vale mucho. Entonces tenemos que tener cuidado que la comunicación 
verbal y la comunicación non-verbal se reflejan.    
 
 
Paso 4: Repaso  

• Repasa las 3 formas de comunicación, en particular Comunicación Asertiva.  Repasa 
“Expresiones Yo” y la importancia de comunicación non-verbal. 
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EL SISTEMA REPRODUCTIVO:  
LOS ÓRGANOS Y SUS FUNCIONES 

 
Resumen 
Paso 1: ¿Por qué es importante hablar sobre nuestros cuerpos? 
Paso 2: ¿Para qué sirven los órganos genitales? 
Paso 3: ¿Cuáles son las partes del Sistema Reproductivo? 
Paso 4: ¿Cuáles son los órganos masculinos? ¿Qué función tiene cada uno? 
Paso 5: ¿Cuáles son los órganos femeninos?  ¿Qué función tiene cada uno? 
 
 
Paso 1. ¿Por qué es importante hablar sobre nuestros cuerpos? 

 
• Este taller trata de salud sexual, o sea, la salud y el cuido de nuestro sistema reproductivo.  

Tenemos que saber que es nuestro sistema reproductivo para poder cuidarlo. 
• No debemos tener vergüenza de hablar de nuestros genitales; debemos poder hablar de ellos 

como hablamos de cualquier otra parte de nuestro cuerpo. 
 

Paso 2. ¿Para qué sirven los órganos genitales? 
 
• Principalmente los órganos genitales femeninos y masculinos sirven para reproducir. ¿Y cómo? 

Los órganos producen la eyaculación en el hombre y la ovulación en la mujer. 
• ¿Por qué es importante reconocer los órganos sexuales y entender sus funciones? 
• ¿Piensan que en general la gente tiene bastante información sobre la sexualidad y sus órganos 

sexuales? ¿Por qué? 
 
Paso 3. ¿Cuales son las partes del Sistema Reproductivo?  
 

����Actividad de Rompecabezas���� 
1. Fabricar 4 rompecabezas de los dibujos abajo 
2. Dividir los participantes en 4 grupos y darle a cada uno un rompecabezas 
3. Darles 10 minutos para formarlos  
4. Invitar a un grupo del sistema de la mujer y otro del sistema del hombre presentar su 

rompecabezas 
5. Pide al grupo si está de acuerdo con los rompecabezas 
6. Entra en el tema y diles que aclararán dudas durante la presentación 
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GENITALES EXTERNOS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mujer 

Vellos Púbicos 

Prepucio 

Clitoris 

Labios mayores 

Monte de Venus 

Pene 

Hombre 

Uretra 

Vagina 

Escroto 

Labios 
Menores 
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ÓRGANOS REPRODUCTIVOS INTERNOS 
 

 
 

El Hombre Por Dentro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ovario 

Cerviz 

Vagina 

Útero 

Trompas de Falopio 

Himen 

Ovario 

La Mujer Por Dentro 
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Paso 4: ¿Cuáles son los órganos masculinos? ¿Qué función tiene cada uno?
   
 
ÓRGANOS MASCULINOS EXTERNOS 

 
• Vellos púbicos: Salen durante la adolescencia 
• Pene: Es el genital más sobresaliente, su longitud y grosor varía de un hombre a 

otro.  Su tamaño no tiene relación con el placer sexual. Lleva los espermatozoides 
con el semen dentro de la vagina de la mujer.  Ambos semen y orina salen del 
pene, pero cuando está érecto, solamente puede salir el semen.  ¡Cada vez que 
eyacula, suelta 100-300 millones de espermatozoides! 

• Glande: La cabeza del pene y la parte más sensible del mismo 
• Prepucio: La delgada capa de piel que cubre el pene 
• Meato Urinario: Orificio por donde sale la orina y también por donde sale el 

semen en una eyaculación 
• Escroto: Protege los testículos y mantiene los espermatozoides en una 

temperatura precisa 
 

ÓRGANOS MASCULINOS INTERNOS   
     

• Testículos: Producen los espermatozoides y hormonas masculinas, principalmente 
la testosterona. 

• Epidídimos: En ellos se almacenan los espermatozoides para terminar su 
maduración. 

• Conductos Deferentes: Conducen los espermatozoides a las vesículas seminales. 
• Vesículas Seminales: Producen el líquido seminal que sirve para la protección, 

nutrición y transporte de los espermatozoides. 
• Próstata: Expulsa un líquido lechoso que ayuda al movimiento y extiende la vida 

de los espermatozoides. 
• Uretra: Es por donde el semen y la orina viajan hasta el exterior. 

 
 
 

 
 

Paso 5: ¿Cuáles son los órganos femeninos? ¿Qué función tiene cada uno?  
 

ÓRGANOS FEMENINOS EXTERNOS 
               

• Monte de Venus: Sirve como amortiguador durante las relaciones sexuales, 
protegiendo el hueso púbico. Vellos púbicos que salen durante la adolescencia 

• Labios mayores y menores: Pliegues de piel que protegen el clítoris, uretra y 
vagina. 

• Clítoris: Parte más sensible de la mujer, comparable al pene del hombre 
• Meato urinaria: Orificio por donde sale la orina 
• Vagina: Orificio por donde sale la sangre menstrual, el bebe durante el parto, y por 

donde penetra  el pene en una relación sexual 
• Himen: La membrana que cubre la entrada de la vagina.  Es diferente en cada 

hembra, hasta que puede existir o no y no es una prueba de virginidad 
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ÓRGANOS FEMENINOS INTERNOS  
     

• Cuello de la matriz / cerviz: La conexión entre el útero y vagina.  Generalmente 
está cerrada, pero abre durante el nacimiento de un bebé También se llama el cuello 
del útero o cuello de la matriz.  La prueba de Papanicolau detecta cáncer de la cerviz. 

• Útero / Matriz: Cada mes se prepara para recibir un óvulo fecundado, llenándose 
con sangre y tejido nutritivo, y al no recibirlo, bota la sangre por la vagina durante la 
menstruación La base del útero se une con las trompas de Falopio. También se llama 
matriz. 

• Trompas de Falopio: Canales por donde pasa el óvulo en camino hacia el útero y 
por donde nadan las espermatozoides después de una relación sexual – aquí es donde 
ocurren la mayoría de las fecundaciones 

• Ovarios: Contienen los óvulos y cada mes sueltan uno de un ovario. También, 
segregan las hormonas sexuales, estrógeno y progesterona. 

• Vagina: El canal muscular muy elástico.  Permite la salida del flujo menstrual, 
posibilita la salida del bebé durante el parto y aloja al pene durante relaciones 
sexuales. 

 

����Actividad de Aprender Las Partes del Cuerpo���� 
• Después de enseñar cada parte del cuerpo, enseña al grupo 4 cartulinas con las partes 

exteriores e interiores pero sin los nombres de las partes.  
• De un papelito con el nombre de una parte a cada uno de los participantes y uno por 

uno los participantes van a pegar su papelito a la parte del cuerpo que el nombre 

representa.  
 

 

�Dinámica de Clausura: Mi parte favorita de mi cuerpo…� 
� En un círculo, cada mujer necesita decir su parte favorita de su cuerpo 
� Ejemplos: Mi parte favorita de mi cuerpo son mis pies… Mi parte favorita de mi cuerpo es 

mi cabeza 
 
 



 28 

LA MENSTRUACIÓN y EL CICLO FÉRTIL 
 

 
Resumen  
Paso 1: ¿Pubertad?  
Paso 2: ¿Qué es la menstruación? 
Paso 3: ¿Qué es el ciclo menstrual?  
Paso 4: ¿Cuáles son Los Fases del Ciclo Menstrual? 
 
Paso 1: Pubertad 
¿Qué es pubertad? 

• Se refiere al proceso de cambios físicos y psicológicos en el cual el cuerpo de un niño se 
convierte en adulto, capaz de la reproducción sexual 

¿Cómo está cambiando nuestro cuerpo durante la juventud? 

 
• Te vuelves más redondeada y alta 

• La cara se te pone grasosa y sale espinas 
• Sudas más 

• Te crece vello en las axilas y en los genitales 
• Los pechos te crecen a medida que se vuelven capaces de producir leche. Es común que 

los pezones a veces te duelan. Puede que un pecho empiece a crecer antes que el otro, pero 
el pecho más pequeño casi siempre se empareja con el primero. 

• La vagina se pone húmeda. 
• Te empieza la regla (menstruación) 
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Paso 2: ¿Qué es la menstruación? 
• Al comienzo de la adolescencia, durante los cambios de la pubertad, concluye la maduración 

de algunos de los 100,000 folículos que tiene la niña cuando nace, y se produce la primera 
menstruación.  La misma ocurre, frecuentemente, entre los 10 y 14 años.   Ocurre 
mensualmente cuando no hay embarazo y el útero no necesita formarse para nutrir un bebe en 
desarrollo.  Sigue mensualmente durante la vida reproductiva de una mujer desde la pubertad 
hasta la menopausia.   

 
Paso 3: ¿Qué es el ciclo menstrual?  
 
• Es el período entre el primer día de la menstruación y el día anterior la siguiente menstruación.  

Este ciclo está controlado por las hormonas sexuales.  En algunas mujeres el ciclo dura un 
tiempo menos que en otras.  Estas variaciones dependen de las concentraciones hormonales 
de cada mujer.  Al iniciar la menstruación, las adolescentes pueden tener ciclos irregulares. 

• A través del conocimiento de este ciclo, podemos determinar el período fértil de la mujer.  La 
ovulación es la fase más probable que una mujer quede embarazada.  

 
Paso 4: Los Fases del Ciclo Menstrual 

 
Días 1-5: Menstruación 
Días 5-7: Ovulo madura dentro del ovario 
Días 7-11: Endometrio crece 
Días 11-14: Ovulación (tiempo mas fácil a embarazarse) 
Días 14-21: Ovulo pasa al útero 
Días 22-28: No fertilizado, endometrio se desintegra 

 
1. Primer Fase (Días 1-7 más o menos): Viene la menstruación.  Dura por lo general 3 a 
7 días.  Cuando una mujer tiene la menstruación el recubrimiento del útero, o endometrio, 
es eliminado lentamente del útero, pasando por la vagina hasta el exterior del cuerpo-  El 
flujo menstrual tiene aspecto muy similar a la sangre.  Pero en realidad es una mezcla de 
sangre, mucosidad y células del cuerpo. 

 
2. Segunda Fase (Días 7-14 pre-ovulatorio): En el momento que cesa el flujo, los 
ovarios empiezan a prepara un óvulo, o huevo, para que sea atrapado por una de las 
trompas de Falopio (por lo general los ovarios se unen para desprender los huevos en 
meses alternos).  En el mismo momento una hormona llamada estrógeno le ordena al 
útero que prepare el endometrio. 

 
3. Tercera Fase (Días 14-21 post-ovulatorio): En esta fase suceden muchas cosas.  
Primero el huevo se traslada por la Trompa de Falopio, hacia el útero.  A la vez que sucede 
esto, el ovario segrega otra hormona llamada progesterona, que ayuda a engrosar el 
endometrio (hace un nido).  Esto sucede para que el cuerpo este listo en caso que el óvulo 
sea fertilizado.  Si no es fertilizado, el cuerpo sabe que no necesita más este nido, y 
comienza a desprenderse el endometrio.  Dicho de otra manera, viene la menstruación y se 
ingresa nuevamente a la primera fase. 
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�Actividad de Aprender El Ciclo Menstrual� 
Para aprender el ciclo menstrual, cada joven puede dibujar un calendario y tratar de poner un ciclo 

en el calendario. No es necesariamente su ciclo, pero un ciclo en general.  Pinta los días del 
calendario diferentes colores para cada fase del ciclo.  
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EL EMBARAZO                                                                          

  
Resumen 
Paso 1: ¿Cómo sucede el embarazo? 
Paso 2: ¿Cuáles son algunos signos que está embarazada? 
Paso 3: ¿Cuáles son los cambios que ocurren durante el embarazo? 
 
 
Paso 1: ¿Cómo sucede el embarazo? 
 
• Cualquier eyaculación del pene de un hombre adentro de la vagina de una mujer puede resultar 

en un embarazo. 
• La fecundación ocurre cuando un espermatozoide del hombre se une con el óvulo de la mujer, 

resultando en un embarazo. 
 

 
Paso 2: ¿Cuáles son algunos signos que esta embarazada?    
 
• Falta de menstruación 
• Crecimiento y dolor de los senos 
• Nausea 
• Acidez  
• Fatiga  
• Aun si una mujer presenta todos los síntomas es importante reconfirmar con una prueba de 

embarazo que hace un medico.  
 
 



 32 

 
 
 
 

Paso 3: ¿Cuáles son los cambios que ocurren durante el embarazo?  
1. Primer Trimestre (1 a 3 meses):  

La madre se siente en el primer trimestre: 
1. Nausea/ vomito: es por los cambios de hormonas y porque hay menos 

azúcar en la sangre de la madre. 
2. Congestión: es la reacción de los cambios de hormonas. 
3. Delicadeza del seno: es por los cambios de hormonas y porque los senos 

se están preparando para cargar leche. 
4. Dolor de cabeza: es porque hay más sangre en su cuerpo por el desarrollo 

del bebé y a veces es por tensión emocional. 
5. Liquido blanco saliendo de la vagina: la vagina esta preparándose para el 

parto. 
6. Orinar con más frecuencia: el útero está creciendo y se está acercando a 

la vejiga. 
El bebé en el primer trimestre: 

1. El sexo esta definido (aunque no puede verlo en la sonografía todavía) 
2. El cerebro y el sistema nervioso se están formando 
3. El  corazón esta pulsando 
4. El cordón umbilical esta bien formado 
5. Al  final del tercer mes, el bebé mide 6 pulgadas y pesa ¼ libra 

(***Muestra la 6 pulgadas de tamaño con una regla  y el peso con una fundita de 
habichuelas o arroz de ¼ libra) 

 
 

 
2. Segundo Trimestre (4 a 6 meses):  

La madre se siente en el segundo trimestre: 
1. Más hambre 
2. Menos sueño 
3. Más movimiento del bebé 
4. Se siente sana, esta luciendo 
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5. El útero esta contratando suavemente (porque su útero esta ensayando 
para su parto) 

6. Esta aumentando de  3 a 4 libras más por mes 
7. Se ven los senos más oscuros 
8. Se ven estrías en la barriga, las caderas, los senos 

 
El bebé en el segundo trimestre: 

1. El bebé hace mucho más movimiento  
2. Tiene pelo 
3. Puede escuchar su corazón 
4. El bebé puede oírle y  responde al estrés que usted se siente 
5. Los ojos se abren y se cierran y puede llorar 
6. Al final del sexto mes, el bebé mide 12 pulgadas y pesa mas o menos 2 ½ 

libras (Muestra el tamaño y pesa con ejemplos) 
 
 
3. Tercer Trimestre (7 a 9 meses):  

La madre se siente en el tercer trimestre: 
1. Más sueño 
2. Mucho movimiento del bebé 
3. Los pies se hinchan: el peso de la barriga  impide la circulación de sangre 

hasta los pies 
4. Acidez en el pecho: la matriz esta cerca al estómago y  presiona que causa 

nausea y acides en el pecho 
5. Estreñimiento: por la deficiencia de suficientes  líquidos o por la posición 

del bebé 
6. Hemorroides: La posición del útero limita la sangre que pasa al recto y al 

ano.    
7. Dolor de la espalda: más curvatura de la espalda por el peso del bebe. 
8. Mareos: por el incremento en el volumen de la sangre 
9. Sin aliento: La posición del útero empuja los pulmones  
 

El bebé en el tercer trimestre (7 a 9 meses): 
1. Esta durmiendo y despertando 
2. Se chupa su dedo pulgar 
3. La barriga baja en el octavo mes 
4. Las uñas están formadas 
5. Al final del noveno mes el bebé mide 20 pulgadas y pesa mas o menos 7 

libras y esta listo para salir de su barriga (Muestra el tamaño y pesa con 
ejemplos) 

 
 
 
 

Actividad de Aprender: Dibujar el Embarazo 
Divide los jóvenes participantes en tres grupos.  

Cada grupo está encargado de explicar a los demás de un trimestre.  
El grupo puede dibujar los cambios o actuar los cambios en forma de drama.  

El grupo puede presentar su información en cualquier manera creativa.  
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EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA 
 
 
 
 
 

 
Resumen 
Paso 1: ¿Qué es el embarazo en las adolescentes? 
Paso 2: ¿Por qué debemos preocuparnos de este tema? 
Paso 3: ¿Cuáles son los cambios y presiones que enfrentan los/as jóvenes? 
Paso 4: ¿Qué contribuye al embarazo en adolescencia? 
Paso 5: ¿Cuáles son las consecuencias del embarazo en adolescencia?  
Paso 6: ¿Cómo se puede prevenir el embarazo en adolescencia?  
 
Paso 1: ¿Qué es el embarazo en las adolescentes? 
 

• Un embarazo que ocurre en las mujeres jóvenes menores de 18 años.  
• Está asociado con el inicio de relaciones sexuales a una temprana edad. 
 
Paso 2: ¿Por qué debemos preocuparnos de este tema? 

 
• El 23% de las adolescentes Dominicanas entre 15 y 19 años han estado embarazada. 
• En países en desarrollo las causas principales de mortalidad entre mujeres 15-19 son 

complicaciones del embarazo y parto. 
• Existen consecuencias prolongadas de la salud física, psicológica, socio-económica y educativa 

para la madre, el padre, el/la hijo(a), la familia y la sociedad. 
• Cada año mueren más de 500,000 niños en América antes de cumplir los 5 años, muchos de 

madres que los tuvo como adolescentes y madres de bajas niveles de educación. 
 
Paso 3: ¿Cuáles son los cambios y presiones que enfrentan los/as jóvenes? 

 
1. Cambios emocionales 
• Rápido cambio de emociones  
• Tienen deseos de ser independientes  
• Quieren estar siempre con las amigas  
• Sienten  ansiedad y confusión  
• Sienten que nadie los  comprende  

 
2. Presiones sociales 

Las jóvenes  sienten presión de:  
• Tener novio 
• Seguir la moda 
• Ser atractiva 
• Casarse 

 
 

 

Preguntas de conversación 
¿Por qué sentimos estas presiones? 
¿De donde vienen las presiones sociales? 
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Más preguntas de conversación 
 
¿Conoce alguien que se embarazó o que  embarazo a una mujer antes de los 18 años? 
¿Conoce alguien que se ha casado antes de los 18 años? 
 
¿Por qué crees que lo hizo? 
¿Cuáles presiones sentía esta persona? 

 

 
Paso 4: ¿Qué contribuye al embarazo en adolescencia? 

 
• Falta de educación sobre sexualidad. 
• Ausencia y desconocimiento de los servicios de salud para adolescentes. 
• Baja autoestima. 
• Creencia de que al quedar embarazada, es una forma de retener al compañero.   
• Existe falta de comunicación entre pareja. 
• La falta de conocimientos del uso de anticonceptivos. 
• Se sienten vergonzosos pedir anticonceptivos de la clínica o farmacia 
• Falta de valoración personal o familiar para no involucrarse en situaciones de alto riesgo. 
• Se dejan influenciar por el grupo. 
• Los medios de comunicación bombardean la juventud con mensajes de comportamiento 

sexual irresponsables. 
• Se casan muy joven para tener más libertad y menos responsabilidad en su hogar materno. 
• Se casan a temprana edad por razones económicas 
• El machismo y las normas culturales 
• El varón pide sexo porque así se siente como “hombre” 
• Falta de actividades comunitarias para estimular los jóvenes 
• Falta de comunicación entre los padres y sus hijos 
• Familias sin ambos padres 
• La televisión y radio promueven las relaciones sexuales 
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Paso 5: ¿Cuáles son las consecuencias del embarazo en adolescencia?  
PARA LA MADRE 
Salud Psicológica Socio-económica 

* Hemorragias (sangrando 
mucho) 
 
*Anemia 
 
*Pierde el bebe (aborto 
espontánea) 
 
*Detención del crecimiento 
 
*Embarazo de alto riesgo 
 
*Parto de alto riesgo 
 
 
 
 

 

*Estrés 
 
*Depresión 
 
*Baja Autoestima 
 
*Aislamiento 
 
 

 

*Rechazos social y familiar 
 
*Matrimonio forzado 
 
*Abandonada por las amistades 
 
*Fracaso matrimonial 
 
*Bajo rendimiento escolar 
 
*Abandono de los estudios 
 
*Dependencia económica de la 
familia 
 
*Inseguridad social y económica 
 
*Repetición del embarazo 
 
*Abandono del trabajo y 
desempleo 
 
*Inserción en el mundo laboral 
sin la capacitación necesaria 
 
*Tener que depender de los 
padres 

 
PARA EL NIÑO 
Salud Psicológica Socio-económica 
*Nace prematuro 
*Nace bajo peso 
*Mayor probabilidad que se 
muere antes de los 5 años 
 
*Mayor número de 
enfermedades en los primeros 
años de vida 
 
*Trauma obstétrico durante el 
parto natural por falta de 
desarrollo físico de la madre 
*Violencia física 

*Menos cuidados físicos y 
efectivos 
 
*Problemas de comportamiento 
 
*Violencia psicológica 
“Tu no sirve, muchacho del diablo” 
 
*Rechazo de la criatura 
 
*Confusión a quien es su 
autoridad – sus abuelos o sus 
padres 
 

*Rechazo social 
 
*Escasos recursos económicos en 
la familia 
 
*Problemas escolares 
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Piensa en sus amigos/as quien ha tenido hijos antes de los 18 años… 
 
¿Qué le ha pasado en la escuela? 
¿Cómo esta su bebe?  ¿Quién le cría? 
¿Cómo les ha afectado a sus padres? 
¿Cómo hubiese sido diferente su vida si no tuviera bebe?  ¿Cómo seria su futuro? 

PARA LA FAMILIA 
 
Psicológica Socio-económica 

*Culpabilidad de no haber ayudado a evitar la 
situación 
 
*Rechazo hacia la hija o el hijo por su 
comportamiento 
 
*Presión social para formalizar matrimonio 
 
*Desencanto porque su hijo/a no cumplió con 
sus expectativas. 

*La economía familiar se alerta por la inclusión de 
un nuevo miembro 
 
*Conflictos respeto a la educación y crianza de los 
niños 
 
*Nuevos responsabilidades para los padres de la 
muchacha si tienen que ayudar con el bebe 
 
*Continuación de la dependencia económica 

 
PARA LA SOCIEDAD 
 
Socio-económica 

*La inversión en la educación de el/la joven no se recupera 
 
*Requiere más ayuda de los servicios de salud 
 
*Su aporte a la sociedad a nivel socio-económico se reduce, porque esta menos preparada 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 6: ¿Cómo se puede prevenir el embarazo en adolescencia?  
 
� Educar la juventud sobre los cambios corporales de la adolescencia y la sexualidad. 
 
� Mejorar la comunicación entre los padres y sus hijos para que hablen libremente sobre este 

tema tan importante. 
 
� Promover la música, el deporte, la danza, etc. como maneras de canalizar energía e 

inquietudes hacia otras formas de expresión del ser humano y evitar el inicio de relaciones 
sexuales a temprana edad. 

 
� Motivar la juventud a completar su educación profesional para tener mayores oportunidades 

en el medio laboral. 
 
� Promover la igualdad del género en donde los hombres y las mujeres sean  
      corresponsales de la planificación del embarazo. 
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� Empezar un grupo juvenil para que juntos aprendan de la sexualidad y desarrollen un 

entendimiento de la importancia de tomar decisiones saludables: 
 
� Identificar los métodos de planificación familiar disponibles en su comunidad y 

promoverlos entre la población juvenil. 
 
� Enseñar a los jóvenes que las maneras más eficaces para prevenir un embarazo no deseado 

son: 
La Abstinencia. 
El uso de condón. 
Usar métodos anticonceptivos como: la pastilla y la inyección 

 
 
 

����Actividad de Drama y Consecuencias���� 
Para trabajar con mujeres o jóvenes de este tema, puede hacer dramas con títeres ilustrando las 

consecuencias de un embarazo en una joven. Divide el grupo en grupitos de 4 o 5 y a cada grupo 
da una de las consecuencias que trae en embarazo en la adolescencia. Los títeres puede mostrar los 

problemas para la familia, la joven, el bebe, y comunidad. 
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PLANIFICACION FAMILIAR 

 
Resumen: 
Paso 1: ¿Qué es la planificación familiar?  
Paso 2: ¿Por qué es importante la planificación familiar? 
Paso 3: La Tabla de Los Métodos de Planificación Familiar 
Paso 4: ¿Cuáles son algunos de los mitos de la prevención de los embarazos? 
 
 
Paso 1: ¿Que es la planificación familiar? 

• Planificación familiar se refiere a las acciones y decisiones que toma una pareja en 
relación al numero deseado de niños que tendrán y cuando los quieren tener. 

• Ambos mujeres y hombres deben tomar parte en la decisión de planificar una familia. 
 

Paso 2: ¿Por qué es importante la planificación familiar? 
• En vez de dejarlo a la suerte, toman la decisión sobre el número de niños que tendrán y el 

espacio entre niños para proteger la salud de la mujer y de los niños, y de esta forma 
tener una familia saludable. 

• Es más probable que niños contraigan enfermedades o se mueran si nacieron poco 
tiempo después de su hermano o hermana (menos de dos años después) o su madre ya 
había tenido muchos hijos (5 o más). 

• Tener muchos hijos en un tiempo corto aumenta el riesgo de que la madre pueda tener 
complicaciones durante el embarazo y el parto. 

• También se aumenta la posibilidad de complicaciones si la madre es muy joven (menor de 
17 años) o muy vieja (mayor de 40 años). 
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Paso 3: Tabla de los Métodos de Planificación Familiar 
 
Método Descripción Ventajas Desventajas 

HORMONALES 
La Pastilla 

 
3.0% fracaso 

 

Estrógeno y/o 
Progesterona, 
previene la 
ovulación. 

� Muy seguro si 
se usa 
correctamente 

 
� Barato y fácil 

de conseguir. 
 
� Reduce el 

sangrado de la 
menstruación. 

 
� Es temporal. 
 
� Puede 

contribuir 
prevenir la 
anemia y 
cáncer en 
algunos 
órganos 
reproductores. 

 

� Al principio 
puede causear 
dolores de 
cabeza, 
nauseas, 
mareos, 
cambio de 
peso y del 
estado de 
animo. 

 
� ***No 

protege de las 
ITS ni del 
VIH/SIDA. 

Los Tubitos 
(Norplant) 

 
0.09% fracaso 
 

 

Seis tubitos que 
pueden durar hasta 5 
años debajo de la 
piel del brazo.   
Contiene 
progesterona y 
previene la 
ovulación. 

� Muy efectivo 
 
� Un método 

temporal, 
pero de larga 
duración (5 
años). 

 
� Efectividad de 

24 horas 
después de 
colocados. 

 
� Ayuda a 

prevenir la 
anemia y el 
cáncer del 
endometrio. 

� Puede causar 
dolor de 
cabeza, 
nausea, 
mareo, 
cambio de 
peso. 

� Sangrado 
entre 
períodos 
mensuales. 

� No puede 
comenzar o 
suspender su 
uso sin un 
médico. 

� ***No 
protege de las 
ITS ni del 
VIH/SIDA. 
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Método Descripción Ventajas Desventajas 
La Inyección 
(Dep. Preverá) 

 
0.3% fracaso 

 

Una inyección cada 3 
meses 
Contiene 
progesterona. 

� Larga 
duración. 

� Fácil de usar. 
� Muy efectivo. 
� Ayuda a 

prevenir la 
anemia, 
cáncer del 
endometrio, 
cáncer ovárico 
y embarazos 
utópicos. 

� Se puede usar 
mientras está 
amamantando
. 

� Puede causar 
dolor de 
cabeza, 
cambio de 
peso, 
sensibilidad 
en los senos, 
sangradas 
irregulares, 
manchadas o 
ausencia de la 
regla. 

� Requiere 
administració
n de la 
inyección 
cada 3 meses 

� ***No 
protege de las 
ITS ni del 
VIH/SIDA. 

BARRERAS 
Método Descripción Ventajas Desventajas 
El DIU (Aparatito). 

 
0.1 – 2% fracaso. 
 

 

En forma de “T”, se 
coloca dentro del 
útero. 
Previene que entren 
espermatozoides al 
útero y previene la 
implantación por la 
química cobre. 

� Ofrece 10 
años de 
protección. 

� Es temporal. 
� No hay 

efectos 
secundarios 
por 
hormonas. 

� No afecta la 
lactancia 
materna. 

� Cambios 
menstruales. 

� Sangrado 
abundante en 
los primeros 
3 meses. 

� A veces 
perfora de la 
pared uterina. 

� No se puede 
comenzar o 
suspender sin 
supervisión  
médica. 

� Más fácil para 
ITS llegar al 
útero. 

� ***No 
protege de las 
ITS ni del 
VIH/SIDA. 
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Método Descripción Ventajas Desventajas 
El Condón. 

 
12% fracaso. 

 
 
 

 

Látex, fino, 
transparente. 
Se coloca en el pene 
antes del acto sexual.  
Evita que el semen 
se deposite en la 
vagina. 

� Fácil de 
conseguir y 
usar. 

� Barato. 
� Temporal. 
� Previene el 

cáncer del 
cuello del 
útero (porque 
previene el 
ITS Cresta del 
Gallo). 

� ***Protege 
contra ITS y 
VIH/SIDA. 

� Debe tener 
condones 
disponibles. 

� Pueden 
romperse 
durante el 
uso. 

� Se necesita la 
cooperación 
del hombre 
para que la 
mujer pueda 
protegerse. 

� Algunas 
personas 
tienen 
vergüenza a 
comprarlos. 

� Difícil 
promoverlos 
entre parejas 
casadas. 

 
Permanentes 

Método Descripción Ventajas Desventajas 
Preparación 
(femenino) 

 
0.4% fracaso. 
 

 
 
 

Operación sencilla  
Se cortan las 
Trompas de Falopio 
y entonces previene 
que el óvulo se una 
con el 
espermatozoide. 

• Muy seguro. 
• Permanente. 

• El costo. 
• Requiere 

cirugía 
menor. 

• Permanente. 
• ***No 

protege de las 
ITS ni del 
VIH/SIDA. 
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Método Descripción Ventajas Desventajas 
 

Vasectomía 
(masculino) 

 
0.15% fracaso. 
 

 

Una leve incisión 
Se cortan los dos 
Conductos 
Deferentes.  El 
hombre continúa 
eyaculando, pero no 
contiene 
espermatozoides. 

� Muy seguro. 
� Permanente. 
� Ningún riesgo 

a largo plazo. 
� Operación 

sencilla de 15-
20 minutos. 

� Requiere 
cirugía 
menor. 

� No es 
efectivo en 
forma 
inmediata 
***No 
protege de las 
ITS ni del 
VIH/SIDA 

 
 
 
 

NATURALES 
Método Descripción Ventajas Desventajas 

                                 
Abstinencia     

                       
0% fracaso                       
           

                                                 
No tener relaciones 
sexuales.  

                                                                                        
El único método 
que protege 
100% contra un 
embarazo y la 
posibilidad de 
ITS  y 
VIH/SIDA           

                                         
No es realista.   

 
 
 
 
 
 

Actividad 
Para aprender cada método de planificación familiar puede dividir el grupo en 8 grupos. Cada 
grupo tiene que presentar un método de planificación. Durante la presentación, deben responder a 
las siguientes preguntas:  

1. ¿Qué es el método? 
2. ¿Cómo funciona el método? 
3. ¿Cuáles son las ventajas del método? 
4. ¿Cuáles son las desventajas del método? 

 
 
Paso 4: ¿Cuáles son algunos de los mitos de la prevención de los embarazos? 
 

Estas maneras NO SIRVEN para prevenir los embarazos. 
 
Una Mujer Puede Salir Embarazada Si:  
� Usa el método del ritmo o saber cuales son los días fértiles de la mujer, cercanos a la ovulación  

y no tener relaciones sexuales en estos días.  ¡NO ES SEGURO! 
� Tiene relaciones en cualquier posición, incluyendo de pie  
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� Tiene relaciones en el agua.  
� Orina inmediatamente después de la relación sexual. 
� Lava la vagina después de la relación sexual 
� El hombre retira el pene de la vagina antes de eyacular 
� Tiene relaciones sexuales por primera vez 
� Tiene 12 años y es muy joven para embarazarte o no ha empezado a menstruar 
� Tiene relaciones sexuales con un hombre que le asegure que no se embarazara 
� Nada más hace brocheo  
� El hombre se viene (eyacula) durante brocheo afuera de la vagina 
 
 
 
 
 
 
Proyecto Conecta de USAID 
Apoyo Atención Integral a las/os Adolescentes 
Selección de Áreas: 
 
Centro Ubicación Institución Ejecutora 

Santo Domingo  

1. .Engombe Engombe IDDI 
2. Villa Mella Villa Mella ADOPLAFAM (proyecto USAID) 
3. Los Alcarrizos I Los Alcarrizos IDDI 
4. Los Alcarrizos II Los Alcarrizos IDDI 
5. M. Los Minas Los Minas --- 
6. M La Altagracia  ---- 
7. Fundación Activo 20-30  ---- 
8. Profamilia Sabana Perdida Profamilia 
9. El Almirante Santo Domingo Oriental Profamilia realizo organizó redes 

comunitarias hace 2 anos. 

FRONTERA 

10. Hospital Jaime Mota Barahona Visión* 
11. Hospital Jimani Jimani Visión* 
12. Hospital Ramón Matías Mella Dajabon CEPROSH* 

13. Hospital Rosa Duarte Elías Piña  
El Este 

14. Hospital Leopoldo Martínez 
de Hato Mayor 

Hato Mayor ADOPLAFAM/MUDE 

15. Hospital Francisco Gonzalvo 
16. Hospital Teofilo Hernández 

La Romana 
El Seibo 

----______________________________ 
Visión Mundial 

Cibao 
       17. Hospital Luis Morillo King La Vega ---- 

*Hay proyectos ya en ejecución 

Pregunta de Conversación 
 

¿Cuales son otros mitos que ha escuchado mencionar sobre la prevención del embarazo? 
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El ABORTO 
 
Resumen 
Paso 1: Datos sobre el aborto 
Paso 2: ¿Qué lleva a una joven a someterse a un aborto? 
Paso 3: ¿Cómo puede suceder un embarazo no planeado? 
Paso 4: ¿Qué maneras conocen para terminar un embarazo? 
Paso 5: ¿Qué es un aborto peligroso o de riesgo? 
Paso 6: ¿Cuáles son las posibles consecuencias de un aborto realizado en 

  Condiciones de riesgo?   
Paso 7: ¿Cuáles los métodos seguros para realizar un aborto? 
Paso 8: ¿Qué consejo le darías a una amiga que quiere terminar un embarazo? 
 
 
Paso 1: Datos sobre el aborto -  
 
1. Natural/no planeado/espontáneo - lo llaman ¨malparto¨ o ¨pérdida¨ 
2.  Provocado/planeado - el acto planeado que pone fin de un embarazo y de lo que se hablará 
hoy. 
 
• Cada año, se hacen 55 millones de abortos por el mundo entero.  Las mujeres sobreviven a la 

mayoría de ellos, aunque sean ilegales.  En la Republica Dominicana, el aborto es ilegal, caro 
y a veces lejos. 

• De cada 100,000 mujeres que se hagan un aborto bajo condiciones seguras, sólo una morirá.  
• Cada 100,000 mujeres que se hagan un aborto bajo condiciones peligrosas, entre 100 y 1000 

 morirán. 
 
Paso 2: ¿Qué lleva a una joven a someterse a un aborto? 
 
1. No está preparada 
2. Miedo de lo que dirían sus padres, su novio, y sus amigos(as). 
3. No tiene nadie quien le ayude a mantener al niño 
4. Quiere terminar sus estudios 
5. Ella se embarazó después de ser forzada a tener relaciones sexuales 
6. Alguien la está forzando a tener un aborto 
7. No quiere hijos ahora 
8. Tiene demasiados hijos 
9. El embarazo es una amenaza para su salud/vida 
10. El bebé está malformado o nacerá con problemas graves (defectos de nacimiento) 
 
Paso 3: ¿Cómo pueden suceder un embarazo no planeado? 
 
1. No sabían que se podía embarazar la primera vez  
2. Una joven no puede usar anticonceptivos hasta que tenga 18 años y esté casada 

3. Las mujeres son forzadas a tener relaciones sexuales 
4. Los métodos de planificación familiar no están disponibles, no se usan 
correctamente o fallan. 
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Paso 4: ¿Qué maneras conocen para terminar un embarazo? 
 
1. Se ponga productos químicos o hierbas venenosas en la vagina o en la 
matriz.  También beber estas substancias. 
2. Tomar una dosis excesiva de medicamentos. 
3. Se introduzcan hierbas o plantas en la vagina o en la matriz (puede quemar o 
irritar la piel y causar daño, sangrado o una infección) 
4.        Introducir objetos filosos como palos, alambres o tubos de plástico en la 
vagina o en la matriz (puede producir una infección o un sangrado peligroso)  
5. Se hacen daño a propósito, cayéndose o dándose golpes en el vientre 
6. Buscar ayuda de curanderos/brujos  
  
 
 
Paso 5: ¿Qué es un aborto peligroso o de riesgo? 
 
***Ocurre más cuando el aborto es ilegal como aquí*** 
1. Lo realiza alguien que no tiene la capacitación apropiada. 
2.  Utilizando instrumentos o  medicinas equivocadas. 
3. Realizado en condiciones poco higiénicas. 
4. Se procede después de los primeros 3 meses (12 semanas) del embarazo, 
solo que se haga en un centro médico u hospital que tenga equipo especial. 
5. No hay seguimiento si hay problemas (por ejemplo, hemorragia) 
 
Paso 6: ¿Cuáles son posibles consecuencias de un aborto realizado en 
condiciones de riesgo?   
 
 
 
 
***Los abortos inseguros son la consecuencia de embarazos no deseados y ponen 
en riesgo la salud y la vida de la mujer*** 
1. Infecciones, hemorragias, perforación uterina, infertilidad, muerte, dolor 
crónico  
2. Aborto incompleto 
3. Tristeza, culpabilidad, conflictos de pareja, rechazo de familia, etc. 
 
Paso 7: ¿Cuáles los métodos seguros para realizar un aborto? 
1. Succión (aspiración al vacío) – un/a medico capacitado inserta una jeringa 

especial y con ella, saca el contenido del útero. 
2. Raspada (dilatación y curetaje) - Insertan una cucharilla especialmente diseñado 

para este uso y raspan las paredes de la matriz. 

Pregunta de Conversación 
Si conoce a alguien que se haya sometido a un aborto en condiciones de riesgo, ¿qué le 
pasó? 
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3. Provocado con medicina (aborto médico) – un/a medico capacitado le 
administra pastillas que causan contracciones fuertes en el útero, sangrado y el 
aborto.  Asegura que no haya hemorragia.   

 
Paso 8: ¿Qué consejo le darías a una amiga que quiere terminar un 
embarazo? 
 
1. Buscar orientación de alguien de confianza 
2. ¡No juzgar!  Atenderla con compasión  
3. Respetar confidencialidad 
 

 
DEBERES DE LOS MULTIPLICADORES 

 
Educar y hablar con sus compañeros(as) sobre planificación familiar (la píldora, 
inyecciones, implantes, esterilización de la mujer/hombre, condones, métodos 
naturales entre otros), beneficios de hacer relaciones sexuales con el uso 
correctamente y siempre de condones, abstinencia (sexo sin riesgo o penetración) 
para prevenir embarazos no deseados en adolescentes y así, prevenir el aborto. 
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INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 
(ITS) 

 
Resumen 
Paso 1: ¿Qué es una ITS y cuales son las ITS más comunes? 
Paso 2: ¿Cómo puedo saber si tengo una ITS? 
Paso 3: ¿Cómo se trata una ITS? 
Paso 4: ¿Cómo reduzco mi riesgo de contraer una ITS? 
 
Paso 1: ¿Qué es una ITS y cuales son las ITS más comunes? 
 
• Infecciones de transmisión sexual pueden estar causadas por bacteria, virus o 

parasito por cualquier contacto sexual sin protección: sexo oral, vaginal, anal o 
brocheo.   

• Pueden afectar la fertilidad de una persona infectada o mujer embarazada con 
una ITS, puede causar problemas para su bebe.  También, las ITS que causan 
ampollas o lesiones hace que se transmita más fácilmente el VIH.  

• 1 de cada 20 adolescentes contrae una ITS cada año. 
• Hay ITS que se curan  y otras que no se cura.  Abajo vea el cuadro que describe 

diferentes tipos de ITS. 
 
Paso 2: ¿Cómo puedo saber si tengo una ITS? 
 
• Muchas infecciones no presentan síntomas que se puede ver.  Por eso las 

personas infectadas pueden contagiar a otras sin darse cuenta  Si no se tratan a 
tiempo, varias ITS pueden causar graves daños al cuerpo 

• La ITS se diagnostica muchas veces con pruebas del laboratorio como 
cultivos/muestras de la área afectada (los genitales) o muestras de sangre.  
También, en algunos casos, se diagnostica con un examen físico.   

• El Papanicolau no  diagnostica todas clases de infecciones. 
• Las síntomas mas comunes son: 

o Flujo extraño de la vaginal o del pene 
o Ardor/dolor al orinar 
o Dolor durante relaciones sexuales 
o Verrugas, llagas, ampollas o ulceras en la boca o en los genitales
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����Actividad���� 
 
Direcciones: Leer los 3 cuentos y después de cada uno, discutir las preguntas de conversación. 
 
MARIA y RANDI 

Maria era una señorita cuando conoció a Randi.  Ellos se enamoraron rápidamente y 
Randi le pidió a Maria que fuera su novia.  Maria acepto.  Maria era muy bien educada y sabía 
todo sobre las ITS, VIH, embarazo, entre otros temas.  Por su conocimiento sobre los riesgos 
que hay en tener relaciones sexuales, Maria había estado esperando hasta que encontrara el 
hombre más confiable y enamorado de ella.  Maria empezó a usar la pastilla anticonceptiva 
pensando que ella y Randi empezaría a hacer el amor. 
 Randi le explicó a Maria que solamente había estado con una mujer en el pasado.  Le 
dijo que siempre usaban condones y con Maria no quería usarlos.  Como quiera, Maria quería 
usar condones.  Sabía que Randi estaría fiel con ella, pero no confiaba en el comportamiento 
de la ex novia de Randi ni si usaban los condones correctamente. 
 Sucede que después de ocho meses de noviazgo haciendo el amor, habían rotos 2 
condones y lo habían hecho el brocheo varias veces sin protección.  Ambos Maria y Randi se 
sintieron bien de salud, sin ningunas molestias.  Maria tuvo que hacer varios análisis para entrar 
un trabajo nuevo.  Salio en un análisis que ella tenía Clamidia.  Ella busco el tratamiento y se 
curo.  Le dijo a Randi y también el se curó con una pastilla, pero no han dicho nada a la ex 
novia de Randi.  ¿Quién sabe con quien mas ella ha tenido relaciones sexuales? 
 
Preguntas sobre Maria y Randi: 

1) ¿Que debía hacer Maria para protegerse? 
2) ¿Por qué Maria permitió algunas veces que hicieran brocheo sin protección? 
3) ¿Cuál es una consecuencia de Clamidia al largo plazo? 
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PABLO  y YIMA 
 Un joven, Pablo, tiene síntomas de una ITS.  En este caso, secreciones gruesos del pene.  Pablo se 
lo dice a su mejor amigo, Jesús, quien le aconseja a Pablo que vaya a la clínica, pero Pablo decide que no es 
nada. 
 Desaparecen las secreciones y Pablo se siente mejor.  Pablo y Yima tienen seis meses como novios 
y a ellos les encanta hacer el amor.  También Pablo, trabajando y pasando la mayoría de su tiempo en un 
pueblo vecino, lo hace escondido con una muchacha allá.  La otra empieza a tener dolor al orinar, pero 
ella no quiere ir a la clínica por temor que alguien sospechara que ella esta haciendo relaciones sexuales.  
Ella no tiene un novio público.   
 Yima, la novia de Pablo, se siente perfectamente bien.  Empezó, hace 3 meses, usar la inyección 
para prevenir un embarazo.  Yima tiene mucha confianza que Pablo esta fiel.  Por eso, permite que ellos 
hagan el amor sin condones. 
 Las secreciones del pene vuelvan a molestar a Pablo y otra vez su amigo Jesús le sugiere ir al 
medico.  Pablo va y sale positivo con una ITS.  Los médicos le aconsejan y le dan pastillas para curara la 
infección.  Pablo no dice nada a Yima sobre su experiencia en la clínica porque no quiere que ella sepa que 
él no ha estado siendo fiel.  Pablo le ama a Yima y le gusta mucho el sexo sin condón. 
 
 
Preguntas sobre Pablo y Yima: 

1) ¿Qué le puede pasar a Pablo?  ¿A Yima?  ¿A la otra? 
2) ¿Cuál ITS pueden tener?  ¿Múltiples? 
3) ¿Por qué es importante ir a tiempo a buscar atención medica si sospechas que tienes una ITS? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����Actividad (cont.)���� 
LOLA y MARCOS 
 Una pareja feliz, Lola y Marcos, solamente hacen el sexo oral – Lola a Marcos y Marcos a Lola.  Lola 
dice que ella ha aprendido mucho participando en talleres sobre el VIH y embarazo en la adolescencia y por 
eso no quiere tener relaciones con penetración.  No esta preparada salir embarazada. 
 En el pasado Marcos tenía una novia y ellos tenían relaciones sexuales.  Desafortunadamente, 
después de mucho tiempo juntos, Marcos se dio cuenta que ella le había pegado cuernas.  Entonces, Marcos 
la dejo.  Ahora Marcos quiere esperar hasta el matrimonio hacer el amor otra vez.   

Una semana antes de dejar a su novia de antes habían salido algunas ampollas alrededor del pene de 
Marcos.  El tenía vergüenza y pensó que fue por el trabajo en el conuco.  El había estado sudando mucho en 
estos días.  Marcos no hizo caso a las ampollas y se desaparecieron después de tres semanas. 

Ahora Lola esta molestada por algunas llagas que salieron en la esquina de su boca y debajo de sus 
labios.  Ella va a la clínica y se sorprende cuando la médica dice que ella tiene una forma de una ITS en la 
boca.  ¡Pero soy señorita!  Desafortunadamente, con esta infección, no hay cura.  Estas llagas molestosas van 
a aparecer y desaparecer a cada rato por el resto de su vida. 
Preguntas sobre Lola y Marcos: 

1) ¿Qué va a pensar Lola? 
2) ¿Qué puede pasar a Marcos?  ¿Es un hombre de la calle? 
3) ¿Qué hubiera pasado si Marcos fuera más rápida a la clínica? 
4) ¿Cuál ITS puede ser? 
5) ¿Usarías un condón durante sexo oral? 
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Paso 3: ¿Cómo se trata una ITS? 
• Las ITS como Gonorrea y Clamidia que son causadas por bacteria, se cura con antibióticos.  ITS 

causadas por parásitos también se cura con medicamentos. 
• Otras ITS que son causadas por virus no se cura, pero a veces se desaparece a si sola. 
• Es necesario tratar ambas parejas si una esta infectada.   
• Si una persona ha tenido varias parejas sexuales hay que avisar cada una para tratarlas y asegurar que 

no se la pase la infección a otra. 
• Antes de poder curar una ITS hay que hacer un análisis para saber si la tiene y que tipo de infección 

tiene.   
• El triangulo abajo muestra que hay muchísimas mas personas que están infectadas con una ITS, pero 

no lo saben ni buscan atención medica para curarse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 4: ¿Cómo reduzco mi riesgo de contraer una ITS? 

 
• Usa siempre los ABC para reducir su probabilidad de infectarse con una ITS 

o A = Abstinencia, no tener relaciones sexuales 
o B = Bien Seguro, que tu pareja esté fiel y no esté infectada y que tu estés fiel 
o C = Condones, correctamente en cada relación 

• Buscar atención medica con tiempo si sospechas que tu o tu pareja tiene una ITS.  Insistir que te haga 
un análisis y toma los medicamentos. 

• Aunque no tengas síntomas, pides un análisis del medico si has tenido relaciones sexuales sin 
protección o sospechas que su pareja ha tenido relaciones sin protección. 

Personas que tienen una ITS 

Personas que tienen síntomas y reconocen los síntomas 

Personas que buscan atención médica 

Personas que están examinadas 

Personas que su curan 
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Más Preguntas de Repaso 
1. ¿Cuáles son los síntomas de una ITS? 

Ardor al orinar 
Flujo anormal 
Lesiones/ampollas en los genitales 
Una pareja con síntomas 
La mayoría no tienen síntomas 

2. ¿Cómo puede evitar una ITS? 
 Abstinencia 
 Usar condones correctamente en cada relación 
3. ¿Cuáles son los 3 pasos a seguir si sospechas que estas infectada /o  con una ITS? 
 Buscar atención medica inmediatamente 
 Decírselo a su pareja(s) sexual(es) 
 No tener sexo hasta que sepa que no hay infección 

Actividad de Repaso – Trivia en Equipos 
� Dividir el grupo en dos.  Pedir que cada grupo te de un nombre para su grupo. 
� Explicar que como equipo van a escuchar una pregunta de tipo verdadero o falso.  Tienen que 

discutir como equipo la respuesta y elegir una persona para contestar.  Si están correctos, ganan 1 
punto.  Si pueden explicar “por que”, ganan otro punto. 

� Si el equipo no contesta bien, el otro equipo puede dar la respuesta correcta y explicación para un 
punto. 

� Los equipos cambian turnos con cada pregunta 
VERDADERO o FALSO… 

1. Una persona siempre se da cuenta cuando tenga una ITS  
a. Falso, muchas ITS no tienen síntomas 

2. Todas las ITS, aparte del VIH, se cura con medicamentos 
a. Falso, Herpes, Verrugas Genitales no se curan porque están causadas por virus 

3. El método mas seguro para protegerse de una ITS es el condón. 
a. Falso, el método mas seguro es la abstinencia 

4. Los organismos que causan ITS pueden entrar el cuerpo humano solamente por la vagina de la 
mujer o el pene del hombre. 

a. Falso, también pueden entrar por otras membranas mucosas como la boca, y el ano.  El VIH 
y Hepatitis B también pueden entrar por la sangre. 

5. Mujeres que se hace el Papanicolau, se daría cuenta en este momento se tiene una ITS. 
a. Falso, el Papanicolau solamente busca células anormales de la cerviz.  Hay pruebas 

laboratorios diferentes para detectar una ITS.  La mujer debe estar honesta con su médica si 
sospecha una ITS y quiere una prueba. 

6. Una ITS puede causar problemas graves de la salud y algunas ITS pueden causar la muerte. 
a. Verdadero, el VIH es una ITS y causa el SIDA, un síndrome fatal.  Las verrugas genitales 

están relacionadas al cáncer cervical, lo cual es fatal si no se trata.  Otras ITS causan 
infertilidad, y problemas para infantes de madres que estaban infectada mientras 
embarazada. 

7. Solamente las personas que tienen relaciones sexuales de penetración vaginal pueden contraer una 
ITS. 

a. Falso, hay ITS que se transmite con el sexo oral, o si hay cualquier contacto con los 
genitales sin penetración. 

8. Si una mujer esta usando anticonceptivos, todavía debe usar condones con su pareja 
a. Verdadero, para protegerse ambos de una ITS, incluyendo el VIH 
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VIH y SIDA 
 

 
 
Resumen 
Paso 1: La epidemia en el mundo y en la Republica Dominicana 
Paso 2: ¿Que significa VIH y SIDA?  ¿Cuál es la diferencia? 
Paso 3: ¿Qué sucede a una persona que esta infectada con el VIH? 
Paso 4: ¿Cómo se transmite el VIH?  
Paso 5: ¿Cómo NO se transmite el VIH?  
Paso 6: Prevención de VIH 
Paso 7: La prueba de VIH  
Paso 8: ¿Qué hago si tengo VIH? 
Paso 9: ¿Cómo puedo convivir con personas quienes padecen VIH/SIDA?   
 
Paso 1: La epidemia en el mundo y en la Republica Dominicana 
 
EN EL MUNDO… 

 
• 40 millones de personas están infectadas por el virus el VIH y el SIDA, lo que 

representa, 4 veces la población de la Republica Dominicana. 
 

              

• En el año 2005, 4.9 millones de personas se contagiaron con el VIH, lo que es lo mismo a la 
mitad de la población del país. 
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• En el 2005 más de 2.8 millones de personas murieron a causa de SIDA, lo que representa la 
población de Santo Domingo.   

 
 

• En el Caribe, la causa de muerte principal entre adultos es el SIDA.  En el 2005, murieron 
alrededor de 27,000 de personas.   

• En el Caribe a la República Dominicana y Haití le corresponde el 85% de todos los casos. 

• En el mundo menos de la mitad de los jóvenes con edades comprendidas entre 15-24 años (33% de 
los varones y el 20% de las hembras) saben como prevenir y como se transmite el VIH.  Se 
esperaba que al nivel mundial 90% de jóvenes tuvieran estos conocimientos pero ningún país lo 
logró.  

 
• En el mundo, 1.4% de jóvenes varones y 3.8% de jóvenes hembras tienen VIH. 

 
 
 
 
 
EN LA REPUBLICA DOMINICANA… 

• En la Republica Dominicana, 1.1% de la población adulta tiene VIH/SIDA.  Se reportaron 69  mil 
personas fallecidas en la última década, lo que se traduce en 5,750  por año. 

 
• Las partes más afectada son los bateyes y las zonas turísticas donde el porcentaje asciende entre un 

8-12%. 
 
• 66,000 personas tienen VIH, lo que representa la población de la ciudad de Moca y solamente 

17% están recibiendo tratamiento de antiretrovirales (tratamiento de prolongación de la vida). 
 

• En la población juvenil de edades comprendidas entre 15-24 años el 30% de las hembras y el 83% 
de los varones han tenido sexo casual en el último año. 

 
 
 
 

• 13% de hembras y 18% de varones Dominicanos han tenido sexo antes de los 15 años. 
 
• 29% de hembras y 52% de varones usaron condones la última vez que tuvieron relaciones 

sexuales. 
 
 

Pregunta de Conversación 
¿Por que hay más jóvenes hembras infectadas que jóvenes varones? 

Pregunta de Conversación 
¿Por que hay tanta diferencia en el comportamiento sexual entre las hembras y los varones? 
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Paso 2: ¿Que significa VIH y SIDA?  ¿Cuál es la diferencia? 
 

V Virus   Organismo pequeñísimo que no se puede reproducir si no está 
dentro de la célula de otro organismo  

I Inmunodeficiencia–El cuerpo humano tiene un sistema inmunológico que es el  
  que lo protege ante cualquier virus, bacteria, microbio etc., que pueda desestabilizar 
  la salud.  La inmunodeficiencia es la incapacidad del sistema inmunológico para 
  luchar contra estos microorganismos.  

H Humano  Relativo solo al hombre, el virus no se existe ni a insectos, ni animales.   
 
Hay muchísimos tipos de virus que causan enfermedades como la gripe y gastritis/diarrea.  También hay 
otros virus que causan infecciones de transmisión sexual como el herpes y el virus de papiloma humano 
que causa las verrugas genitales.  El VIH es otro tipo de virus. 
 

 S Sindrome Manifestación de síntomas y signos que caracteriza una enfermedad.   

 I Inmuno  Relativo al sistema inmunológico estado del organismo que le permite  
   contrarrestar una enfermedad.     

D  Deficiencia Defecto o imperfección del sistema inmunológico para combatir las enfermedades.   

A Adquirida No existe en el cuerpo humano naturalmente es transmitida a través de otra 
 persona. 
 

¡El VIH y el SIDA no son las mismas cosas! 
El VIH es el virus que provoca el SIDA, pero el SIDA es la enfermedad propiamente dicha con síntomas 

y signos.   
 
• Una persona con VIH, vive como cualquier otra persona sin ningún signo ni síntoma de enfermedad.  

Pero puede pasar el virus a otras personas. 
 
• Una persona tiene SIDA cuando se presentan los signos y los síntomas tales como: problemas 

respiratorios, dermatológicos, gastrointestinales, cánceres, diarrea severa, pérdida de peso, entre otras.  
Estos se llaman infecciones oportunistas que son enfermedades que se aprovechan de la depresión del 
sistema inmunológico.  Sin embargo existen personas que aun teniendo el SIDA poseen un sistema 
inmunológico muy fuerte que les ayuda mantener una mejor estabilidad.   

 
Paso 3: ¿Qué le sucede a una persona que está infectada con el VIH? 
 
0 a 6 meses después de haberse infectado  
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• El VIH entra a la sangre cuando se contagia.  Entra a las células de la sangre que forman parte del 
sistema de defensa.  Desde ese momento, puede contagiar a otras personas. 

 
• Su cuerpo empieza a producir anticuerpos al virus.  Casi todas las personas infectadas con VIH 

desarrollan anticuerpos dentro de un periodo de 6 meses.  Otras lo pueden hacer a los 3 meses.  La 
prueba de VIH detecta los anticuerpos, por eso la prueba no sale positiva entre 3-6 meses después de 
haberse contagiado.     

 
• Algunas personas tienen síntomas de gripe durante el primer tiempo cuando su cuerpo está 

desarrollando los anticuerpos. 
 
6 meses a 3 años después de haberse infectado 
• Este tiempo se le llama periodo de ventana donde la persona infectada 

puede no manifestar ningún tipo de signo o síntoma y presentarse como 
una persona sana.  Sin embargo, su sistema inmunológico va 
deteriorándose lentamente y de forma silenciosa.  Este periodo, en algunas 
personas puede prolongarse hasta 8 años.   

 
***** El SIDA es una enfermedad terminal pero el tiempo de vida de una 
persona viviendo con VIH o SIDA no puede determinarse pues depende en 
gran parte de su sistema inmunológico, su alimentación y su estilo de vida.  Sin 
embargo cuenta con un periodo de vida menor que una persona sana.***** 
 
Paso 4: ¿Cómo se transmite el VIH?  
 
El VIH está presente en los fluidos siguientes (en orden de concentración desde más alta hasta la más 
baja): la sangre, el semen, secreciones vaginales, leche materna.  El fluido de la persona infectada llega 
hasta la sangre de la otra por medio de tejidos suaves como los genitales, el ano, la boca, los ojos o por 
una herida de la piel.   
 
Existen 3 maneras que se puede transmitir el VIH 
1. Transmisión Sexual 
El VIH se transmite a través de las relaciones sexuales en las siguientes maneras: 

• Sexo vaginal – el hombre introduce su pene a la vagina de la mujer.   
o Los fluidos presentes son el semen, las secreciones vaginales y la sangre. 

• Sexo anal – el hombre introduce su pene al ano de otra persona, sea mujer o hombre.   
o Los fluidos presentes son el semen y la sangre. 

• Sexo oral – el hombre introduce su pene a la boca de otra persona, sea mujer o hombre Y/O una 
persona, sea hombre o mujer, lleva su boca a la vagina de una mujer.   

o Los fluidos presentes son las secreciones vaginales, el semen, y posiblemente la sangre. 
 
Cualquier comportamiento tiene su propio riesgo para pasar el VIH, pero también, puede hacerlo más o 
menos riesgoso.  Por ejemplo, el sexo vaginal es más riesgoso como el sexo oral, pero el sexo vaginal se 
puede hacer menos riesgoso con un condón. 
 
 
 
2.  Madre a Hijo - “Transmisión Vertical” 

• Durante el embarazo – 15-30% de niños se infecta con VIH de una madre positiva durante el 
embarazo y parto. 

Pregunta después de cada uno, ¿cuales son los fluidos presentes que contienen el VIH? 



 

 59 

• Durante el parto – El riesgo de transmisión es más alta durante el parto por la cantidad de sangre 
presente.  Por eso, se recomienda una cesárea para mujeres embarazadas con VIH. 

• Leche materna – Otros 5-20% más se infecta si la madre con VIH le da el seno a su infante. 
 
Que pasa cuando un niño nace de una madre positiva?  
Solo el 15-30% tiene posibilidad de nacer positivo a los anticuerpos del VIH y de estos una gran cantidad puede 
negativizarse o lo que es lo mismo, desarrollar anticuerpos sanos.  Lo que quiere decir es que al momento 
de nacer el bebe traía los anticuerpos de la madre pero en realidad nunca estuvo positivo.  Esto va a 
depender de los siguientes factores:   

- Si la madre estuvo en tratamiento previo 
- Si la madre recibió tratamiento ocho horas antes del parto 
- El tipo del parto realizado 
- Si el bebe fue tratado después del parto 
- Si el bebe fue amamantado 
- Si el bebe recibe cuidados alimenticios y médicos en sus primeros meses de vida   

 
3.  Contacto con Sangre 

• Compartiendo jeringuillas – VIH dentro de sangre en una jeringuilla puede vivir por varias horas. 
• Transfusión sanguínea—Hace un tiempo atrás que la gente se infectaba en esta manera, pero en la 

actualidad la sangre está bien analizada y estos casos ya no se dan.   
• Compartiendo gillette –siempre debe llevar su propio gillette a la peluquería o al salón. 

 
En Escojo hemos elegido como punto clave hablar sobre la transmisión sexual del VIH/SIDA pero ahora 
vemos que existen otras maneras—por sangre y de madre a hijo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad, “Copas Tintineantes” 
 
Elijan ochos “actores” antes de al sesión para participar en el “role play”.  Cada uno de 
los actores tiene una taza transparente llena de líquido transparente.  Los actores se 
mueven con sus tazas, y ocasionalmente “tintineaban copas” (símbolo de relaciones 
sexuales) y/o intercambien líquidos”(simbólico del sexo sin protección).  Los actores 
no hablan, sino que actúan como mimo.  Continúan el tintineo y el intercambio, con 
los actores intercambiando líquido entre sus tazas.  Entonces entra un actor de fuera 
del escenario, con una taza llena de líquido oscuro (simbólico del VIH).  Este actor 
“tintinea e intercambia” con uno solo de los otros actores, antes de irse de nuevo.  Sin 
embargo, cuando los actores continúan juntándose, tintineando e intercambiando, un 
numero de personas se encuentra con liquido mas oscuro (infectados con VIH”).   
 
Después, conversa con los participantes sobre que tan fácil fue para varias personas 
infectarse (tener vaso con liquido oscuro) cuando solamente una persona introdujo el 
liquido oscuro…la cadena de transmisión. 
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Paso 5: ¿Como NO se transmite el VIH/SIDA? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 5: ¿Como NO se transmite el VIH? 

 
 
 
 
 

• Las autoridades médicas y científicas están de acuerdo en que el VIH no sobrevive con facilidad fuera 
del cuerpo, lo cual hace remota la posibilidad de una transmisión ambiental. 

 
• No se ha identificado ningún caso de infección por el VIH debido al contacto con una superficie 

ambiental. Además, el VIH no se puede reproducir fuera del cuerpo humano. 
 
• El VIH no se transmite por picadura de mosquito.  Los mosquitos no inyectan la sangre extraída de 

otro cuerpo si no, la digieren. 

Actividad “Carrera de comportamientos” 
 
Objetivo – Pensar en diferentes comportamientos y cuales son más riesgosos que otros 
 
Materiales 
• Afiches con los comportamientos escritos (pueden añadir más o cambiar algunos).  HAY 

QUE hacer 2 copias que se puede diferenciar. 
o Bañarse juntos; Beso normal; Sexo oral sin condón; Sexo vaginal con condón; 

Sexo vaginal sin condón; Sexo anal sin condón; Sexo anal con condón; Beber 
del mismo vaso; Picadura de mosquito; Usar la misma letrina; Compartir un 
gillette en el salón; Abrazar; Saludar con la mano; Dar el seno 

• 3 Afiches que dicen “Comportamiento con gran riesgo”, “Comportamiento con un poco 
de riesgo”, y “Comportamiento sin riesgo”. 

• 3 fundas pegadas a la pared o tres lugares para depositar los afiches 
 
Pasos 
• Dividir el grupo en 2 equipos 
• Colocar las 3 fundas con un afiche cada una de los que dicen “comportamiento sin riesgo”, 

etc.  Colocar también las pilas de los afiches de comportamientos cerca de las fundas – una 
para cada equipo. 

• Explicar que tienen que ponerse en filas al otro lado del salón de donde están las fundas. 
• La primera persona en fila de los dos equipos tiene que correr donde está su pila de 

comportamientos, seleccionar uno, y ponerlo en la funda que lo corresponde.   Cuando 
termine, vuelve corriendo hasta la fila de su equipo y da la mano a la siguiente persona para 
ellos ir a hacer lo mismo. 

• Va hasta se terminen los comportamientos.  El equipo que termine primero gana 5 puntos 
y para cada comportamiento que está puesto bien el equipo recibe 2 puntos. 

• Discutir con el grupo si hay preguntas sobre un comportamiento. 
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• Por besos no se transmite el VIH.  La cantidad del virus que contiene la saliva no es suficiente para 

transmitir el VIH.  Habría que intercambiar un galón de saliva para poderse contagiar.   
 

o Se considera que el riesgo de contraer el VIH al besar con la boca abierta es muy bajo. Solo 
se ha reportado un caso de infección por VIH que podría ser atribuido al contacto con la 
sangre durante un beso con la boca abierta.  Para ellos deben haber laceraciones en ambas 
bocas.   

 
• Abrazos, besos sociales, saludos con la mano, compartiendo utensilios, dando palmadas, 

compartiendo baños, sillas, camas, toallas, playas, piscinas—si no hay contacto con ningún fluido 
corporal, no hay ningún riesgo de transmisión.  Además, la concentración del virus es muy baja en 
lágrimas, el sudor, y la orina.  Es imposible en estas maneras que se pueda transmitir porque el virus se 
muere fácilmente al ser expuesto al aire.     

 
Paso 6: Prevención de VIH 
Antes de iniciarte en la vida sexual activa, debe estar seguro de cuando, como y con quien quiere hacerlo.  
Si ha decidido hacerlo, debe tomar en cuenta el lema ABC: 
 

Abstinencia – No tener relaciones sexuales.  Esperar hasta que estés listo.  

Nunca debes tener relaciones sexuales porque te presionen tus amigos, por 
curiosidad, por estar en la moda, o porque te obliga tú pareja. 
 

Bien Seguro – Ser fiel con tu pareja sexual y saber que el/ella está fiel contigo.  

Saber, por la prueba de VIH y otras ITS, que tú y tu pareja no están contagiados.  
Conocer bien a tu pareja a través de la comunicación abierta. 
 

Condones – Úsalo en cada relación y correctamente, desde el principio hasta el 

final de cada acto sexual. 
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Paso 7: La prueba de VIH  
 
• Es importante hacer la prueba de VIH si has tenido relaciones sexuales sin protección, si has tenido 

contacto directo con sangre, o si estás embarazada.  También, si tu o tu pareja quieren tener relaciones 
sin protección, es muy importante estar seguro de que ninguno está infectado (y que ambos serán 
fieles). 

 
• La prueba es muy importante para mujeres embarazadas o las que quieren salir embarazadas.  Hay 

procedimientos médicos que se puede hacer para disminuir muchísima la posibilidad que una mujer 
con VIH se lo pase el virus a su bebe (vea arriba). 

 

Actividad, “Escarchas” 
 
Objetivo – Demostrar como funcionan los ABC de prevención. 
 
Materiales – Escarchas 
 
Pasos 
• Pedir 4 voluntari@s del grupo.  Sacar los voluntarios del aula para explicarle sus roles 

en la actividad… 
o Una practica “abstinencia” y no le da la mano a nadie 
o Una usa “condones” (puede meter su mano en una media) 
o Dos practican la “fidelidad”.  Les dan las mano uno al otro solamente. 

 
• El/La facilitador/a pide el grupo a pie.  Explica que esta es una dinámica para 

calentarnos un poco.  Cada persona tiene que darle la mano a todo el mundo y 
mientras dándole la mano, presentarse y decirle quien es su bachatero favorito.    

 
• Antes de empezar el/la facilitador/a (SIN NADIE DARSE CUENTA) echa una 

cantidad de escarchas en la mano  
 
• Va saludándose con las manos, los voluntarios jugando sus papeles. 
 
• Al fin, cuando estén sentados, miren las manos y pide que se levante la mano si tiene 

por lo menos una escarcha pegada. 
 
• Explica que la escarcha significa el virus VIH.   
 

Preguntas de reflexión 
 

1. ¿Qué estaban haciendo los 4 voluntarios?  ¿Tienen escarchas en la mano? 
2. ¿Por qué no? 
3. ¿Cuáles son los ABC de prevención?  ¿Son eficaz? 
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• Para realizar una prueba de VIH, se requiere una muestra de sangre que determina la presencia de los 
anticuerpos del virus.  Anticuerpos son pequeñas proteínas que produce el sistema inmunológico 
cuando hay una nueva infección. 

 
• El sistema inmunológico tiene que producir bastantes anticuerpos para que la prueba los pueda 

detectar.  Este tiempo varía de persona a persona.  Se llama el “período de ventana”.  97% de personas 
infectadas con VIH desarrollan anticuerpos detectables en 3 meses depuse de haberse infectado.  Así 
que la primera prueba de VIH se debe hacer dentro de 3 meses después de la exposición al virus (la 
situación de riesgo).  En raros casos, los anticuerpos no desarrollan hasta 6 meses después de infección 
con VIH. 

 
• Hospitales públicos, clínicas y laboratorios privados deben poder realizar la prueba de VIH.  La 

mayoría ofrecen una prueba llamada ELISA.  Antes de tomar la muestra de sangre, un personal de 
salud debería ofrecerte pre-consejería.  Si el hospital o clínica tiene que mandar la muestra a un 
laboratorio para el análisis, podría durar hasta 3 días para dar los resultados.  Hay que volver para 
buscar los resultados y recibir post-consejería.  Si la ELISA da un resultado positivo, es necesario 
confirmarlo con otra prueba llamada “Western Blot”.   

 
• Hay pruebas rápidas que toman sangre del dedo y dan resultados en tan pronto como 15 minutos.  Si 

ella da resultado positivo, hay que volver a hacerlo o confirmarlo con una ELISA. 
 
• Un resultado positivo confirmado significa que se encontraron anticuerpos al VIH en tu sangre.  Esto 

significa que tienes VIH, no que tienes SIDA.   
 
• Si el resultado es negativo, significa que no se encontraron anticuerpos al VIH en tu sangre.  Para estar 

seguro del resultado del análisis debe esperar hasta un máximo de 6 meses después de la situación de 
riesgo para volver a hacer la prueba. 

 
Paso 8: ¿Qué hago si tengo VIH? 
 
• Lo primero que debes hacer es consultar con una persona capacitada en esa área—sea un medico, un 

psicólogo, o cualquier personal de salud que le puede dar información adecuada para seguir adelante y 
orientarte sobre que hacer.   

 
• Hay varios “Centros de Atención Integral” que existen el país que brindan servicios para personas con 

ITS y VIH.  Vea el listado en el anexo para el centro más cercano.   
 
• Al asistir a un centro de atención integral el medico puede decidirse según tus condiciones de salud, tú 

concentración del virus, si requiere de tratamiento de prolongación de vida a lo que se le llama 
antiretrovirales.  Son una serie de medicamentos que actúan reforzando tu sistema inmunológico y 
neutralizando cualquier enfermedad que se presente.   

o Existen varios tipos de terapias que van de acuerdo a tus condiciones en el momento.   
 

o Se puede obtener los antiretrovirales de forma gratuita en los diferentes centros de 
atención integral diseminada por todo el país.   

 
o Es importante en el momento de entrar en los tratamientos mantener la forma adecuada, 

lo que se llama la adherencia.  Si no mantienes la adecuada administración podría crearse 
resistencia a los efectos de esta terapia.   
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• Es importante saber que debes tomar ciertas medidas para protegerte porque existe el riesgo de re-
infección.  Por lo tanto, debes evitar que el VIH vuelva a ingresar en tu organismo, ya que eso 
aumentaría la posibilidad de contraer el SIDA más rápidamente. 

 
• También es importante proteger a otras personas por lo que debe de tomar una serie de precauciones 

como son: usar preservativo en cada relación sexual que establezca, saber que no esta capacitado para 
donar sangre, y si estas embarazada comunicárselo a tú medico para tomar las medidas necesarias para 
tener un bebe sano. 

 
• Es sumamente importante alimentarte bien y cuidarte la salud para que 

dures más tiempo sano, sin desarrollar el SIDA.   
 
• Todo esto no quiere decir que seas diferente a los demás.  Si no que 

posees una condición de salud especial con la que tienes que tener mejor cuidado y mayor 
responsabilidad contigo y con los demás.     

 
Paso 9: ¿Cómo puedo convivir con personas quienes padecen VIH/SIDA?   
 
• El trato con las personas viviendo con VIH/SIDA (PVVIH/SIDA) no es diferente al trato que tú 

tienes con cualquier otro tipo de persona. 
o Cuando una persona está infectada o padece SIDA, pasa por un proceso de no aceptación 

de su enfermedad, de ira, de depresión.  Por lo tanto durante este proceso, la comprensión, 
compasión y amor son necesidades para esta persona.   

 
• Las PVVIH/SIDA tienen los mismos derechos que las personas no positivas.  Sin embargo se ha 

hecho necesario la creación de una ley para PVVIH/SIDA por la forma inadecuada de que las demás 
personas manejan su condición de salud.   

 
• Es muy frecuente que PVVIH/SIDA sean rechazadas de los centros de salud, educación, clubes 

recreativos, instituciones, centros de laborales (perdida de empleo), comunidades, incluso en su 
entorno familiar.  Esta reacción se le llama discriminación. 

 
• Está comprobado que si las PVVIH se sienten discriminadas, puede contribuir a que su condición de 

salud y se deteriore de una manera más rápida y también le puede provocar depresión, ansiedad, culpa, 
y aislamiento.    

 
¿Qué apoyo debo dar a una PVVIH/SIDA? 
• Escuche pacientemente a la persona. 
• Ayude pero no sobreproteja.  Permita que la persona afectada exprese sus sentimientos. 
• Estimule a la persona a mejorar su autoestima. 
• Colabore con sus familiares y amigos para prestarle ayuda si es necesario. 
• Motívelo a continuar y/o retomar sus proyectos de trabajo/estudio etc. 
• Ayude que tenga acceso a centros de salud medico y psicológico. 
 (DIGECITSS/SESPAS)
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Actividad “Contraseña” 
 
Objetivo – Practicar el vocabulario usado cuando hablan del VIH y el SIDA 
 
Materiales 

• Listo de vocabulario de VIH y SIDA 
• Cada palabra del listado escrito en un pedazo de papel 

Pasos 
• Formar dos filas de sillas frente a frente (con el mismo numero de sillas) 

X  X  X  X  X  X   Aquí está un grupo de 12 participantes.  
X  X  X  X  X  X 
 

• Cada participante tiene una pareja a su frente. 
• El/La facilitador/a se para de espalda a una fila para que los participantes de esta fila no le 

puedan ver, pero los de la otra, sí. 
• Levanta un papel con una palabra relacionada al VIH.   
• Empezando a un lado de la fila, pide que el/la participante diga una palabra (que no sea la del 

papel) para que su pareja adivine la palabra del papel.  Por ejemplo.  Si la palabra del papel es 
“condón”, el/la participante podría decir “látex”. 

• Cada pareja tiene solamente una oportunidad para adivinar correctamente.  Si no, la palabra 
va a la pareja siguiente en la fila.  Puede animar los participantes a usar palabras de la calle 
para que sus parejas adivinen las palabras correctas. 

• Sigue así hasta que una pareja adivine correctamente.  Cuando adivine la palabra, pide que 
todos te digan que significa la palabra y que tiene que ver con el VIH. 

• Asegurar que todos tengan la oportunidad de dar las palabras y también adivinar. 
• Jugar por el tiempo que quieren y después, procesar la actividad con una conversación sobre 

como el VIH y SIDA tienen su propio lenguaje.   
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Para la Próxima… 
 

1. Por tantos mitos que hay sobre el tema de VIH, debemos poder aclararlos.  Dejar 
una caja en el salón para que los participantes puedan escribir preguntas y dudas 
anónimas sobre el VIH y SIDA.  Para empezar la próxima sesión, dar respuesta a 
estas dudas y preguntas. 

 
2. Para su tarea, los participantes deben entrevistar a una persona de la comunidad 

sobre el VIH.  El la próxima sesión, haga una conversación sobre sus experiencias. 
 

a. ¿Cómo seleccionaron con quien hiciera la entrevista? 
b. ¿Cuáles fueron los sentimientos de las personas entrevistadas?  ¿Cómo sabes? 
c. ¿Fueron algunas preguntas más difíciles que otras? 
d. ¿Tenia la persona entrevistada información incorrecta sobre el VIH?  

¿Corregiste a la persona?  ¿Cómo te sentiste corrigiéndola? 
Dividir el grupo en parejas para hacer preguntas el uno al otro.  Cuando terminen, con el 
grupo, anotar cuales preguntas son más difíciles a responder.  Demostrar la mejor manera 
para responder preguntas difíciles. 
 
Una guía para las preguntas de las entrevistas: 

1. ¿Has escuchado mencionar el VIH o el SIDA? 
2. ¿Has escuchado mencionar las ITS? 
3. Si respondiste si, ¿De donde los has escuchado mencionar? 
4. ¿Que significado tienen las letras de SIDA?  ¿y de VIH?  ¿y de ITS? 
5. ¿Es el VIH un problema en nuestra comunidad?  ¿Si hay, qué tan grande es el problema? 
6. ¿En tu opinión, como se transmite el VIH, el virus que causa el SIDA? 
7. ¿Beberías del mismo vaso de una persona con VIH o con SIDA? 
8. ¿Cómo se protege una persona del VIH? 
9. ¿Cuál es la diferencia entre tener VIH y tener SIDA? 
10. ¿Tienes miedo de infectarse con VIH? 
11. ¿Dónde buscarías más información sobre las ITS y el VIH? 

 



 

 67 

Como Manejar la ABSTINENCIA 
 
Resumen 
Paso 1: ¿Qué significa abstinencia, para mí? 
Paso 2: No estas listo/a para el sexo si… 
Paso 3: Maneras para decir “No” 
Paso 4: Lo que quiero decir cuando digo “no” al sexo 
Paso 5: 50 Cosas que debes saber de la abstinencia 
Paso 6: La Masturbación  
Paso 7: Mitos y Creencias Sobre La  Masturbación 

 
Paso 1: ¿Qué significa abstinencia, para mí? 
• Las palabras, virgen, virginidad, señorita, entre otras, tienen diferentes significados para diferentes 

personas 
 
 
 
 
 
 
 
 
• La abstinencia es una decisión para evitar algo.  La gente elige abstenerse de muchas cosas como 

dulces, carne, tabaco, alcohol, actividades sexuales, entre otras 
• La gente elige abstenerse por muchas razones como la salud, creencias religiosas personales, 

compromiso a una causa o una persona, miedo, y desinterés. 
• La gente define la abstinencia sexual en muchas maneras.  Por una persona, puede significar nada de 

contacto físico con posibles parejas – nada de besar ni agarrarse de las manos.  Para otras personas 
puede significar abstenerse de un comportamiento en particular, como evitar sexo con penetración.   

• Para la prevención de las infecciones de transmisión sexual y el VIH la abstinencia significa evitar el 
brocheo, sexo oral, vaginal y anal. 
 
Paso 2: No estas listo/a para el sexo si… 
 

1. Crees que sexo es igual que amor 
2. Te sientes presionado/a. 
3. Quieres hacerlo para casarse 
4. Es mas fácil rendirte 
5. Crees que todo el mundo lo esta haciendo (¡No es así!) 
6. Tus instintos te dicen que no debes de hacerlo 
7. No sabes los hechos acerca del embarazo 
8. No entiendes como funcionen los métodos anticonceptivos 
9. Crees que una mujer no puede quedar embarazada la primera vez (Si puede) 
10. Va en contra de tus valores 
11. Te arrepentirás en la mañana 
12. Estarás avergonzada/o 
13. Lo estas haciendo para comprobar algo 
14. No puedes sostener a un hijo ahora 

Conversación 
Pregunta a los participantes que es para ellos, ¿cual es la diferencia entre las siguientes….? 

• Ser virgen  
• Ser señorita/o 
• Practicar la abstinencia 

SEGURO 
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15. No puedes sostenerte a ti mismo/a 
16. Tu idea de un compromiso es estar con un novio/a  por una semana 
17. No sabes como protegerte del VIH  
18. No conoces las señales y síntomas de la Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 
19. Crees que hará que tu pareja te quiera y que sigan juntos 
20. Crees que hará que quieras a tu pareja 
21. Esperas que cambiará tu vida 
22. No quieres que cambie tu vida 
23. No estas listo/a  que la relación cambie 
24. Estas borracho/a 
25. Tu pareja esta borracho/a 
26. Deseas estar borracho/a  para que no tengas que afrontar tus sentimientos 
27. Esperas que sea perfecto/a 
28. Te morirás si no es perfecto/a 
29. No pueden reírse juntos acerca de momentos torpes 
30. No estas listo/a  para quitarte la ropa 
31. Crees que el VIH y otras ITS solamente le pasa a otras personas 
32. Crees que puedes saber quien tiene el VIH con solamente mirarle 
33. Crees que los/as  jóvenes no se infectan con el VIH (se infectan) 
34. No sabes que la abstinencia es la mejor protección contra las ITS, VIH y embarazo 
35. No han hablado acerca de mañana 
36. Estarías mortificado/a  si se dieran cuenta tus padres 
37. Lo estas haciendo solamente para que se den cuenta tus padres 
38. Tienes miedo  
39. Crees que te hará mas popular 
40. Crees que lo “debes” a tu pareja 
41. Crees que no esta bien ser virgen 
42. Solamente estas pensando en ti 
43. No estas pensando en ti 
44. No puedes esperar para decirle a todo el mundo 
45. Esperas que nadie se dará cuenta 
46. En realidad deseas que nunca se hubiera tocado el tema 

 
Paso 3: Maneras para decir “No” 

 

Hay muchas maneras de decir “No” cuando estás en una situación incomoda  
o te sientes presionado/a.  Aquí hay algunas sugerencias que puedes intentar: 
 
� Ofrecer una alternativa:  “Yo no quiero hacer esto, vamos a hacer _________” 
 

� Decir, “me siento incomodo/a” 
 

� Decir “No” firmemente, porque eso es lo que quieres decir 
 

� Decir “No” repetidamente hasta que la otra persona capta el mensaje 
 

� Decir ¨No¨ y nada más (es tu derecho) 
 

� Cambiar el tema 
 

� Hacer una broma 
 

� Actuar sorprendido 
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� Dar una razón por lo cual no lo harás.  Por ejemplo di, “No estoy  lista/o y no lo haré” 
 

� Cambiar la presión.  Decir, “No puedo creer que me pediste hacer eso” 
 

� Irte 
 

� Otras ideas: 
 
 
Paso 4: Lo que quiero decir cuando digo “no” al sexo 
 
• Todavía no estoy listo/a 
• Sé lo que es bueno para mi, y no estoy listo/a  para las relaciones sexuales. 
• He escuchado a muchos jóvenes decir que después se arrepienten de haberlo hecho. 
• Sé cuales son mis valores personales y me quedo con ellos. 
• Puedo sentir y demostrar amor de otras formas. 
 
• Tengo planes para mi futuro 
• Quiero mantener mis opciones abiertas. 
• Deseo conseguir un buen trabajo o ir a la universidad. 
• Las consecuencias de tener relaciones sexuales demasiado pronto, como un embarazo no deseado o 

una infección de transmisión sexual, podrían interferir con mis planes. 
 
• No estoy listo/a  para tener un bebe 
• Sé que si tenemos relaciones sexuales, podríamos tener un bebe – aun si usamos anticonceptivos. 
• No estoy listo/a  para criar un niño. 
• Quedar embarazada (o que mi compañera  quede embarazada) me asusta demasiado como para 

arriesgarme. 
• Sé que no tener relaciones (abstinencia) es el único método garantizado de control de la natalidad. 
• Muchas madres jóvenes viven en la pobreza.  ¡Quiero un futuro mejor! 
 
• Mi relación no está lista 
• Si empezamos a tener relaciones sexuales, las cosas van a cambiar. 
• No quiero que el sexo se convierta en el centro de lo que hacemos.  Todavía quiero salir a otras partes 

y andar con mis amigos/as. 
• Tener relaciones sexuales con alguien no va a hacer que esa persona me quiera o se quede conmigo. 
 
• Me estoy protegiendo contra las Infecciones de transmisión Sexual (ITS) 
• No quiero tener clamidia, herpes, sífilis, gonorrea, cresta de gallo, ni ninguna otra ITS. 
• Mi compañero/a podría estar infectado/a  sin saberlo. 
 
• No estoy dispuesto/a  a correr el riesgo de contagiarme con el VIH/SIDA 
• La mitad de nuevas infecciones con VIH ocurren durante la adolescencia.  Me podría infectar sin 

saberlo. 
• El “sexo más seguro” no es completamente seguro. 
 
• Esta es MI vida 
• No importa lo que piensan o hagan mis amigos/a.  Es mi vida y mi decisión. 
• Sé que no todos/as  tienen relaciones sexuales, aun cuando dicen que sí. 
• No soy tonto/a  ni raro/a.  Sé que es bueno para mí. 
• Nadie me puede presionar a tener sexo si no quiero. 
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50 PUNTOS QUE DEBES SABER SOBRE LA ABSTINENCIA 
1. La abstinencia quiere decir no tener relaciones sexuales 
2. Ser abstinente no quiere decir que no tienes deseos sexuales 
3. La abstinencia quiere decir que has decidido no ser dominado/a  por tus deseos 

sexuales 
4. Puedes ser popular sin tener relaciones sexuales 
5. Necesitas una razón para ser abstinente 
6. Puedes decir “no” ahora, aunque hayas tenido relaciones sexuales antes 
7. Es mas fácil decir “no” si no usas drogas ni alcohol 
8. Puedes decir “no” incluso si tuviste un bebe 
9. Puedes estar enamorado/a  y no tener relaciones sexuales 
10. Tener relaciones sexuales no hará que tu pareja te quiera 
11. Incluso si tu pareja quiere tener relaciones sexuales, puedes decir “no” 
12. Puedes decir “no” incluso si la persona que amas te está presionando 
13. Puedes expresar tu amor, pero también puedes decidir que no estas listo/a  para tener 

sexo 
14. Tanto los chicos como las chicas pueden escoger la abstinencia 
15. Los/as jóvenes a veces piensan que “todos/as lo están haciendo.”  Pero no es así. 
16. Estudios demuestran que la mayoría de jóvenes no han tenido relaciones sexuales a los 

17 años 
17. Estudios demuestran que la mayoría de  jóvenes que tuvieron sexo hubieron preferido 

esperar. 
18. Puedes escoger la abstinencia por cualquier motivo, o porque sí 
19. Escoger esperar, tiene muchos beneficios emocionales, sociales y físicos 
20. La abstinencia no tiene ningún efecto medico secundario ni físico 

Conversación 
¿Es difícil seguir la decisión de no tener relaciones sexuales? 
¿Cuáles son algunas cosas que los jóvenes pueden hacer para ayudarles seguir su decisión? 
¿Qué puedes hacer para ayudar a tus amigos/as  si deciden ser abstinentes? 
 
No SE OLVIDEN… entrar en una relación, no significa que uno tiene que sostener relaciones 
sexuales. 
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21. Decir “no” a las relaciones sexuales no cuesta nada 
22. La abstinencia es el único método de control de natalidad que es 100% seguro 
23. Una de cada cuatro jóvenes ha salido embarazada durante la adolescencia  
24. Muchachos que dejan una chica embarazada tendrán la responsabilidad económica por 

el bebe  
25. Escoger la abstinencia quiere decir que no tendrás un hijo antes de estar listo 
para ello 

26. La abstinencia te da tiempo conocerte mejor 
27. Te permite aprender sobre las relaciones sexuales sin las complicaciones ni molestias de 

ellas 
28. Escoger la abstinencia no quiere decir que eres frió 
29. Escoger la abstinencia quiere decir que sabes lo que es bueno para ti 
30. Escoger abstinencia te da tiempo para divertirte, compartir sentimientos y conocer bien 

tu pareja 
31. Puedes demostrar tu amor de maneras creativas 
32. Trata de demostrar tus sentimientos escribiendo cartas de amor o llamándole para 

decirle lo/a  amas 
33. Escoger la abstinencia te quita la presión de decidir que harás y que no harás 
34. Escoger la abstinencia te puede ayudar a sentirte en control de tu mente y tu cuerpo 
35. Escoger no tener relaciones sexuales es tu mejor protección contra las ITS 
36. Todos los años, 3 millones de adolescentes contraen una ITS 
37. No tener relaciones sexuales reduce el riesgo de contraer el VIH 
38. Uno de cada 4 casos nuevos de VIH es un adolescente 
39. El SIDA es la segunda causa de muerte de personas de 15 a 24 años de edad  
40. Una vez que hayas escogido la abstinencia, pasa tiempo con los que respetan tu decisión 
41. Sé claro sobre tu deseo de esperar 
42. Te puede ayudar hablar sobre tu decisión con un amigo/a, tus padres o un adulto de 

confianza 
43. Sé sincero con las personas con quien sales.  Diles que has decidido esperar 
44. Fija limites al principio, para evitar situaciones difíciles 
45. Evitar las fiestas donde hay alcohol o drogas te ayudará a ser firme en tu decisión 
46. Puede ser mas fácil decir “no” si evitas estar a solas con tu pareja 
47. Actividades en grupo en lugares públicos son buenas maneras de evitar estar a solas 
48. Siempre tienes el derecho a decir “no” 
49. “Si me quieres, lo harías.”  ¿Que te parece?, “Si me quisieras, no me presionarías.” 
50. Decir “no” a las relaciones sexuales ahora implica un “sí” a ti y tu futuro 
 
Paso 6: La Masturbación 
 
¿Qué es la masturbación? 

La masturbación tanto masculina como femenina, es la estimulación de los órganos genitales con 
el objeto de obtención de placer sexual, pudiendo llegar o no al orgasmo.  

El verbo masturbar hace referencia a la práctica de la masturbación. Generalmente se entiende que 
se trata de una práctica sexual hacia uno mismo.  
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Aunque también se admite el uso del mismo verbo para la estimulación realizada sobre los 
genitales de otra persona con los mismos fines placenteros (como ocurre en la masturbación mutua). La 
masturbación suele realizarse con las manos, o tocando los genitales contra algún objeto adecuado, por 
ejemplo un vibrador. Cada día es más común el uso de los llamados «juguetes sexuales» para obtener este 
tipo de excitación. 

Prácticamente toda la población sana se masturba desde edades tempranas hasta el final de su vida, 
si su salud se lo permite. 

¿Cómo es la masturbación? 
La mayoría de los hombres se masturban agarrando el pene con la mano y moviéndola hacia arriba 

y abajo o hacia delante y atrás, según estén sentados, acostados o de pie. Otros, no utilizan toda la mano 
sino que agarran la zona del frenillo entre los dedos índice y medio, y el pulgar por el otro lado. No todos 
los hombres frotan todo el cuerpo del pene; se concentran en su extremo, en la zona del frenillo que es la 
eróticamente sensible 

La inmensa mayoría de las mujeres (98%) se masturba estimulando la zona del clítoris. Una cuarta 
parte de ellas suelen añadir también el estímulo de la vagina introduciéndose sus dedos, consoladores o 
vibradores, para incrementar las sensaciones placenteras. Pero el estímulo exclusivo de la vagina para 
masturbarse es un procedimiento extremadamente minoritario, a pesar de lo que muestran las películas 
pornográficas.  

 
 

Paso 7: Mitos y creencias sobre la masturbación 

Creencia: Solo los hombres se masturban.  

 La verdad: Los dos, mujeres y hombres se masturban. Usualmente, los hombres lo hacen con más 
frecuencia. Pero, ambos sexos lo hacen.  

Creencia: Los hombres comienzan a masturbarse antes que las mujeres por tener un órgano sexual tan 
“evidente” y que tienen que tocarse a diario por razones fisiológicas e higiénicas. 

La verdad: No es cierto que los hombres se inicien en la masturbación antes que las mujeres.  

Creencia: Las personas dejan de masturbarse cuando inician relaciones sexuales 

La verdad: Otra vieja idea, falsa. Los hombres y las mujeres continúan masturbándose después de 
iniciar relaciones de pareja. 

Creencia: La masturbación hace daño a los genitales de la mujer y el hombre.  
  

La verdad: La masturbación no hace ningún daño a los genitales del hombre y la mujer. No causa 
que crezca demasiado el pene del hombre, ni tampoco que necesariamente la mujer no sea virgen después 
de masturbarse. La masturbación es algo normal y natural.  
 
Creencia: Si se masturba el hombre no querrá a su mujer, y si la mujer se masturba no querrá a su hombre. 
  

La verdad: La masturbación no tiene nada que ver con el deseo en la  pareja. Es algo saludable que 
puede ayudar en sus relaciones sexuales, permitiéndoles conocer las maneras en que sienten mas placer.  
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CONDONES 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Resumen 
Paso 1: ¿Que es un condón y como me protege? 
Paso 2: ¿Como se usa? 
Paso 3: ¿Qué pasa cuando no se usa un condón o no se usa correctamente? 
 
Paso 1: ¿Qué es un condón? 
• Hay diferentes tipos de condones, de uso femenino, para la lengua, barreras y los mas conocidos que 

son los de uso masculino; que pueden ser de látex o de poliuretano. 
• Es un método que se pone en el pene o la vagina para prevenir contacto de fluidos durante relaciones 

sexuales o para las relaciones orogenitales. 
• Es el único método que protege tanto contra el embarazo y  enfermedades de transmisión sexual. 
• Un condón es 98% efectivo, cuando es usado correctamente.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Investiga tú comunidad 
 

• Busca los lugares en tú comunidad dónde se puede comprar condones. 
 
 

- Divídanse en grupos de tres 
- De un papel en blanco a cada grupo 
- Instrucciones: 
 No puede informar la gente la razón por lo cual están buscando condones. 
 Cada grupo estará buscando la siguiente información. 
  -Lugar donde se puede comprar condones. 
  -Cuanto cuesta 
 
-Discusión después de la actividad: 
 Pasaron vergüenza? 
 Como se sintieron? 
 Cuantos lugares hay? 
 Uds. Se sentirían cómodos comprando condones en estos lugares? 
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Paso 2: ¿Cómo se usa un condón masculino correctamente? 

 
• Hablar con tu pareja acerca del sexo, y como puede tener sexo seguro usando 

condones 
• Compra condones de látex 
• Verifica la fecha de vencimiento. 
• Abre el sobre con la yema de los dedos. NO con los dientes, NO con tijeras. 
• Colócalo cuando el pene esté erecto… 
• Aprieta la punta del condón, asegurándote que desenrollará por abajo.,  y ponlo 

en la cabeza del pene. 
• Si se pierde la erección, no se puede usar el mismo condón.    
• Desenrolla el condón completamente por el pene hasta llegue a la base de este. 
• Inmediatamente después de la eyaculación, mientras el pene este todavía 

erecto… 
• Agarra el condón en la base del pene y retíralo. 
• Saca el condón del pene sin botar semen. 
•  Bótalo en el zafacón (NO en el inodoro). 
• HAY QUE USAR UN CONDON NUEVO CADA VEZ QUE TENGAS 

UNA RELACION. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades 
1.  Demostración de Condón 
Ensayar cada multiplicador para ver si pueden seguir los pasos de usar un condón 
correctamente (Paso 2) 
2.  Juego de “Los Pasos” 
-Divide en equipos. 
-Escribe los pasos de arriba en diferentes fichas- un grupo de fichas entera para cada 
grupo. 
-Manda los equipos a organizar los pasos en el orden correcto. 
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Paso 3: ¿Qué pasa cuando no se usa un condón, o se usa incorrectamente? 
¿Porque no usan correctamente? 

• No tienen conocimiento  
• Conocimientos erróneos-  
• Conocen la  información, pero no la aplican. 

 

 

 
Actividad – Negociación 

Abajo hay 4 escenarios.  Pide voluntarios para actuar cada uno.  Ensayar la comunicación efectiva y la negociación 
del uso de condones. 

Escenario 1 

Tu y tu pareja están solos, y han estado progresando hacia tener relaciones sexuales por algunas semanas.  Aun que 
han hablado de condones, tu pareja quiere hacer algo mas seguro.  Tu pareja necesita convencerte tener sexo de una 
manera que no tendrá nada de riesgos. 

Escenario 2 
La relación entre tú y la persona con quien estas saliendo se esta volviendo muy serio. Un día, están hablando y tu 
quieres preguntar como él / ella se siente acerca de usar condones.  Cuando trates el tema tu pareja dice: 

Escenario 3 

Estás durmiendo en casa de un amigo/a y los dos están hablando.  Empiezan a hablar sobre el tema del sexo y tu 
amigo/a dice, “no uso condones.”  Cuando tú sugieres la idea de usar condones, tu amigo/a dice: 

Escenario 4 

Estas a solas con tu novio/a y los dos están muy apasionados (motivados).  Tú buscas en tu bolsillo y sacas un 
condón.  Cuando tu pareja lo ve, él / ella dice: 
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COMO USAR EL CONDON 

JUNTOS, TU Y TU 
PAREJA DEBEN USAR 

CONDONES 

Aprieta la punta del condón y 
con la otra mano, desenrollarlo 

hasta la base del pene 

Después, retire el pene mientras esté 
todavía erecto, agarrando el condón 
por la base; luego, deslice el condón 

del pene asegurando que no bote 
semen. 

No abre el 
paquete con sus 

dientes 

Asegurar que el 
punto del condón 

va hacia arriba para 
que se desarrolle 

fácilmente 

 

Ahora, pueden hacer el amor 

Hacer un nudo para que el 
semen no pueda salir del 
condon y tirelo al zafacon 
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Recuerden: 

• Con una sola falla del uso de condón, te puedes infectar 
• Hay que usar un condón siempre, no solamente “a veces” 
• Hay que también saber como usarlos correctamente, para hacer lo posible que no 

se rompan y que te protejan al máximo 
• El utilizar condones trae responsabilidades: saber acerca de ellos, los tipos y 

como utilizarlos correctamente. 
• No estamos promoviendo el sexo. La mejor opción para vivir una vida saludable 

es  retrasar el inicio de su vida sexual con penetración. 
 

Actividad – “Tamaño” 
 
Algunos dicen que “soy demasiado grande”, o que “este no me cabe”.  Algunos dicen “no 
siente igual”.   
La verdad : Los condones aumentan en tamaño un 800 por ciento antes de romperse.  La 
sensación es muy parecida, aunque sea diferente. 
 
Pasos 
• Elija un/a voluntario/a 
• Desenrolla un condón sobre su brazo, explicando que el tamaño del pene de un hombre 

es MUCHO menor que un brazo! 
•  Con el condón puesto en su brazo, y sin que mire. 

o Sóplalo con tu boca y lámbelo con la lengua 
o Pregunta a el/la participante lo que sintió después de cada acción. 

Actividad – “Lubricante” 
 
Aunque muchos jóvenes usen un lubricante cualquiera para relaciones sexuales, NO se puede 
usar un lubricante a base de aceite con un condón porque se puede romper.  Los condones 
traen su propio lubricante. 
 
Pasos 
• Infla el condón hasta que este bien grande 
• Tócalo con el dedo, explicando que no se rompe por contacto normal 
• Ahora, pon un poco de aceite, mantequilla o vaselina en el dedo y acaricia el condón.  

POW! Veras como se rompe. 
• Explica el peligro de usar un lubricante de base de aceite.  Si va a necesitar un lubricante, 

debería ser a base de agua, como la saliva. 
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La Discriminación 
Resumen 
Paso 1: ¿Que es la discriminación? 
Paso 2: Actividad “La Lotería” 
Paso 3: Actividad Escenarios de Discriminación  
Paso 4: Diversidad 
Paso 5: Estereotipos 
Paso 1: ¿Que es la discriminación? 
 
 
 
 
 
• Es la decisión de excluir, imponer restricciones, marginar, o humillar a las personas a causa de 

diferencias arbitrariamente determinadas entre personas o grupos (como su raza, religión, genero, 
preferencia sexual, edad, incapacidad física, o mental, etc).  Es una decisión que tomamos 
concientemente o inconscientemente y que podemos controlar y cambiar! 

• Nadie vale más que otro ser humano – somos todos diferentes, pero tenemos todos los mismos 
derechos a la igualdad.  Esta comprobado que no existe justificación biológica ni fisiológica ni de otra 
índole para dar un tratamiento desigual hacia otra persona 

 
 
 
 

Conversación 
¿Creen ustedes que tratamos a todos iguales? Reflexionas en un momento cuando alguien te hizo sentir inferior o 

cuando viste a una persona tratar a otra como si no fuera un ser humano como tu… 
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Paso 2: Actividad “La Lotería 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Leer el Cuento… 
Era el día 16 de Septiembre y el pueblo de las Limitas se juntaba para hacer lo que siempre hacían ese mismo día de 
cada año.  Primero llegaron los niños, quienes acaban de salir de la escuela, sus bolsillos llenos de piedras en 
anticipación. Después siguieron los hombres trabajadores, acompañados por sus mujeres, pensando en la posibilidad 
de que el camino hacia el salón de actos (donde se realizaba la lotería) podrían ser sus últimos momentos juntos. 
La lobería siempre era moderada por Don Eduardo, quien era el hombre mas viejo del pueblito (tenia 97 años y 
había vivido 97 loterías).  Nadie, ni el, recordaba el origen de esta tradición ni el propósito original de la lotería, pero 
siguieron practicándola por costumbre y porque nadie se atrevía a proponer un cambio en el sistema.  Usaban una 
caja negra para depositar los nombres de todas las personas registradas en el pueblo, metiendo mas que 300 pedazos 
de papel con los nombres de cada una de las familias que vivían en las Limitas.  El proceso de apuntar a todas era 
largo y complicado pero Don Eduardo nunca olvido inscribir a nadie como nadie olvido llegar al salón de actos cada 
16 de Septiembre. 
Eran las 10 de la mañana en punto y ya todos estaban presentes: los jóvenes y los viejos, los sanos y los enfermos, 
los pobres y los ricos de Limitas… todos esperando que anunciaran las personas elegidas a morir.  “Vamos a 
proceder en orden alfabético como siempre,” anuncio Don Eduardo, y empezó a leer los apellidos de las familias así: 
“Abreu, Barrera, Cabas…”  Uno por uno, la cabeza de la familia se paró y caminó hacia la caja para retirar su 
papelito—el papelito que determinaba su futuro.  “No abran su papel hasta que todos hayan sacado de la caja,” 
avisó Don Eduardo.  Pasaron una hora en silencio, en espera, adivinando quien será elegido, quien no vivirá para ver 
aquella tarde…  
Ya cuando todos tenían su papelito, Don Eduardo les dio permiso abrirlo. De las 300 familias, 299 exhalaron 
suspiros grandes al ver que su papelito no estaba marcado con una X roja. ¿A quien le toca morir? preguntaban 
todos 
“¡Fue González!  Jorge González saco el papelito con la X roja!” “No!” protestó Mariela, la esposa de Jorge 
González.  “No es justo, no teníamos tiempo para seleccionar bien cual papelito queríamos… Además, tenemos 4 
niños, uno recién nacido.  Por favor, no nos maten, eligen otra!” 

Desafortunadamente, los gritos de Mariela no fueron escuchados por nadie.  Mientras que ella lloraba y 
abrazaba a su esposo y sus hijos el pueblo les acercaba y empezaron a tirarles las piedras con todo su fuerza… 

Preguntas de Reflexión 
• ¿Que pasó en el cuento?   
• ¿Por que mataron a la familia González con las piedras? 
• ¿Como escogieron la familia que iban a matar?  ¿Fue justa la decisión? 
• ¿Como te sentirías si tú fueras elegida en la lotería? 
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Paso 3: Actividad de Escenarios de Discriminación  
  
Las siguientes situaciones pueden ocurrir aquí en La Republica Dominicana. Divide los participantes en 10 
grupos, o 5 grupos y cada grupo hará dos escenarios. El grupo tiene que presentar la situación y después el 
grupo tiene que conversar sobre la situación. Puede responder a las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué tipo de discriminación vemos en la situación? Por ejemplo, discriminación de edad, genero, 
orientación sexual, raza, nacionalidad, etc 

2. ¿Qué puede hacer para solucionar el problema o combatir la discriminación? 
3. ¿Qué puede hacer la comunidad en esta situación?   

 
Edad: 
Pedro tiene 17 años y es un estudiante meritorio del liceo.  Como miembro activo de su comunidad, 
quiere involucrarse en la Junta de Vecinos que tiene varios años trabajando en beneficio de este sector.  
Los miembros que tienen mayor tiempo en la organización no le permiten integrarse porque entienden 
que por su edad no tiene el conocimiento suficiente ni la experiencia adecuada para pertenecer a dicho 
grupo. 
 
Preferencia Sexual: 

Actividad con los participantes, “La Lotería” 
 
• El cuento “La Lotería” habla de una actividad que se realizaba hace más que 100 años, pero ahora 

vamos a reactuarla en el presente con nuestra propia “lotería.”  
 

• Cada quien va a sacar un papelito de esta caja, pero en vez de tirarle piedras a la persona que saca la 
X roja, vamos a tirarle insultos.  La persona que saca la X roja tiene que pararse frente de todos 
ustedes y aguantar 1 minuto de insultos y humillación.  Le pueden decir todas las malas palabras, 
todas las cosas crueles que les dan la ganas! 

 

• IMPORTANTE PARA el/la FACILITADOR/A: Asegurar que cada pedazo de papel tiene una X 
roja, pero no les deje saber nadie que va a tener que aguantar los insultos! 

 

• Cuando todo el mundo tenga su papelito en la mano, diles que ya pueden abrirlo para ver si tienen la 
X roja.   

 

• Sigue la actividad con estas preguntas: 
o ¿Cómo te sentiste cuando viste la X roja en tu papelito y pensaste que ibas a tener que 

aguantar un minuto de insultos enfrente de tus compañeros? 

o ¿Hay gente que tienen que aguantar insultos diarios en la vida real?  Puede ser que no llevan 
una X en su frente, pero tienen que soportar los insultos de los demás por una diferencia 
visible (y a veces invisible)  

o Siguiendo esta idea, ¿cuáles cosas pueden representar una X roja en nuestra sociedad? 
(Have the kids link the X to discrimination on the basis of race, nationality, class, physical or 
mental disabilities, sexual orientation, sex/gender, age, religion, language, etc…) 
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Juan y Miguel son amigos de la infancia; asisten a la escuela juntos y viven en el mismo barrio.  Un día 
Miguel le confiesa a Juan que se siente atraído sexualmente por los hombres porque no quiere esconder 
esta información de su mejor amigo.  Juan decide alejarse de Miguel, poniéndole fin a esta linda amistad.  
Además de burlarse de él, Juan cuenta a todo el mundo que Miguel es pájaro. 
 
Nacionalidad/Etnia: 
Jacqueline es un miembro de un grupo juvenil comunitario en que ella es la una Haitiana.  El grupo ha 
establecido un sistema de reuniones rotativo donde las reuniones se realizan en las casas de los miembros.  
Esta semana, le toca a la casa de Jacqueline.  Los otros dominicanos en el grupo se sienten incómodos con 
esto porque creen que por ser haitiana, la familia de Jacqueline practica ritos satánicos.  Para evitar que 
sean objetos de un hechizo, deciden cancelar este día de la reunión. 
Lenguaje: 
Lina vive en la Republica Dominicana pero nació y se crió en Corea.  Ella habla coreano en su casa con su 
familia.  Sus vecinos siempre se burlan de su acento e imitan la manera en que ella habla “chino” con sus 
padres “chinos.”  Cuando ella intenta hablar con ellos en español, ellos fingen que no la entienden. 
Estatus socio-económico: 
Maria esta de vacaciones del verano en la capital en la casa de su prima.  Ella vive en el campo y viene de 
una familia sencilla y humilde, mientras que su prima pertenece a un estatus social muy por encima de 
Maria.  Al principio, Maria salio a dar una vuelta con su prima y las amigas de su prima, pero ella nunca 
podía vestirse como ellas ni andar con el dinero que ellas llevaban.  Por eso, las amigas de la prima 
decidieron excluir a Maria en las siguientes salidas porque se cansaron de cubrir  con algunos de sus 
gastos. 
Genero: 
Juana y Ramón son ingenieros arquitectos.  Ambos aplican para conseguir trabajo en una compañía de 
construcción.  Juana es muy buena en su área y tiene muchos años de experiencia.  El día de la entrevista, 
el jefe de la compañía le explica a Juana que el lugar de las mujeres es en la casa y que ella debería 
dedicarse más a estas responsabilidades.  Aunque Ramón no tiene ni el 40% del conocimiento que tiene 
Juana, el es quien recibe el trabajo por ser hombre.   
Raza: 
Cindy y Jaques son novios hace mucho y se van a casar.  Cindy es una rubia con pelo bueno y Jaques es 
muy prieto con pelo malo.  Cuando Cindy dice a su papa que pretende casarse con Jaques, su papa se 
opone diciendo que bajo ningún concepto va a permitir que su familia se mezcle con los negros inferiores.  
Además, no quiere nietos feos. 
Capacidad física: 
Francisco es un chinero ciego que vende chinos a 3 por 5.  Depende de la honestidad de la gente para 
ganar su vida, como no tiene la capacidad de saber exactamente cuantas chinas cogen la gente y cuanto le 
pagan.  Dos niños del barrio siempre se aprovechan de esto y le pagan una cuenta de $20 pesos con un 
billete de $10.  El chinero nunca se da cuenta de que los niños le roban y nadie del barrio se mete en el 
asunto para regañar a los niños ni para explicarle al chinero que le esta pasando. 
Capacidad mental: 
Emilio es un hombre con Alzheimer’s, una enfermedad degenerativa y progresiva que afecta el cerebro y 
provoca la perdida de la memoria.  Los niños del barrio no entienden esto y le llaman “el loco.”  Cada vez 
que pasan por la casa, le tiran piedras y gritan ¡Cuidado si te come! como si fuera un monstruo.  Los 
vecinos adultos tampoco comprenden el deterioro de sus habilidades así que no brindan su ayuda y se 
mantienen distantes de la situación.     
Religión: 
Kati es una judía que esta en tercer año del bachillerato.  Por razones religiosas, su familia observa Rosh 
Hashanah, un día festivo para los judíos.  Este año, Rosh Hashanah se celebra el día 23 de Septiembre, el 
mismo día que Kati tiene un examen para su clase de biología.  Ella pide al profesor que la excuse de la 
clase este día y que la permita tomar el examen en otra fecha, pero el profesor dice que no puede hacer 
ninguna excepción para ningún estudiante.  El explica a Kati que si ella decide pasar el día en la sinagoga 
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para la observación de Rosh Hashanah, tendrá que quemarse en el examen y no recibirá ni un punto para 
esta sección de la clase. 

Paso 4: Diversidad 
• En la vida cada persona adopta una identidad y, como una sociedad, creamos normas que define de 

ser “aceptado” o “rechazado”.   
• Como multiplicador(a) de Escojo Mi Vida tenemos la responsabilidad a trabajar con diferentes 

personas y por tal razón, es importante a comprender la importancia de ser abierto a la diversidad.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad – Cambios de Posición 
 
Materiales 
• Fichas con diferentes roles sociales  

o Sacerdote / Monja 
o Gay 
o Lesbiana 
o Político/a 
o Delincuente 
o Brasero 
o Niño/a de la calle 
o Profesor/a 
o Usa drogas 
o VIH positiva/o 
o Prostituta 
o Campesino 
o Juez 
o Licenciada/o 
o Analfabeto/a 
o Medico 

 
• Cada participante debe recibir una ficha, pero es importante que ellos no sepan cual es el 

rol que hayan recibido.  Pegue las fichas a las frentes de cada participante.  
 
• Explica a los y las participantes que nuestra sociedad generalmente clasifica a individuales 

en base a varios niveles de prestigio y estima.  Diles que para esta actividad todos 
representarían las normas de nuestra sociedad. 

 
• Sin hablar, y solamente con comunicación no verbal y con las reacciones del grupo, los 

participantes deben de agruparse con otros de la misma categoría.  En otras palabras, 
donde ellos y ellas se sientan aceptados.   

 
• Después que hayan formado sus grupos, los participantes tienen que adivinar cual rol 

social ha recibido.  
 

Preguntas de reflexión 
• ¿Quiénes de ustedes han tenido una experiencia de ser “rechazado” por un 

individuo o grupo? (¡todos!) 
• ¿Cómo sabia su categoría? 
• ¿Cómo se sentía a ser “aceptado” o “rechazado”? 
• ¿Cómo podemos proveer la diversidad como multiplicadores de Escojo? 
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Paso 4: Estereotipos  

¿Qué es un estereotipo?  

Es una cualidad, habilidad, característica, o imagen muy simplificada que es atribulada a un grupo 
de personas. Estereotipos usualmente son cualidades muy generales y negativas que los demás personas 
atribuyen a una raza, un género, a una orientación sexual, o una nacionalidad.  Estereotipos pueden ser 
basadas en hechas o pueden ser completamente falso, comoquiera un estereotipo nunca puede ser cierta 
para todos los miembros de un grupo divido por raza, nacionalidad, orientación sexual, o genero.  

 

Preguntas para Conversar 

¿Cuáles son algunos estereotipos que ustedes han escuchado en su comunidad?  

Por ejemplo, creencias falsas o generales sobre los haitianos, las mujeres, los hombres, gente rica, 
campesinos, y los jóvenes.  

 

¿Cómo hacen daño los estereotipos? 

 Estereotipos crean sentimientos y pensamientos negativos y falsos a varios grupos de seres 
humanos. Las demás personas que no son miembros de algunos grupos rechazan, juzgan, y critican las 
personas que son asociadas con ciertos grupos sin justificación.  
 

Actividad de los Estereotipos 
1. Cada participante tiene que tener un papel pegado a su espalda, los papeles son nombres 

de grupos de seres humanos divididos por nacionalidad, religión, edad, cantidad de dinero, 
salud, genero, profesión, etc. 

2. Da al grupo 10 minutos para conversar y caminar entre ellos mismos. El grupo tiene que 
tratar cada uno como si fuera esa persona. Tiene que saludarlo, hablar con la persona 
como hablaría en su vida normal.  

3. Cada persona en el grupo tiene que adivinar lo que dicen sus propios papeles.  
Ejemplos de papelitos: 
• Haitiano 
• Doctor 
• Borracho 
• Homosexual 
• Prostituta 
• Monja 
• Rico 
• Cristiano 

• Turista 
• Profesora 
• Presidente de la nación 
• Pelotero 
• Una persona con SIDA 
• Una mujer linda 
• Un campesino cibaeño 
• Un sanky panky 



 

 84 

Después, usar las siguientes preguntas para conversar sobre estereotipos: 
1. ¿Que dice tu papel?  ¿Lo adivinaste? 
2. ¿Como te trataron?  ¿Te gusto, o no? 
3. ¿Era justo tratarte así? 
4. ¿Esto pasa en la vida real? 
5. ¿Por que son tratadas así esas personas? 
 

 
 
 
¿Que podríamos o debemos hacer para eliminar la desigualdad y los estereotipos? 

1. Tratar a las personas como individuos 
2. Aprender sobre otras culturas, costumbres, y creencias 
3. Respetar a los demás 
4. Comunicarnos bien 
5. Conocer y hacer amigos de personas que son diferentes que nosotros 
 

Reconocer que cada persona tiene un valor inmenso por el simple hecho de ser un ser humano
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DESIGUALDAD DE GÉNERO 

 
 
 
 
 
 
 
Resumen 
Paso 1: “Ay Papi” 
Paso 2: Que significan sexo, genero, roles de genero y machismo 
Paso 3: Socio-drama “Yokasta y Melvin” 
Paso 4: ¿Qué tiene que ver el VIH con la desigualdad de genero? 
Paso 5: La Nueva Masculinidad 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad – “Ay Papi” 
 
• Pide la participación de 6 jóvenes (3 hembras y 3 varones) para participar en un dramita 

sobre el cambio de papeles de género.  Es recomendable darles 10 minutos para prepararse bien. 
•  Las hembras van a dar piropos y pedir amor a los varones de una manera muy agresiva 
• Los varones no quieren hacerles caso.   

 
Algunos ejemplos:   

Las hembras pueden decir “ay papi, mira, tu ‘ta bueno, dame tu número pa’ que yo te 
haga una llamadita” 

Los varones:  “Ay no, yo tengo novia”  o “ Ay no, yo soy un hombre serio.  Estoy en mis 
estudios ahora, pero gracias.” 

 
***Es importante que digan a los voluntarios que las mujeres deben ser mujeres, y los 
hombres deben ser hombres. O sea no deben actuar como el sexo opuesto.  Las hembras 
siempre piensan que tienen que hablar en voz baja y los hombres piensan que tienen que 
caminar y hablar “como una mujer.” Esto es muy malo y se lleva un mensaje opuesto del 
mensaje de la charla.  Digan a los participantes que tienen que actuar normal cuando 
están actuando***.   

 
• Después del dramita se puede pedir las reacciones del público.  

o  Piensa en preguntas de reflexión.  ¿Es parecido a lo que les pasa a ellos 
diario? 

• En ese momento les puede explicar que ellos han visto “género” en acción.  El género de 
una mujer y de un hombre en realidad no es como vieron en el drama.   
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Paso 2: ¿Qué significan sexo, genero, roles de genero y machismo? 

Sexo  - se nace con ello 
• Características biológicas → Dado por los genes → No puede cambiarse → Ej.: solo mujeres 

puede dar a luz 
• Es lo que somos, asignación biológica que nos hace ser físicamente distintos, hombre-mujer 
 
Género - se aprende  
• Características sociales → Aprendido → Puede cambiarse → Ej.: mujeres y hombres pueden 

cuidar al los niños y personas mayores 
• Es determinado por nuestra sociedad.  No tiene que ver con biología.  Viene de la crianza, la 

familia, la escuela, los amigos 
 
• Las creencias de que es una mujer y que es un hombre – lo que deben hacer y como deben 

actuar, o sea los papeles que ellos llevan 
 
• Construcción social que define los comportamientos, los roles y actividades que corresponden al 

hombre y a la mujer en una sociedad determinada.  Este comportamiento es aprendido 
culturalmente a través de prácticas, símbolos, normas y valores sociales; constituye la identidad 
de género y determina los roles de género. 

 
• Se refiere a las características psicológicas y sociales que nos han asignado a los hombres y a las 

mujeres, según lo determina la sociedad en que vivimos.  A lo largo de la infancia tanto la mujer 
como el hombre reciben diferentes mensajes (de padres, medios de comunicación, escuela, 
iglesia, amigos, comunidad) acerca de los comportamientos que se esperan de ellos y ellas.  Se les 
dice que unos comportamientos son aceptables en los hombres y otros en las mujeres 

 
• Desde antes de llegar al mundo, está delimitado lo que hará la mujer y lo que hará el hombre.  

Pero también lo que pensaría uno y otro.  De igual manera, de cómo se comportarán ante las 
diversas situaciones de la vida cotidiana.   

 
Estereotipos de genero: 
 “Un hombre no debe de llorar” 
 “El hombre es de la calle y la mujer de la casa” 
 “Una mujer solo debe tener relaciones sexuales por amor” 
 “Los hombres deben ser bien machos 
� El conjunto de funciones y comportamientos que cada sociedad  
define como deseables o no deseables para los hombres y las mujeres 

Machismo 

• Un sentido fuerte o exagerado de masculinidad que menciona a cualidades como valor físico, 
virilidad (fuerza), agresividad y dominio de mujeres 

 
• Características de un hombre machista: rígido, agresivo, exigente, hace que lo sabe todo, inventa 

problemas donde no hay, quiere tener sexo de inmediato (el sexo se confunde con el amor)  
 
• Es la expresión del hombre “muy macho”, valiente, agresivo, mujeriego, dominante con un 

sentimiento de superioridad sobre la mujer, a las que sitúan en condición de inferioridad, 
fundamentalmente por su sexo 

Pregunta de reflexión 
Explica en tus propias palabras que entiendes de estas palabras usando ejemplos de la vida. 
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Paso 3: Socio-drama – “Yokasta y Melvin” 

 
Puede preparar este socio-drama con su grupo de jóvenes.  Requiere por lo menos 5 actores.  El 
objetivo es entender las cualidades machistas, como se presentan en las relaciones humanas, como 
están reforzadas y cuales son sus consecuencias. 
En el drama presenta 5 papeles: 

   
1.  El novio, “Melvin”       
2.  La novia, “Yokasta”   
3.  El amigo de Melvin;  “Hairo” 
4.  El amigo de Yokasta; “Jerri”       
5.  La madre de Yokasta 
 

La historia de los personajes.   
 
Yokasta y Melvin han sido novios para 8 meses.  Yokasta está estudiando en el Liceo y vive 
con su madre.  Ella también está trabajando en su comunidad como multiplicadora de 
Escojo.  Jerri, un amigo de Yokasta, es muy serio y estudioso y  también pertenece al grupo.   
 
Melvin es un trabajador y trata a Yokasta muy bien.  Él ayuda en la casa de ella, y a su mamá 
con dinero y  paga para que Yokasta estudie computadoras en el instituto y pueda ir al salón 
y arreglarse las uñas. Él tiene su “noviecita” al lado, pero él sabe que Yokasta es muy especial 
y va a casarse con ella en el futuro.  Pero ellos han sido novios por 8 meses y todavía no han 
tenido sexo.  Aunque Melvin se había puesto de acuerdo con la abstinencia, él está 
recibiendo presión de su amigo Hairo que le dice que ha esperado demasiado tiempo. 

 
Escena 1 (Casa de Melvin)  
  
Hairo viene a la casa de Melvin para invitarle a una fiesta en la noche.  Él le dice que una de sus 
noviecitas estará allí esperándole.  Melvin dice que no puede ir a la fiesta porque él tiene una cita con 
Yokasta.  Hairo empieza a atacar a Melvin por ser ¨palomo¨ diciendo que Yokasta tiene el control en 
la relación. Y también dice que él es loco por estar con una muchacha que no tiene relaciones con él.   
Melvin le dice que no es verdad y manda que Hairo le diga a la muchacha que él va a ir a la fiesta 
mañana. 
 
Escena 2 (Casa de Yokasta) 
 
Mevlin sale para la casa de Yokasta para invitarle a salir esta noche.  Cuando él llega, le encuentra 
estudiando con Jerri.  Yokasta presenta Melvin a Jerri y es obvio que Melvin no está contento 
conocerlo.  Yokasta esta un poquito ocupada y no puede hacer mucho caso a Melvin.  Cuando él le 
dice que quiere salir con ella, ella dice que sí, y ellos ponen una cita para esta noche a las 6.  Melvin 
sale.   
 
Escena 3 (Casa de Yokasta) 
 
Yokasta y Jerri siguen estudiando y Yokasta mira su reloj y se da cuenta que ya son los 6 y que 
Melvin va a llegar pronto.  Ella despide a Jerri y ellos se ponen de acuerdo que estudiarán mañana 
por la tarde.   Jerri acaba de salir cuando llega Melvin.  (Melvin vio a Jerri al salir y se puso celoso.)  
Cuando entra la casa, Melvin ve que Yokasta no está lista y ella le dice que está muy cansada y no 
puede ir con él.  Melvin explica que él está celoso de Jerri y no quiere verla a  ella con él otra vez.  
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Yokasta explica a Melvin que Jerri es muy estudioso y respetuoso y no está enamorado de ella.  
Melvin le dice que a él no le importa y no quiere verlo adentro de la casa otra vez.  Ellos se ponen de 
acuerdo de salir mañana por la noche.  Melvin le dice que va a pasar en la tarde para darle dinero 
para ir al salón.  Yokasta se pone contenta pero por miedo no le dice a Melvin que Jerri también 
viene por la tarde. 
 
Escena 4 (Casa de Melvin) 
 
Hairo llega a la casa de Melvin para contarle de la fiesta de anoche.  Le dice que la muchacha estaba 
allí preguntando por el y Hairo le dijo que Melvin irá a la fiesta esta noche.  Melvin le dice a Hairo 
que no podrá ir otra vez porque tiene una cita con Yokasta.  Cuando Hairo pregunta porque otra 
vez, Melvin empieza a contarle el cuento de anoche, cambiando algunas detalles para que el parezca 
más macho. Hairo empieza a relajar con Melvin más que nunca y le dice que no es un hombre.  
Melvin se siente mal y empieza a pensar.  El le dice a Hairo que va a llevar el dinero a Yokasta ahora 
y va a regresar de una vez.  Hairo se queda en la casa, y Melvin sale. 
 
Escena 5 (casa de Yokasta) 
 
Cuando llegua Melvin, él toca la puerta y una voz masculina responde.  El se pone enojado y Jerri 
abre la puerta.  Melvin entra la casa y ve que Yokasta no está.  Cuando él pregunta por ella Jerri le 
dice que ella esta en la cocina y él debe calmarse.  Melvin se pone agresivo y empieza a llamar muy 
duro para que Yokasta aparezca.  Yokasta llega a la sala con un brindis de jugo y galletitas para Jerri.  
Melvin se supone que es para él y le dice que se fue su apetito y no quiere brindis.  Yokasta 
inmediatamente le dice a Melvin que el brindis no era para él como quiera y empieza a darlo a Jerri.   
En esto momento, Melvin le quita el brindis a Yokasta y lo tumba al suelo. Jerri se pone de pie y 
Melvin se pone agresivo como que quisiera pelear con él.  Yokasta se pone en el medio de los dos 
pidiendo que Melvin se calme.  Jerri empieza a salir de la casa porque no quiere problemas.  Yokasta 
se sienta con Melvin tratando de calmarle mientras que Jerri sale.  Melvin le dice a Yokasta muchas 
cosas malas incluyendo que ella está teniendo sexo con Jerri. Yokasta empieza a llorar preguntando a 
Melvin como ella le puede demostrar que ella está enamorada de el y de nadie más.  Melvin le dice 
que él la va a botar a menos que ella tenga relaciones con él porque él no es una palomo. El sale 
enojado.  Llega la madre de Yokasta.  Cuando la madre entra y ve a Yokasta llorando ella le pregunta 
que pasó.  Yokasta explica la historia entera y la madre se pone enojada con Yokasta, diciendo que 
ella no está portándose como una mujer decente y que Melvin es muy bueno con la familia entera.  
También dice que Yokasta no debe dejar que Melvin la bote. Ella le dice a Yokasta que tiene que ir a 
la casa de Melvin lo más pronto posible. 
 
Escena 6 (casa de Melvin) 
 
Hairo y Melvin están hablando de que pasó en la casa de Yokasta. Otra vez Melvin está exagerando 
algunos detalles para parecer mas macho.  Yokasta llega a la casa y Melvin le pregunta si ella esta allí 
para hacer lo que ellos hablaron.  Ella dice que sí, y  Melvin despide a Hairo.  Cuando están solos, 
Yokasta le dice a Melvin que ella habló con su mamá y que ella le dijo que Melvin tenía razón.  
También ella le dice que ella no está lista para tener sexo pero que lo va a hacer porque es verdad 
que ella no quiere perderlo.  Ella le pregunta si él tiene condón y él le dice que no necesitan condón 
porque ella es una virgen y las vírgenes no salen embarazadas la primera vez.   Cuando ella pregunta 
de enfermedades sexuales él le grita diciendo que ella está acusándolo de tener el SIDA.  Con miedo 
Yokasta decide ir a la habitación con  Melvin. 
Reflexión 

1. ¿Qué vieron en el drama?   
2. ¿Cuáles son algunas posibilidades de cómo termina el drama? 
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3. ¿Cuál de los personajes demostró más características  machistas? 
4. ¿Cuáles son algunas características de género o machismo que vieron? 
 
Se puede dejar los actores en sus personajes para que el público pregunte al estilo “Oprah”  ¡Esta 

técnica funciona muy bien! 
Paso 4: ¿Que tiene que ver el VIH con la desigualdad de genero? 

Según el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA), las 
desigualdades entre los sexos son una fuerza impulsora fundamental de la epidemia de SIDA.   

• La mayor aceptación social del comportamiento sexual masculino de alto riesgo puede 
exponer a la infección tanto al varón como a su/s parejas  

• La violencia o la amenaza de violencia contra la mujer aumenta su vulnerabilidad al VIH y 
reduce su capacidad de protegerse a sí misma contra la infección  

• Para contener el impulso de la propagación del VIH se necesitan cambios importantes en la 
relaciones entre el varón y la mujer  

• Trabajar con los varones para cambiar sus comportamientos y actitudes tiene un potencial 
enorme para contener la epidemia  

• Las iniciativas para aumentar la sensibilización entre los varones se centran en la forma cómo 
los varones adultos perciben el riesgo y la sexualidad y cómo se educa socialmente a los 
muchachos para convertirse en adultos  

• Hay que estimular al varón y las mujer para que analicen sus propias percepciones de los 
papeles sexuales y reconozcan los posibles aspectos opresivos de los estereotipos de la 
masculinidad y la feminidad  

Paso 5: La Nueva Masculinidad 

Hay un grupo de hombres en Managua, Nicaragua que lleva más que 10 años trabajando con el 
concepto que se llama la nueva masculinidad. La nueva masculinidad es una reflexión sobre el 
significado de ser hombre y los elementos que determinan la formación de la identidad masculina.  

La misión y los objetivos generales de este grupo sirven como una marca conceptual para la 
incorporación del concepto de la nueva masculinidad en el trabajo con grupos de jóvenes para la 
prevención del VIH/SIDA.  

En la Republica  Dominicana existe una organización no gubernamental que trabaja este tema y se 
conoce como grupo CAMA.   

I. Misión: 

El grupo de hombres...trabaja por el cambio de actitudes, valores y comportamientos machistas de 
los hombres con el fin de construir relaciones de género basadas en la justicia y la igualdad  

Objetivos: 
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• Proporcionar entre hombres, un espacio de reflexión analítica y crítica sobre los valores, 
actitudes y comportamientos masculinos socialmente aprendidos para que en conjunto 
podamos encontrar nuevas formas, no machistas, no violentas y no discriminatorias de 
desenvolvernos en la sociedad y de relacionarnos con las mujeres, la niñez y otros 
hombres  

• Promover y participar en actividades de carácter público que cuestionen y denuncien la 
violencia de género, el machismo y todo tipo de discriminación en vías a conformar una 
sociedad más justa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMA – El machismo tiene un efecto negativo para los jóvenes y este país 
 
• Varones: Tienen como expectativa tener relaciones sexuales frecuentemente y con varias parejas, 

tratar mujeres como objetos sexuales resultando en epidemia de ITS y la represión emocional. 
 
• Hembras: El sistema les enseñan que no deben defenderse, que deben rendir a las acciones 

machistas.  Así crea la baja autoestima, embarazos a temprana edad, y otras ITS. 
 

SOLUCION – Aprender distinguir entre sexo y roles de genero.  Ser responsable por la manera en 
que compartamos. 
 
• Los varones no tienen que tener múltiples parejas sexuales.   
 
 
 
 

Testimonio 
Trate de buscar un hombre Dominicano que pueda criticar el machismo y dar un testimonio 
sobre como él vive una vida a base de diferentes “reglas”. 

Actividad – Fotografías populares 
 
• Los participantes forman grupos con la tarea de buscar algunas fotografías en revistas 

que muestren que significa ser un hombre y una mujer. 
• Con estas fotos cada grupo se prepara un afiche y se lo presenta a los otros grupos. 
• Los participantes comparten sus comentarios y percepciones sobre los estereotipos de 

ser hombre y mujer en una discusión interactiva.  
• En el análisis los participantes entienden como estereotipos se limitan tanto la vida de la 

mujer como del hombre 

Pregunta: 
¿Cuales son los beneficios de tener una relación exclusiva? 

¿Cuáles son los beneficios si ambos varón y hembra trabajan en la casa, hacen decisiones, 
ganan dinero? 
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ORIENTACIÓN SEXUAL 
Resumen 
Paso 1: ¿Qué es la orientación sexual?  
Paso 2: ¿Cuál es la diferencia entre la orientación sexual y la conducta sexual? 
Paso 3: La discriminación y orientación sexual 
Paso 4: ¨Salir del armario¨ 
Paso 5: Aclaraciones de otros términos  

Paso 1: ¿Qué es la orientación sexual? 

La orientación sexual, preferencia o inclinación sexual caracteriza el objeto de los deseos 
amorosos, fantásticos o eróticos de una persona mentalmente, emocionalmente, y sexualmente.  Los 
componentes biológicos, sociales, emocionales, y psicológicos influyen la orientación sexual de una 
persona de maneras diferentes. La orientación sexual consiste de una fuerte atracción 
emocional, romántica, sexual y afectiva que una persona siente hacia otra. 

Podemos identificar cuatro orientaciones sexuales: 

• heterosexual (hacia el sexo opuesto, hombre-mujer, mujer-hombre) 
• homosexual (hacia el mismo sexo, mujer-mujer, hombre-hombre) 
• bisexual (hacia los ambos sexos, hombre-mujer o hombre, mujer-hombre o mujer)  
• asexual (sin ningún interés hacia ningún sexo)  

La orientación sexual es un continuo. En otras palabras, una persona no tiene que ser 
exclusivamente homosexual o heterosexual, sino que puede sentir grados variados de 
atracción hacia ambos géneros.  
 
La orientación sexual se desarrolla a lo largo de toda la vida de la persona. Diferentes personas se 
dan cuenta en diferentes momentos en sus vidas que son heterosexuales, gays, lesbianas o bisexuales. 
 
Punto Clave: 

** De igual manera que la orientación sexual, la identidad sexual no se puede elegir. Hay una 
mayoría de personas que creen que los que son gay o lesbianas lo eligen.  La decisión es vivir o 
no vivir honestamente con si mismo/a. ** 

Paso 2: ¿Cuál es la diferencia entre la conducta sexual y la orientación sexual?  

La conducta sexual no es igual a la orientación sexual. Muchos adolescentes - como 
muchas personas adultas - pueden identificarse a sí mismos como homosexuales o bisexuales sin 
haber tenido ninguna experiencia sexual. Otra gente joven ha tenido experiencias sexuales con 
personas de su mismo género pero no se consideran gay, lesbianas o bisexuales. Esto es relevante 
particularmente durante la adolescencia porque es un período de experimentación -  una 
característica de esta etapa del desarrollo. 
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Paso 3: Discriminación y  orientación sexual  

La juventud gay, lesbiana y bisexual debe además hacer frente al prejuicio, la discriminación, y la 
conducta y mensajes violentos en sus familias, escuelas, y su comunidad. 

Todos somos seres humanos con sentimientos, no se debe discriminar a los demás porque son 
diferentes que nosotros. Hay que respetar cada uno. 

Las consecuencias de prejuicio y discriminación: 

• Estas conductas y mensajes afectan negativamente la salud física y mental, y la educación de 
la gente joven gay, lesbiana y bisexual. Estos estudiantes suelen reportar que faltan a la 
escuela debido al miedo a ser hostigados por otros estudiantes y recibir daño a su propiedad 
en la escuela, con más frecuencia que los estudiantes heterosexuales.  

• Muchas veces la experiencia de la juventud gay, lesbiana y bisexual es de soledad, miedo al 
ostracismo, y falta de apoyo familiar y de los padres.  

• La juventud gay, lesbiana y bisexual tiene pocas oportunidades para observar modelos 
adultos positivos debido al prejuicio cultural general que hace casi invisibles a las personas 
gay, lesbianas y bisexuales. Es este aislamiento y falta de apoyo lo que explica en parte la alta 
tasa de dificultades emocionales, intentos de suicidio, conducta sexual arriesgada y consumo 
de drogas, que reportan estudiantes gay, lesbianas y bisexuales en comparación con 
estudiantes heterosexuales.  

Homofobia:  Se refiere a la aversión, odio irracional, miedo, prejuicio o discriminación contra 
hombres o mujeres homosexuales, aunque también se incluye a las demás personas que integran a la 
diversidad sexual, como es el caso de las personas bisexuales o transexuales, y las que mantienen 
actitudes o hábitos comúnmente asociados al otro sexo.  El adjetivo correspondiente es homófobo u 
homo fóbico. 

Preguntas para Pensar y Conversar 

¿Si vemos una persona rechazando o burlándose de otra persona por su orientación sexual, que 
debemos hacer? ¿Debemos quedarnos callados por miedo de que piensen la misma cosa de 
nosotros? ¿Debemos educar la persona que esta discriminando?  

¿Con todo tipos de discriminación, el silencio se recibe como aceptación de la situación o que 
esta pasando? 

¿Si fuera una decisión para ser gay o bisexual, quien quisiera ser gay sabiendo de la 
discriminación que uno podría recibir? 

  

Paso 4: ¨Salir del armario¨ 

"Salir del armario" se refiere al proceso de reconocer la atracción y la identidad gay, lesbiana o 
bisexual de uno mismo y revelarla a otras personas.  
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• Este proceso es diferente para cada joven; sin embargo la mayoría le revela su orientación a 
otras personas en el orden siguiente: a otra persona par gay, lesbiana o bisexual, a pares 
íntimos heterosexuales, a miembros cercanos de la familia y finalmente, a padres y madres. 

• Mucha gente se pregunta por qué la juventud y los adultos gay, lesbianas y bisexuales sienten 
la necesidad de "salir", o sea, revelar su orientación sexual a otras personas. Esto es la 
expresión de una tendencia normal de querer compartir información personal de uno con 
otras personas que nos son importantes, y debe ser considerada como tal por las personas 
alrededor de jóvenes gay, lesbianas y bisexuales. Es saludable para la juventud el compartir 
con amistades y sus familias su más reciente "enamoramiento" o qué hicieron durante el fin 
de semana. Este proceso sin embargo, es muchas veces difícil para la juventud gay, lesbiana y 
bisexual porque hay un fuerte (y muchas veces bien fundado) temor al rechazo. 

Paso 5: Aclaraciones de otros términos 

Transgénero es un término que describe un amplio rango de personas que experimentan y/o 
expresan su género de forma diferente de lo que esperaría la mayoría de la gente. Es un término 
amplio que incluye a las personas transexuales, travestís, como así también todo aquél o aquélla que 
expresa características de género que no corresponden con las características tradicionalmente 
asociadas al sexo (o al sexo que se asume) de la persona. 

No es una orientación sexual. Algunas personas transgéneros pueden definirse como transexuales 
mujer-a-hombre u hombre-a-mujer, y pueden tomar hormonas recetadas por un médico y hacerse 
cirugías de reasignación del género. Otras se identifican como transgéneros porque no se sienten 
cómodas con el género masculino o femenino exclusivamente. 

Transexual es un término médico que describe a una persona cuyo género y sexo no están 
alineados, y quien a menudo busca tratamiento médico para alinear su cuerpo con su identidad de 
género.  

Metrosexual: Un hombre heterosexual, bisexual u homosexual, que siente una gran preocupación 
por su imagen y se caracteriza por gastar en cosméticos y ropa bastante más que la media. Término 
de aparición reciente, el prefijo metro proviene de metrópoli y refleja que se trata de una tendencia 
principalmente urbana. 

Ayuda, Apoyo, Información:   Amigos Siempre Amigos 

Amigos Siempre Amigos, Inc. (ASA), es una organización no gubernamental (sin fines de 
lucro), fundada por jóvenes profesionales, que conscientes del auge del Síndrome de 
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), en la comunidad de hombre que tienen sexo con 
otros hombres (homosexuales, bisexuales, transexuales y transgéneros), decidieron formar 
un frente de lucha, realizando esfuerzos para ala prevención de la infección por VIH y para 
logar la autogestión de las personas que viven con VIH/SIDA. 

Se puede juntar por MSN en Grupos. AmigosSiempreAmigos-Inc@groups.msn.com 

Información de contacto:  

Calle Galván #11-B, (altos), entre la calle Pedro Henríquez Ureña y la Ave. México del 
sector de Gazcue, Santo Domingo, número de teléfono (809) 689-8695 
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resumen 
Paso 1: ¿Por qué hablar de la violencia intrafamiliar? 
Paso 2: ¿Qué es violencia intrafamiliar? 
Paso 3: El ciclo de la violencia 
Paso 4: ¿Cuáles son las consecuencias de la violencia intrafamiliar? 
Paso 5: Soluciones potenciales 
 
Paso 1: ¿Por que hablar de este tema?     
• La mayoría de las victimas son mujeres; violencia existen en todas las clases sociales, todas 

niveles de educación, todos grupos raciales o étnicos y en todos países del mundo 
• Es una violación de derechos humanos y afecta toda la sociedad por ejemplo, sucede homicidios 

entre parejas y violencia entre niños 
• Se puede prevenirla por educación y justicia;  es muy importante  denunciarla para que se evite 

una cultura de violencia y  mantener  la estructura de la familia. 
 
Paso 2: ¿Que es violencia intrafamiliar?      
• Un abuso de poder mediante el uso de la fuerza o autoridad para imponer sus deseos.    
• Es una forma muy negativa de mantener control sobre otras personas.   
• Puede causar sufrimiento en diferentes maneras a la familia  
 
Tipos de Violencia:   

1. Física:  cualquier acto no accidental que provoque daño a nivel física tal como golpes al 
cuerpo, mordidas, patadas, empujones, quemaduras, heridas, ataques con objetos o 
armas, fracturas de huesos, y homicidios 

 
2. Sexual: todos los actos de tipo sexual en contra de la voluntad de la persona, incluye: 

caricias no deseadas, penetración oral, anal o vaginal con el pene u objetos, violaciones 
en el matrimonio, abuso sexual infantil, el incesto, el acoso sexual o prostitución. 

 
3. Psicológica o emocional: Todas acciones u omisiones que inflige o intenta infligir daño 

constante, la negligencia, o la humillación.  El aislamiento de amigos y familiares, 
rechazar, manipular, amenazar, comparar negativamente, prohibiciones, entre otros.   
Ejemplos incluyen: “tu no sirves,” “bruta,” “sucia,” “estúpida,” inútil,” etc.  
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Paso 3: El Ciclo de la Violencia        
 
Fase 1:  
Tensión en la relación que generan cosas cotidianas sin importancia por ejemplo la comida y 
comportamiento de los niños.  La mujer trata de cumplir con las exigencias del hombre pero ella no 
tiene control de la intensidad ni de la frecuencia de repuestas del hombre. 
 
Fase 2:  
Crisis/ Episodio agudo de violencia en la cual aparecen agresiones físicas y a veces es grave.  El 
hombre se justifica diciendo que es el castigo y necesario para que la mujer comprenda y haga lo que 
el desea.  La victima no tiene ningún control sobre la frecuencia o la intensidad de las agresiones.  
En esta fase, algunas mujeres se animan a denunciar su situación. 
 
Fase 3:  
Etapa de arrepentimiento/ Luna de Miel en la cual el agresor se muestra arrepentido y promete 
que cambiara y no volverá a agredir a  la mujer.  Hay muchas lloros, besos, perdones, y regalos del 
hombre.  Ella confía en el y lo justifica.  Este es la fase que perpetua que la victima aguanta y se 
quede para volver a la fase primera con el resultado de escala de violencia y consecuencias graves.   
 

• Es difícil romper este ciclo después de empezar por que la mujer no quiere perder los niños, 
ella no puede salir, y muchos en la sociedad dicen que “en peleas de marido y mujer, nadie se 
debe meter.”  

 
Paso 4: ¿Cuáles son las consecuencias de la violencia intrafamiliar? 
 
Para la mujer  
• Bajo auto estima; enfermedades mentales; convertirse en la agresora; costos de atención media; 

impacto económico; suicidio y homicidio 
 
Para los niños 
• Huérfanos de homicidios; sufrimiento mental tal como depresión o uso de drogas/alcohol;  usan 

violencia para resolver conflictos y problemas en escuela 
 
Para los agresores 
• Encarcelación; multas; falta de armonía en el hogar; falta de una relación de pareja integral; 

impacto negativo hacia sus niños, y costo económicos 
 
Para la sociedad 
• Altos costos económicos de policía, justicia, y programas para rehabilitar los agresores; genera 

una cultura de violencia y es difícil para establecer una democracia de respeto al derecho de cada 
persona y libertad.   

  
Preguntas para Conversar Sobre La Violencia 

 
1. ¿Ha pasado violencia intrafamiliar en su comunidad o su casa? 
2. ¿Cuáles son algunas de las consecuencias de la violencia que has visto? 
3. ¿Qué podemos hacer con una comunidad para reducir la violencia y apoyar las victimas? 
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Paso 5: Soluciones Potenciales 
 

Protección Legal 
• La Ley 24-97 garantiza los derechos de todas las personas en la familia contra la violencia 

intrafamiliar de todos tipos de violencia.  Cada ciudadano debe saber de la protección de esta ley  
• Art. 309 de la ley 24-97 dice que los castigos para el agresor incluyen: 6 meses hasta 2 años en la 

cárcel y/o una multa de 500 a 5 mil pesos.   
• Se puede llamar la “Línea de Vida” a 809-200-1202 y contactar su local fiscal para reportar un 

acto de violencia.   
Educación y Comunicación 
• Charlas en como usar disciplina positiva y dicho información 
• Impartiendo consejos a las familias para promover un ambiente de democracia, discusión de 

conflictos, actividades espirituales, y amor; buscar orientación de un psicólogo. 
• Campañas y paneles para Día Internacional Contra Violencia (Nov. 25) y haga contacto con la 

Secretaria de Estado de la Mujer ( 809-685-3755)  para buscar mas información y apoyo. 
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ALCOHOL 

 
Resumen: 
Paso 1: ¿Qué es el alcohol? 
Paso 2: ¿Por qué los adolescentes toman alcohol? 
Paso 3: ¿De qué manera afecta al cuerpo? 
Paso 4: ¿Por qué no debo beber alcohol? 
Paso 5: Alcohol y las mujeres embarazadas 
Paso 6: ¿Cómo puedo evitar el consumo de alcohol? 
Paso 7: ¿Qué puedo hacer si me preocupa el consumo de alcohol de otra persona? 
 
Paso 1: ¿Qué es el alcohol? 
El alcohol es una sustancia depresora del sistema nervioso central.  Las bebidas alcohólicas tienen 
diferentes cantidades de alcohol en ellas.  
 Cerveza contiene generalmente 5% de alcohol 

Vino de 12 a 15% de contenido de alcohol  
Licores fuertes como ron y whiskey tienen alrededor de 45% de alcohol 

 
Paso 2: ¿Por qué beben los adolescentes? 

• Por curiosidad 
• Para sentirse bien 
• Reducir el estrés y relajarse 
• Para no sentirse diferentes 
• Para parecer mayores 
• Autoestima baja 
• Sentir popular o parte de un grupo 

Desde que son muy pequeños, ven mensajes publicitarios con gente hermosa que disfruta de la vida 
y del alcohol. Y como muchos padres y otros adultos beben alcohol en reuniones sociales o en los 
colmados, creen que el alcohol es inofensivo. 

 

 
Paso 3: ¿De qué manera afecta al cuerpo? 

 
1. Depresivo - Esto significa que hace más lento el funcionamiento del sistema nervioso 

central.  
  Síntomas   

• Bloquea algunos de los mensajes que intentan llegar al cerebro 
• Altera las percepciones, los movimientos, la vista y el oído de una persona. 

 
2. Intoxicación – Esto significa que la persona bebe cantidades excesivas de alcohol. 

Síntomas    

•••• Tambalearse 

Actividad 
Piensa en un anuncio de bebidas alcohólicas que has visto por la televisión, una revista, 
un radio etc.  Habla sobre las personas, se ve en el anuncio el tipo de imagen que 
proyecta  mediante su publicidad al  público.   
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•••• Pierde la coordinación  
•••• Tiene dificultad al hablar 
• Alteración de la visión y de la percepción 
• Confusión mental y desorientación 
• Hay una reducción de la capacidad autocrítica 
• Cambios absurdos del estado de humor y emotividad (Depresión, euforia, etc.)  
• El alcohol deprime el ritmo respiratorio y los mecanismos de control en el 
cerebro.  

• Deterioro de la habilidad para realizar tareas complejas  
• Reducción de las inhibiciones, lo cual puede conducir a comportamientos 
vergonzosos  

• Reducción del período de atención  
• Deterioro de la memoria a corto plazo  
• Deterioro de la coordinación motora  
• Tiempo de reacción prolongado  
• Proceso de pensamiento más lento 

3.  Envenenamiento por alcohol – Este significa que el cuerpo está envenenado o intoxicado 
con grandes cantidades de alcohol. 

Síntomas 

• Vómitos violentos 
• Soñolencia excesiva 
• La perdida de la conciencia 
• Dificultades para respirar 
• Una peligrosa baja del azúcar en sangre 
• Convulsiones 
• La muerte 
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Paso 3: ¿De qué manera afecta al cuerpo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Actividad – Muñeca intoxicada 
 
Objetivo – entender como el alcohol afecta la coordinación y disminuye la habilidad de practicar el sexo 
seguro, usando condones correctamente. 
Materiales –  

• Una muñeca chiquita con vestido y zapatos 
• Dos pares de guantes plásticas (los que usan para lavar trastes, no de la clínica) 
• Dos pares de gafas de sol  
• Una funda  
• Vaselina 

Usar un condón requiere habilidad motriz fina y el consumo de alcohol 
afecta estas habilidades.  Ahora, vamos a simular como las afecta. 

1. Pedir 6 voluntarios de los participantes y formar 3 parejas con ellos. 
2. La primera pareja va a tomar una bebida alcohólica.  Tiene que sacar la muñeca y su ropa y zapatos 

de la funda y vestirla en menos de 60 segundas.  Pueden comunicar normalmente 
3. Después de 60 segundos, pregunta a los demás participantes si fue exitosa la pareja. 
4. Desviste la muñeca otra vez y ponla en la funda.   
5. La segunda pareja toma 2 o 3 bebidas alcohólicas.  Ellos tienen que llevar un guante cada uno y las 

gafas de sol.  Tienen 60 segundos para sacar la muñeca de la funda y vestirla.  Pueden comunicar 
durante su tarea. 

6. Después de 60 segundos, pregunta a los demás participantes si fue exitosa la pareja. 
7. Desviste la muñeca otra vez y ponla en la funda.   
8. La tercera pareja esta borracha.  Ellos no pueden comunicar (porque las personas borrachas no están 

conocidas por la claridad de su comunicación).  Tienen que llevar dos guantes cada uno/a y gafas 
cubiertas con vaselina 

9. Después de 60 segundos, pregunta a los demás participantes si fue exitosa la pareja. 
Preguntas de Conversación 

• Pregunta a cada pareja,  
o ¿Cómo fue intentar vestirle la muñeca bajo estas condiciones? 
o ¿Cuáles dificultades se presentaron por tener que usar guantes y gafas? 

• ¿Cómo afectó la tercera pareja no poder comunicar? 
• ¿Qué tiene que ver este ejercicio con el uso de condones? 
• Cuando una persona toma más alcohol, ¿estaría más probable buscar un condón, ponérselo o 

poder comunicar con su pareja sexual? 
• ¿En cuales otras maneras puede el alcohol afectar la motivación de una persona tomar decisiones 

saludables? 
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Paso 4: ¿Por qué no debo beber alcohol? 

• Más probabilidades de involucrarte en peleas y de cometer delitos con quienes no beben. 
• Tener problemas en la escuela: la bebida puede afectar la capacidad para estudiar y sacar 

buenas notas. 
• Afectar el desempeño deportivo (por la falta de coordinación) 
• Puedes parecer realmente tonto. La impresión es que la bebida te hace más atractivo, pero 

los cambios que ocasiona el alcohol en el sistema nervioso pueden llevar a que una persona 
haga tonterías o cosas vergonzosas, como vomitar y orinarse encima.  

• La bebida también produce mal aliento, y a nadie le gusta tener una resaca. 
• El alcohol pone en riesgo tu salud. Los adolescentes que beben alcohol tienen más 
probabilidades de ser sexualmente activos y de tener relaciones sexuales sin 
protección y de manera insegura. Si quedas embarazada o contraes una enfermedad 
de transmisión sexual, tu vida cambiará o, lo que es peor, llegará a su fin.  

• El consumo de alcohol aumenta considerablemente las posibilidades de que un adolescente 
termine involucrado en un accidente de tránsito o un homicidio, o de que cometa suicidio. 

• Más probabilidades de engordar o padecer problemas de salud.  
• Las personas que continúan bebiendo mucho alcohol durante la edad adulta corren el riesgo 

de dañar órganos tales como el hígado, el corazón o el cerebro. 

Paso 5: Alcohol y mujeres embarazadas 
 
En las mujeres embarazadas, el consumo de alcohol puede generar efectos adversos sobre el feto en 
formación que se traducen en defectos en el momento del nacimiento o síndrome de alcoholismo 
fetal, un trastorno devastador caracterizado por retardo mental y problemas de comportamiento. 
 
Paso 6: ¿Cómo puedo evitar el consumo de alcohol? 

 
1. Di ¡NO! O busca un excusa 

Si todos tus amigos beben alcohol y no deseas hacer lo mismo, puede resultar difícil 
decir "no, gracias". Nadie quiere arriesgarse a sentirse rechazado o dejado de lado. 
Ejemplos:  “yo no consumo alcohol" 

         "tengo un partido mañana" 
         "mi tío murió a causa del alcohol" 

 
2. Echa la culpa 

Si rechazar el alcohol te hace sentir incómodo ante las personas que conoces, échale 
la culpa a tus padres u otra persona adulta.  
Ejemplos:   "mis padres me vendrán a buscar muy pronto"  

"ya me metí en serios problemas por beber alcohol, no puedo volver a 
hacerlo"  
 

3. Estrategia 
Piensa en una estrategia de antemano. Por ejemplo, tú y un amigo podrían ponerse 
de acuerdo en alguna señal que indique que es hora de retirarse. 
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Paso 7: ¿Qué puedo hacer si me preocupa el consumo de alcohol de otra 
persona? 
 
Muchas personas viven en hogares en los que un padre u otro miembro de la familia toma 
demasiado alcohol. Esto puede hacerte enojar, sentir miedo y deprimirte. Muchas personas no 
pueden controlar su adicción al alcohol sin ayuda. Esto no significa que te quieran menos o se 
preocupen menos por ti. El alcoholismo es una enfermedad y debe ser tratada igual que otras 
enfermedades. 

Si estás preocupado porque un amigo tuyo consume alcohol, asegúrate de que no corra peligro. Por 
ejemplo, no dejes que conduzca un motor si ha estado bebiendo. Si puedes, intenta evitar que tus 
amigos que han estado bebiendo hagan algo peligroso, como intentar regresar a casa caminando de 
noche o comenzar una pelea. Y también protégete a ti mismo. No te subas a un auto o motor con 
alguien que ha estado bebiendo, aunque esa persona sea quien debe llevarte a tu casa; por el 
contrario, pídele a un adulto sobrio que te lleve, llama un taxi, o busca otra manera segura para 
llegar. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Actividad - Drama 
 
Haz un drama que se trata de un grupo de amigos que salen para una fiesta.  Algunos 
de los amigos toman cerveza y otros rechazan tomar el alcohol.  El drama debe 
mostrar las consecuencias de tomar o de no tomar, especialmente sobre la decisión 
de tener relaciones sexuales, usar un condón u otra consecuencia relacionada a 
Escojo 
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Las Drogas 

 
Resumen   
Paso 1: ¿Qué es la droga? 
Paso 2: ¿Por qué las personas toman drogas? 
Paso 3: ¿Cómo actúan las drogas?  
Paso 4: ¿Cuáles son los efectos de las drogas? 
Paso 5: Como se rechaza las drogas 
Paso 6: Las consecuencias de las drogas 
Paso 7: Clasificación de las drogas 
Paso 8: ¿Cuáles son las drogas comunes que consumen los jóvenes? 
 
Paso 1: ¿Qué es la droga? 
 
La droga es una sustancia (química o natural) que introducida en un organismo vivo por cualquier 
vía (inhalación, ingestión, intramuscular, endovenosa), es capaz de actuar sobre el sistema nervioso 
central, provocando una alteración física y/o psicológica, la experimentación de nuevas sensaciones 
o la modificación de un estado psíquico, es decir, capaz de cambiar el comportamiento de la 
persona.  
 
Sueles utilizarte para referirse a las de uso ilegal; para las de uso médico es más común el término 
fármaco o medicamento.  Drogas medicinales (para el tratamiento de enfermedades).    
 
Paso 2: ¿Por qué las personas toman drogas? 

 
 Piensan que…. 
• Les ayudarán a pensar mejor  
• A ser más populares  
• A mantenerse más activos o a ser mejores atletas 
• Sienten curiosidad  
• Cree que probarlas no les hará daño  
• Encajar en un grupo o presión de las amistades o del grupo 
• Ganarse la atención de sus padres o otras personas 
• Les ayudarán a escapar de sus problemas  
• Tienen muchas preocupaciones 
• Tratar de actuar como un adulto 
• La soledad 
• Viven en pobreza y tienen sentimientos de desesperanza 
• Sus amigos y amigas las usan 
• Los padres las usan 
• Quieren vivir nuevas experiencias 
• Les agradan sus efectos inmediatos 



 

 103 

• Las drogas son fáciles de obtener 
• Quieren transgredir las normas 

 
La verdad es que las drogas no solucionan los problemas. Simplemente ocultan los sentimientos y 
los problemas. Cuando desaparecen los efectos de las drogas, permanecen los sentimientos y los 
problemas - o empeoran. Las drogas pueden arruinar todos los aspectos de la vida de una persona. 
 

1. Consumo experimental: son ensayos que realiza la persona fundados en la curiosidad hacia 
las drogas, sin intención explícita de repetir el consumo.  

 
2. Consumo ocasional: la persona conoce la droga y sus efectos, escoge los momentos y 

escenarios más propicios para sentir dichos efectos. El consumo todavía es espaciado y poco 
frecuente.  

 
3. Consumo regular: consumo habitual con continuidad. Posición activa frente al consumo.  

 
4. Dependencia: necesidad del consumo, es algo prioritario e imperioso en su vida. Aquí 

encontramos las consecuencias más extremas como problemas de salud, rupturas familiares, 
pérdida de amistades, problemas económicos o legales entre otros.  Solo una pequeña parte 
de los consumidores de drogas se convierte en usuario problemático. 

 
Paso 3: ¿Cómo actúan las drogas?  
 
Las drogas son sustancias o compuestos químicos que alteran la forma en que nuestro cuerpo 
trabaja. Cuando penetra en tu organismo (a menudo tragándotelas o inyectándotelas), encuentran su 
camino al torrente sanguíneo y desde allí son transportadas a otras partes de tu cuerpo, como el 
cerebro. 
 
Paso 4: ¿Cuáles son los efectos de las drogas? 

 
• Intensificar o entorpecer tus sentidos 
• Alterar tu sentido de alerta  
• A veces disminuir el dolor físico 
• Los efectos de las drogas pueden variar según la clase de droga administrada, la cantidad que 

se toma, con cuánta frecuencia se utiliza, con cuánta rapidez llega al cerebro y qué otras 
drogas, alimentos o sustancias se toman a la vez. 

 

 

 

Actividad 

Crear una publicidad o canción que explique brevemente que es la droga, por que la 
gente toma drogas, como actúan las drogas, cuales son los efectos de las drogas.    
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Paso 5: Como se rechaza las drogas 
1. Di, "¡No!"  

Di NO con un tono de voz fuerte y con mucha confianza.    
 
2. Sea Un CD dañado que sigue repitiendo lo mismo   

Sigues diciendo NO para que la persona deje de molestarte con las drogas o sigues diciendo 
NO hasta que puedas pensar en otra cosa para decirle.   

  
3. De una razón.   

La razón puede ser sencilla.   
Ejemplos: Mis padres no permiten que tome drogas.¨  
                 ¨Es malo para ti.¨  

Puedes decirle las consecuencias.   
Ejemplos: No quiero probarlo porque me enfermaré.¨   

    ¨Se puede morir si toma drogas.¨   
Di la razón con mucha confianza.  Recuerdas la meta no es discutir con la persona sino 
rechazar las drogas.   

 
4. Sal de la situación  

Simplemente caminas o corres de la situación. 
 
5. Cambia el tema o surgir otra actividad   

Ejemplos: Vamos a jugar pelota en vez de tomar drogas.  
     Vamos a mirar la telenovela.  

Esta estrategia puede prevenir a la otra persona de tomar las drogas también.   
 
Recuerda la manera mejor para rechazar las drogas es pasar tiempo con las personas que no está 
tomando drogas, evitar las situaciones o los lugares donde sabes puedes  encontrar drogas y alcohol, 
y eliges los amigos que no usan drogas.  También, mantiene  la conversación abierta con sus padres, 
parientes, y otras relaciones.   
 

Actividad 
Formar grupitos y dirigir uno de las 5 maneras de rechazar las drogas al grupito. Los participantes 

tienen que hacer un mini-drama y los otros participantes tienen que adivinar cual manera de rechazar 
las drogas está actuando. 

 
 
Paso 6: Las consecuencias de las drogas 
1. Sociales 

• Agresiones 
• Desorden público  
• Conflictos raciales 
• Marginación 
• Arruinarse o destruir las relaciones íntimas  
• Perderse las amistades  
• Se puede dejar de participar en el mundo 
• Abandonar metas y planes 
• Dejar de crecer como persona 
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• No intentar resolver constructivamente los problemas y recurrir a más drogas como 
"solución". 

• El abuso de las drogas puede también perjudicar a otros, por ejemplo: el dinero con 
que son pagadas las drogas puede privar a la familia de satisfacciones vitales como 
comida o ropa.  

• El discutir los problemas y situaciones de la adicción puede generar conflictos 
familiares. 

• Las reacciones violentas a las drogas pueden llevar al usuario a cometer asaltos e 
incluso asesinatos. 

• Si una mujer embarazada toma drogas sin control médico puede ocasionar 
malformaciones genéticas en el nuevo ser que está en gestión. 

 
2.  Legales 

• El riesgo de tener que pagar multas y/o ser encarcelados.  
• Un arresto puede significar vergüenza, interrupción de los planes de vida, 

antecedentes penales.  
• Ciertas drogas pueden desencadenar una violencia incontrolable y conducir al usuario 

a crímenes que son severamente punibles por la ley. 
 
3.  Economía 

• Se produce desestabilización económica familiar. 
• El uso continuo de drogas puede ser muy caro. 
• Para sostener su hábito muchos usuarios recurren al crimen. 
•  

Paso 7: Clasificación de las drogas     

A. Depresoras del sistema nervioso: disminuyen la actividad del sistema 
nervioso central. 

• Opiáceos: opio, morfina, heroína, metadona.  
• Bebidas alcohólicas: vino, cerveza, ginebra, etc.  
• Hipnóticos y sedantes: somníferos y tranquilizantes.  

B.  Estimulantes del sistema nervioso: aumentan la actividad del sistema nervioso central. 

• Mayores: anfetaminas, cocaína.  
• Menores: café, té, cacao, tabaco (nicotina).  

C.  Las que alteran la percepción: modifican el nivel de conciencia y diferentes sensaciones 
(visuales, auditivas, etc.). 

• Alucinógenos: LSD, mezcalina.  
• Cannabis: marihuana, hachis.  
• Drogas de diseño: éxtasis, eva, etc.  
• Inhalantes: disolventes, pegamentos, etc.  
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Paso 8: ¿Cuáles son las drogas comunes que consumen los jóvenes 

A.  Depresoras del Sistema Nervioso 

Droga Como se 
consume 

Efectos y riesgos Adicción 

Alcohol 
 
El alcohol, la droga 
más antigua y de mayor 
consumo en el mundo, 
es un depresivo que 
altera las percepciones, 
las emociones y los 
sentidos. 

El alcohol es un 
líquido que se bebe. 

El alcohol actúa primero como 
estimulante y luego hace que la 
persona se sienta relajada y 
somnolienta. 

Las dosis altas de alcohol afectan 
gravemente al juicio y la coordinación 
de las personas. Los bebedores 
pueden hablar de forma más lenta y 
sufrir confusión, depresión, pérdida 
de la memoria a corto plazo y 
tiempos de reacción lenta. 

Los grandes volúmenes de alcohol 
bebido en un breve periodo de 
tiempo pueden ocasionar una 
intoxicación etílica. 

Los jóvenes que consumen 
alcohol se pueden volver 
psicológicamente dependientes de 
la bebida para sentirse bien, 
enfrentarse a la vida o controlar el 
estrés. Además, su cuerpo podría 
exigir cada vez más cantidad de 
alcohol para lograr el mismo tipo 
de experiencia de euforia que al 
principio. Algunos jóvenes 
también corren el riesgo de 
desarrollar adicción física al 
alcohol. La abstinencia puede ser 
dolorosa e incluso suponer un 
riesgo para la vida. Los síntomas 
van desde temblores, sudoración, 
náuseas, ansiedad y depresión 
hasta alucinaciones, fiebre y 
convulsiones. 

Depresores 
(depresores, pastillas 
para dormir) 
 
Los depresores, como 
los tranquilizantes y los 
barbitúricos, calman los 
nervios y relajan los 
músculos. Están 
disponibles legalmente 
con receta (como el 
Valium y el Xanax) y 
vienen en cápsulas o 
comprimidos con 
colores brillantes. 

Los depresores se 
ingieren. 

Cuando se utilizan del modo que ha 
indicado el médico y se toman en la 
dosis correcta, los depresores pueden 
ayudar a una persona a sentirse calma 
y a reducir sus sentimientos de ira. 

Las dosis más elevadas pueden causar 
confusión, dificultad para hablar, falta 
de coordinación y temblores. 

Las dosis muy grandes pueden causar 
insuficiencia respiratoria y causar la 
muerte. 

Los depresores no deberían 
mezclarse nunca con alcohol -esta 
combinación aumenta en gran 
medida el riesgo de sobredosis y 
muerte. 

Los depresores pueden causar 
tanto dependencia física como 
psicológica. 

Heroína 
(Caballo, jaco, chino) 
 
La heroína se produce 
a partir de la leche seca 
de la adormidera, que 

La heroína se 
inyecta, se fuma o 
se inhala (si es 
pura). 

La heroína te da una sensación 
inmediata de euforia, especialmente si 
se inyecta. Este viaje a veces va 
seguido de somnolencia, náuseas, 
calambres estomacales y vómitos. 

La heroína es extremadamente 
adictiva y es fácil sufrir una 
sobredosis (que puede provocar la 
muerte). La abstinencia es intensa 
y los síntomas incluyen insomnio, 
vómitos y dolor muscular. 



 

 107 

Droga Como se 
consume 

Efectos y riesgos Adicción 

también se usa para 
crear la clase de 
medicamentos contra el 
dolor llamados 
narcóticos - como la 
codeína y la morfina. 
La heroína puede variar 
desde polvo blanco o 
marrón oscuro hasta 
una sustancia pegajosa 
y parecida al alquitrán. 
 

Los usuarios sienten la necesidad de 
consumir más heroína tan pronto 
como sea posible para sentirse bien 
nuevamente. 

A largo plazo, la heroína destroza el 
cuerpo. Está asociada con el 
estreñimiento crónico, piel seca y 
problemas respiratorios. 

Los que se inyectan heroína sufren a 
menudo colapso de las venas y corren 
el riesgo de contraer infecciones 
letales como el VIH, hepatitis B ó C y 
la endocarditis bacteriana 
(inflamación del revestimiento del 
corazón) si comparten agujas con 
otros adictos. 

Rohipnol 
(primum, roche, la 
pastilla del olvido, 
droga usada para 
violaciones que se 
producen durante una 
cita) 
 
El rohipnol es una 
droga de bajo costo 
cuya popularidad está 
aumentando. Puesto 
que a menudo viene en 
paquetes presellados 
con burbujas de PVC, 
muchos jóvenes creen 
que esta droga es 
segura. 

Se ingiere, a veces 
con alcohol o con 
otras drogas. 

 

El Rohipnol es un fármaco ansiolítico 
de venta con receta que es diez veces 
más potente que el Valium. 

Puede hacer que la presión arterial 
caiga y puede causar pérdida de la 
memoria, somnolencia, mareos y 
malestar estomacal. 

Aunque forma parte de la familia de 
los antidepresivos, hace que algunas 
personas estén sobreexcitadas o se 
comporten de manera muy agresiva. 

El Rohipnol ha recibido mucha 
atención recientemente debido a su 
asociación con las violaciones que se 
producen durante una cita. Muchas 
chicas y mujeres jóvenes han sido 
violadas después de que alguien les 
puso rohipnol en sus bebidas. 

Los que consumen esta droga se 
pueden volver físicamente adictos 
al rohipnol, de modo que puede 
causar síntomas extremos de 
abstinencia cuando se deja de 
tomar. 
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B.  Estimulantes del Sistema Nervioso 

Droga Como se consume Efectos y riesgos Adicción 

Anfetaminas 
(speed, anfetas, pastillas, 
meta) 
 
Las anfetaminas son 
estimulantes que aceleran 
las funciones del cerebro 
y del cuerpo. Su 
presentación es en 
píldoras o tabletas. Las 
pastillas para dietas de 
venta bajo receta también 
están incluidas en esta 
categoría. 

Las anfetaminas se 
ingieren, inhalan o 
inyectan. 

Tanto si se ingieren como si se 
inhalan, estas drogas tienen un 
efecto rápido, haciéndoles sentir 
más poderosos, alertas y 
energéticos. 

Estas drogas aumentan la 
frecuencia cardiaca, la respiración 
y la presión arterial y también 
pueden provocar sudoración, 
temblores, dolores de cabeza, 
insomnio y visión borrosa. 

El uso prolongado puede causar 
alucinaciones y paranoia intensa. 

Las anfetaminas crean una 
adicción psicológica. Los 
consumidores que dejan de 
usarlas informan que 
experimentan diversos 
problemas de estados de 
ánimo como agresión y 
ansiedad y ansias por tomar 
las drogas. 

 

Cocaína y Crack 
(Coca, nieve, polvo, 
blanca, cocaína "crack" o 
cocinada) 

La cocaína es un polvo 
cristalino blanco 
fabricado a partir de hojas 
secas de la planta de coca. 
El crack, que recibe su 
nombre por el ruido que 
produce al calentarse, se 
hace a partir de la 
cocaína. Luce como 
bolitas blancas o color 
habano. 

La cocaína se inhala por 
la nariz o se inyecta. El 
crack se fuma. 

La cocaína remece el sistema 
nervioso central, proporcionando 
a los que la consumen una 
sensación intensa y rápida de 
poder y energía. El efecto 
estimulante tras inhalarla dura 
entre 15 y 30 minutos; al fumarla, 
el efecto dura entre 5 y 10 
minutos.       

La cocaína eleva también la 
frecuencia cardiaca, aumenta la 
respiración, la presión arterial y la 
temperatura corporal.  Inyectarte 
cocaína puede hacer que te 
contagies de hepatitis o SIDA si 
compartes agujas con otros 
adictos. Inhalarla también puede 
hacer que se forme un orificio en 
el revestimiento interno de la 
nariz.                  

Los que consumen cocaína y crack 
por primera vez - aún los 
adolescentes - pueden sufrir 
ataques cardiacos fatales o 
experimentar insuficiencia 
respiratoria. El uso de cualquiera 
de estas drogas, incluso una vez, 
puede matarte. 

Estas drogas son altamente 
adictivas y como resultado, la 
droga y no quien la usa, es 
quien manda. Incluso 
después de consumirla, la 
cocaína y el crack pueden 
crear ansias físicas y 
psicológicas que hacen muy 
difícil que se puedan dejar de 
consumir. 
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Droga Como se consume Efectos y riesgos Adicción 

Metanfetamina 
(meta, anfetas, cristal, tiza, 
fuego, vidrio, hielo) 
 
La metanfetamina es un 
estimulante poderoso. 
 

Se puede ingerir, inhalar, 
inyectar, o fumar. 

 

La metanfetamina produce euforia 
en los usuarios, particularmente si 
se fuma o inyecta. Pero se puede 
desarrollar tolerancia rápidamente 
- y se tendrá que usar más meta 
durante periodos de tiempo más 
prolongados, resultando en falta 
de sueño, paranoia, y 
alucinaciones. 

Los usuarios a veces tienen ideas 
delirantes intensas como creer que 
hay insectos caminando debajo de 
su piel. 

El uso prolongado puede resultar 
en comportamiento violento y 
agresivo, psicosis y daño cerebral. 

La metanfetamina es 
altamente adictiva. 

Nicotina 

La nicotina es un 
estimulante muy adictivo 
que se encuentra en el 
tabaco. Este fármaco se 
absorbe rápidamente en el 
torrente sanguíneo 
cuando se fuma. 

Típicamente la nicotina 
se fuma en cigarrillos o 
puros. Algunas personas 
se ponen una pizca de 
tabaco (el llamado tabaco 
de mascar o sin humo) en 
la boca y absorben la 
nicotina a través del 
revestimiento de la boca. 

Los efectos físicos incluyen latido 
cardiaco rápido, aumento de la 
presión arterial, falta de aliento y 
mayores probabilidades de sufrir 
resfriados y gripe. 

Los consumidores de nicotina 
tienen mayor riesgo de 
enfermedad pulmonar y cardiaca. 
Los fumadores también tienen mal 
aliento y dientes amarillos. Los 
consumidores de tabaco de mascar 
podrían desarrollar cáncer de boca 
y de cuello. 

Los síntomas de abstinencia 
pueden incluir ansiedad, 
malhumor, inquietud e insomnio. 

La nicotina es tan adictiva 
como la heroína o la cocaína, 
lo que la hace 
extremadamente difícil de 
dejar. Aquellas personas que 
empiezan a fumar antes de 
los 21 años son las que 
tienen más dificultades para 
dejar el hábito. 
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C.  Alteran la Percepción  

Droga Como se 
consume 

Efectos y riesgos Adicción 

Éxtasis (MDMA) 
(XTC, X, Adán, E) 
 
Esta es una de las más 
recientes drogas de 
moda creadas 
ilegalmente por 
químicos clandestinos. 
Tiene el aspecto de 
polvo blanco, pastillas 
o cápsulas. El éxtasis es 
una droga popular 
entre adolescentes en 
las discotecas porque es 
fácil de obtener en 
fiestas "rave", 
discotecas y conciertos. 

El éxtasis se ingiere 
y a veces se inhala. 

 

Esta droga combina un alucinógeno con 
un efecto estimulante, haciendo que 
todas las emociones, tanto negativas 
como positivas, sean mucho más 
intensas. 

Los que lo consumen notan una especie 
de hormigueo en la piel y una mayor 
frecuencia cardiaca. 

También puede causar sequedad en la 
boca, calambres, visión borrosa, 
escalofríos, sudoración y náuseas. 

Muchos consumidores dicen también 
que sufren depresión, paranoia, ansiedad 
y confusión. 

Aunque se desconoce la 
adicción física del éxtasis, los 
jóvenes que la consumen se 
pueden volver 
psicológicamente dependientes 
de esta droga para sentirse 
bien, enfrentarse a la vida o al 
estrés. 

GHB 
(éxtasis líquido, G, 
"Georgia Home Boy") 
 
GHB, por las siglas del 
gamahidroxibutirato, a 
menudo se fabrica en 
laboratorios en sótanos 
caseros, usualmente 
como un líquido 
inodoro e incoloro. Su 
popularidad en clubes 
de baile y "raves" ha 
aumentado y para 
algunos adolescentes y 
adultos jóvenes es una 
alternativa popular del 
éxtasis. 

El GHB se bebe 
cuando está en 
forma líquida o en 
polvo (mezclado 
con agua), y se 
ingiere cuando está 
en tabletas. 

 

El GHB es una droga depresiva que 
puede causar efectos eufóricos 
(estimulación) y alucinógenos.         La 
droga tiene varios efectos secundarios 
peligrosos, incluso náusea intensa, 
problemas respiratorios, disminución de 
la frecuencia cardiaca, y convulsiones.  El 
GHB se ha usado para las violaciones 
que ocurren durante una cita, porque es 
incoloro e inodoro y se puede verter 
fácilmente en las bebidas.                                           
En dosis altas, los consumidores pueden 
perder la conciencia en pocos minutos.                                           
La sobredosis de GHB requiere atención 
de emergencia inmediata en un hospital. 
La sobredosis de GHB puede causar 
coma y paro respiratorio en el plazo de 
una hora, y causar la muerte. El GHB 
(incluso en dosis bajas) mezclada con 
alcohol es muy peligroso - te puede 
matar aun si lo usas sólo una vez. 

Cuando a los consumidores se 
les pasa el efecto del GHB 
pueden presentar síntomas de 
abstinencia como el insomnio 
y la ansiedad. Los adolescentes 
también pueden volverse 
dependientes de la droga para 
sentirse bien, enfrentar la vida, 
o manejar el estrés. 
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Droga Como se 
consume 

Efectos y riesgos Adicción 

Inhalantes 

Los inhalantes son 
unas sustancias que son 
"esnifadas" o inhaladas 
para proporcionar a 
quien las consume un 
bienestar o estímulo 
inmediato. Entre estos 
se incluyen los 
pegamentos, los 
disolventes de pintura, 
los líquidos para 
limpieza en seco, los 
rotuladores o 
marcadores, los 
líquidos correctores, los 
fijadores en aerosol 
para el cabello, los 
desodorantes en 
aerosol y la pintura en 
aerosol. 

Los inhalantes se 
inhalan 
directamente desde 
su envase original 
("esnifándolos"), de 
una bolsa de 
plástico o 
poniéndose una 
tela empapada con 
inhalante en la 
boca. 

 

Te hacen sentir mareado y confundido, 
como si estuvieras borracho. Los que los 
consumen desde hace mucho tiempo 
sufren dolores de cabeza, hemorragias 
nasales y podrían perder la audición y el 
sentido del olfato. 

Los inhalantes son las sustancias con 
mayor probabilidad de producir una 
reacción tóxica grave y la muerte. El uso 
de inhalantes, incluso una sola vez, 
podría matarte. 

 

Los inhalantes pueden ser muy 
adictivos. Los adolescentes que 
usan inhalantes se pueden 
volver psicológicamente 
dependientes de ellos para 
sentirse bien, enfrentarse a la 
vida y al estrés. 

 

 

LSD 
(ácido, tripas) 
 
La dietilamida de ácido 
lisérgico o LSD (por 
sus iniciales en inglés) 
es un alucinógeno 
preparado en el 
laboratorio y un 
compuesto químico 
que altera el estado de 
ánimo. El LSD es 
inodoro, incoloro e 
insípido. 
 

El LSD se lame o 
chupa de pequeños 
cuadrados de papel 
secante. Las 
cápsulas y su forma 
líquida se ingieren. 
Los cuadrados de 
papel que 
contienen ácido 
pueden estar 
decorados con 
personajes bonitos 
de dibujos 
animados o diseños 
coloridos. 

Las alucinaciones se producen entre los 
30 y 90 minutos de usar el ácido. Los que 
lo toman afirman que se les agudizan y 
distorsionan los sentidos -ven colores o 
escuchan sonidos combinados con otras 
imágenes delirantes como paredes que se 
deshacen y la pérdida de la noción del 
tiempo. Pero los efectos son 
impredecibles, dependiendo de cuánto 
LSD se toma y quién lo consume.  Una 
vez que te lo tomas (experimentas "un 
viaje"), no puedes interrumpirlo hasta 
que la droga haya sido eliminada de tu 
cuerpo -¡en aproximadamente 12 horas o 
más! Los viajes malos pueden causar 
ataques de pánico, confusión, depresión 
y alucinaciones aterradoras. Los riesgos 
físicos incluyen insomnio, habla 
dificultosa, aumento de la frecuencia 
cardiaca y coma.  Los usuarios a menudo 
experimentan escenas retrospectivas 
("flashbacks") en las que sienten algunos 
de los efectos del LSD posteriormente, 
sin que hayan usado la droga 
nuevamente. 

Los adolescentes que toman 
LSD pueden volverse 
psicológicamente dependientes 
del él para sentirse bien, 
enfrentarse a la vida o al estrés. 
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Droga Como se 
consume 

Efectos y riesgos Adicción 

Marihuana           
(María, hierba, canuto, 
caño, porro, pito.) 
                   
La droga ilegal de 
mayor consumo en los 
Estados Unidos es la 
marihuana que se 
parece al perejil seco, 
verde, marrón o gris 
con tallo o semillas. 
Una forma más fuerte 
de marihuana es el 
hachís que luce como 
unas bolitas o tortitas 
marrones o negras. A 
menudo se dice que la 
marihuana es la droga 
que sirve de puerta de 
entrada a otras drogas 
porque su consumo 
frecuente a menudo 
lleva a consumir drogas 
más fuertes. 

La marihuana suele 
fumarse en un 
cigarrillo (también 
llamado porro), 
puro, pipa o pipa 
de agua. Algunas 
personas la 
mezclan con la 
comida o la 
preparan como si 
fuera té. 

 

La marihuana puede afectar el estado de 
ánimo y la coordinación. Los que la 
consumen pueden experimentar cambios 
de humor que oscilan entre estar muy 
excitado o feliz a estar adormilado o 
deprimido. 

Eleva la frecuencia cardiaca y la presión 
arterial. A algunas personas se les 
enrojecen los ojos o tienen mucho sueño 
o tienen mucha hambre. La droga 
también puede causar paranoia o 
alucinaciones en algunas personas. 

La marihuana tiene un efecto tan fuerte 
en los pulmones como los cigarrillos: los 
fumadores habituales tienen tos, 
respiración sibilante y resfriados 
frecuentes. 

 

Los jóvenes que consumen 
marihuana se pueden volver 
psicológicamente dependientes 
de ella para sentirse bien, 
enfrentarse a la vida o al estrés. 
Además, su cuerpo puede 
exigirles cada vez más 
marihuana para lograr el 
mismo tipo de experiencia 
estimulante que tuvieron al 
principio. 
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Anexo  
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¿Cómo Podemos Multiplicar Nuestro 
Conocimiento????    

En una manera CREATIVAEn una manera CREATIVAEn una manera CREATIVAEn una manera CREATIVA    
*Dramas**Dramas**Dramas**Dramas*    *Ch*Ch*Ch*Charlas* *Visitas Domiciliarias*arlas* *Visitas Domiciliarias*arlas* *Visitas Domiciliarias*arlas* *Visitas Domiciliarias*    *Títeres**Títeres**Títeres**Títeres*

    *Canciones**Juegos**Canciones**Juegos**Canciones**Juegos**Canciones**Juegos*     *Dibujos* *Fotografía* *Marchas *Dibujos* *Fotografía* *Marchas *Dibujos* *Fotografía* *Marchas *Dibujos* *Fotografía* *Marchas****    
 
Impartir Charlas 
Las Características de una Charla Excelente 
*Empieza a tiempo   *La oradora habla en voz alta *Tiene ropa profesional *No está leyendo *Su 
voz y su cara tienen mucho ánimo y expresión *Utiliza visuales, dibujos, canciones, juegos, 
dinámicas, y participación de los participantes 
 
La Estructura de Una Charla Excelente 

1. Dinámica 
2. Repasar la charla de la semana pasada 
3. Explicar las objetivas de la charla- ¿Qué van a aprender en la charla? 
4. Explicar o preguntar a los participantes la importancia del tema- ¿Por qué el tema es 

importante? 
5. Empezar a explicar los temas- Explica poco a poco, dando ejemplos, preguntando a los 

participantes, usando actividades para practicar o para aprender vivir con la información.  
6. Repasar lo que ha hablado en la charla- preguntar a los participantes, dar mentas a los que 

responden bien la información.  
7. Otra dinámica o brindis  

 
Recuerde: 

• Los participantes tienen experiencias e ideas propias. Pregunte y escuche sus repuestas y 
opiniones. 

• Se gana la confianza con respeto, comprensión y sinceridad. 
• Haga preguntas claras para obtener la información deseada.  
• Si los participantes no están de acuerdo con los mensajes, no los imponga. Trate de 

convencerlos para que cambien de opinión. 
 
Dramas 
 
El drama es una forma de promover muy importante. A través del drama promotores pueden 
enseñar de una manera divertida y que todos puedan entender. 
 
Debemos recordar algunos puntos claves sobres los dramas:  
*Nunca de la espalda al público *Habla en voz alta *Actúa en manera grande con gesticulaciones 
fuertes. 
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Becas Escojo 
 
Propósito de la Beca: 
 
Para facilitar actividades comunitarias implementadas por voluntarios del Cuerpo de Paz y sus 
compañeros de proyecto en la prevención de VIH entre jóvenes de la comunidad usando la practicas 
ABC y el modelo Escojo. 
 
Responsabilidades del Voluntario: 
 
Cada voluntarios es responsable trabajar con su compañero de proyecto en la formación y 
capacitación de un grupo de jóvenes Escojo.  Cuando el grupo esta capacitado como 
multiplicadores, deberían alcanzar por lo menos 50 de sus pares con información sobre la 
prevención de VIH usando métodos creativos.  
 
Que queremos lograr:  
 

 
Expectativas 

 
Como se mide 

 
 
 
 
 

1. 90% de los jóvenes que han recibido 
mensajes de Escojo pueden identificar las 3 
maneras que se transmite el VIH 

 
2. 80% de los jóvenes que han recibido 

mensajes de Escojo pueden identificar 3 
maneras de prevenir el VIH y el embarazo. 

 
3. 70% de los jóvenes que han recibido 

mensajes de Escojo pueden demostrar 
como usar un condón efectivamente. 

 
4. 60% de los jóvenes que han recibido 

mensajes de Escojo adoptaran por lo 
menos una de las practicas ABC 

 

Usando los post-pruebas cuando termine una 
actividad/capacitación Escojo, primero anotar el 
número de jóvenes que contestan cada pregunta, 
después anotar… 
 

1. El número de jóvenes que contestan 
correctamente como se transmite el VIH. 

 
2. El número de jóvenes que contestan 

correctamente como se previene el VIH y 
como se previene el embarazo. 

 
 

3. El número de jóvenes que pueden 
demostrar de manera escrita o demostrativa 
como usar un condón. 

 
4. El numero de jóvenes que contestan que 

usan abstinencia, condones o fidelidad con 
su pareja sexual. 

 
 

Como parte de sus actividades, deben lograr las expectativas con por lo menos 50 jóvenes.  Hay dos 
tipos de cambio que buscamos: cambios de conocimiento y cambios de comportamiento. 
 

1) Cambios en conocimiento (expectativas 1-3) – usen los cuestionarios pre/post-prueba con 
los que reciben mensajes Escojo para saber que ha aprendido sus participantes jóvenes 
después de una capacitación o actividad. 

 
2) Cambios en comportamiento (expectativa 4) –  Aunque sea difícil cambiar el 

comportamiento de un individuo y también sea difícil medirlo, intenta a saber si los jóvenes 
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que han recibido mensajes Escojo están practicando los ABC como manera de prevenir el 
VIH. 

 
Ejemplos de Actividades de Capacitación 
 
1. Implementación de cursos pequeños, talleres y conferencias  
2. Celebración de días especiales del VIH/SIDA como el Día Internacional de SIDA (1 de 

Diciembre) y la Vigilia Internacional de SIDA (20 de Mayo) 
3. Marchas comunitarias y campañas para aumentar consciencia 
4. Capacitar un grupo de jóvenes multiplicadores Escojo 
5. Formación y capacitación de un grupo de teatro 
6. Intercambios entre grupos de Escojo en diferentes comunidades 
7. Charlas en la comunidad 
 
Se puede usar los fondos de una beca Escojo en las siguientes maneras: 
 
1. Pagar un/a asesor/a local 
2. Transporte 
3. Materiales educativas 
4. Materiales como papel, lápices, fólderes, etc 
5. Sitios para capacitación 
6. Gastos de comida y alojamiento durante una capacitación 
7. Para desarrollar materiales de capacitación como manuales 
8. Imprimir materiales 
 
Todos los gastos tienen que estar documentado con un recibo. 
 
Como solicitar una Beca Escojo 
 
Las becas se pueden pedir hasta RD $16,000 pesos y requiere que se llena un formulario de solicitud 
con un presupuesto.  Tiene un año para gastar los fondos antes de llenar un reporte final y devolver 
los recibos y cualquier dinero que sobró.  Favor de contactar el PCVL de salud del Cuerpo de Paz 
con preguntas.  (809)685-4102. 
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COMO FORMAR UN GRUPO DE JÓVENES EN 6 DIAS
DÍA 1 

AGENDA 
 
1. EL RÍO DEL FUEGO 
 
2. MAPA COMUNITARIO 

DÍA 2 
AGENDA 

 
1. EL CÍRCULO DE CARACTERÍSTICAS 
 

2. OBJETIVOS DEL GRUPO 
 
3. PESO CALIENTE 

DÍA 5 
AGENDA 

 
 
1. PASEO PEQUEÑO 
(si es posible, sería bien hacer un 
proyecto de limpieza con los jóvenes ej. 
limpiar la orilla del río antes de bañarse, 
etc.)  

DÍA 6 
AGENDA 

 
 
1. RED DE FORTALEZAS 
 
2. NORMAS DEL GRUPO 

 
3. EL NUDO HUMANO 

DÍA 3 
AGENDA 

 
 
1. MI BANDERA PERSONAL 
 
2. QUIEN SOY YO 

DÍA 4 
AGENDA 

 
 
1. QUIEN SOY YO 
 
2. PLANIFICAR UN PASEO PEQUEÑO 
(a un río, parque, etc. en la comunidad 
para mantener alto el ánimo del grupo) 

 
3. COMO SERÁ NUESTRO GRUPO 
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El Río de Fuego  
 
OBJECTIVO(S): 
 
• Trabajar en grupo 
• Animar el grupo 
 
MATERIALES: 
 
• Hojas o pedazos de cartón, etc. 
• Cinta pegante 
• Pañuelo 
• Soga 
 
PASOS A SEGUIR: 
 

1. Pegar las hojas al piso en una forma adecuada (serán utilizadas como piedras en un río; los 
participantes tendrán que pisar las hojas para cruzar el río sin tocar agua). 

 
2. Si el grupo es pequeño (15 personas o menos), solo necesitará un “río.”  Si el grupo es 

grande, necesitará dos o más “ríos.” 
 

3. Pedir tres voluntarios del grupo (si hay más de 1edir 3 voluntarios de cada equipo).  
Explicarles que el primer voluntario/a está ciego/a (ponerle un pañuelo cubriendo los ojos).  
El segundo voluntario/a solo tiene una pierna (atar la otra pierna para que se la mantenga 
siempre doblada).  El tercer voluntario/a está mudo/a (no puede hablar durante la 
actividad). 

 
4. Ahora, explicarles que su desafío será cruzar el río, mano en mano, como equipo.  Solo 

pueden tocar las piedras, y solo ganarán cuando todos los miembros hayan cruzado.  Si un 
miembro toca el agua, el equipo entero tendrá que empezar de nuevo. 

 
5. El equipo formará una fila a un lado del río, con los miembros mano en mano.  Ellos 

decidirán donde poner sus tres miembros especiales. 
 

6. Cruzarán el río. 
  

7. Concluir la actividad con los puntos de discusión. 
 
PUNTOS DE DISCUSIÓN: 
 

1. ¿Cómo fue la experiencia de trabajar como miembro de un equipo? 
2. ¿Qué te ayudó en cruzar el río? ¿Qué lo hizo más difícil cruzar el río? 
3. ¿Cómo fue la experiencia para los que no podían ver, caminar, y hablar? ¿Cómo afectó tu 

habilidad de cruzar el río? 
4. ¿Qué aprendiste de esta actividad? 
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El Círculo de Características 
 
OBJECTIVO(S): 
 
• Empezar a conocer los otros miembros del grupo 
• Entender que todos tienen algunas características en común y algunas características distintas 
• Animar el grupo 
 
MATERIALES: 
 
• Pedacitos de papel con las frases de la lista “CARACTERÍSTICAS” (cada pedacito de papel 

debe de tener una frase escrita) 
 
PASOS A SEGUIR: 
 

1. Formar un círculo con todos los participantes de pie. 
 
2. Explicarles que van a leer un número de frases.  “Cada frase describe una característica o una 

experiencia que quizás si o no tienes o has tenido.  Si la frase te describe, debes tomar un 
pasito hacia el medio del círculo.  Si la frase no te describe, o si tu no quieres responderla, 
quédate donde estás.  Después de un momento, regresa al lugar donde empezaste.” 

 
3. Entregar los pedacitos de papel a cada participante. 

 
4. Cada participante leerá la frase en su papel por turno, dejando un momento entre frases para 

que todos puedan ver como respondieron los otros participantes. 
 

5. Concluir la actividad con los puntos de discusión. 
 
PUNTOS DE DISCUSIÓN: 
 

1. ¿Cómo te sientes ahora de ser miembro/a de este grupo? 
 
2. ¿Aprendiste que tenía algo en común con alguien que antes no sabía? 

 
3. ¿Aprendiste algo nuevo de algunos de tus compañeros? 

 
4. ¿Fue difícil responder a algunas de las preguntas?  ¿Por qué? 

 
5. ¿Qué aprendiste de esta actividad? 
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CARACTERÍSTICAS 
 
1. Me gustan los deportes 
 
2. Me gusta pasar tiempo con mis 
amigos 

 
3. Tengo más de 5 hermanos 
 
4. Me gusta escuchar música 
 
5. Sé hablar creól 
 
6. Estoy estudiando 
 
7. Estoy en el bachiller 
 
8. Tengo novio/a 
 
9. Me gusta bañarme en el río 
 
10. A veces me siento como que nadie me 
entiende 

 
11. Mi hermana se casó antes de cumplir 
15 años 

 
12. Tengo metas para mi futuro 
 
13. Me gusta ayudar a los demás 
 
14. Una persona muy querida para mi se 
ha muerto 

 
15. Trabajo o he trabajado por dinero 
 
16. Tengo un hijo/a 
 
17. Tengo miedo de mi padre 
 

18. Quiero ir a la universidad 
 
19. Me gustaría algún día casarme 
 
20. Conozco algo sobre VIH/SIDA 
 
21. Conozco alguien quien tiene 
VIH/SIDA 

 
22. He pasado hambre 
 
23. Sé cocinar 
 
24. Mi novio/a se alejó de mí 
 
25. Sé nadar 
 
26. Soy orgulloso/a de ser Haitiano 
 
27. Me gusta bailar 
 
28. A veces me siento solo o sola 
 
29. A veces tengo discusiones con mis 
padres 

 
30. Hay algo que me gustaría cambiar de 
mí mismo 

 
31. Me gustaría algún día tener hijos 
 
32. Soy orgulloso/a de quien soy 
 
33. Quiero que mis padres estén 
orgullosos de mi 

 
34. Me gustó esta actividad 
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Objetivos del Grupo 
 
OBJECTIVO(S): 
 
• Trabajar en grupo 
• Pensar y comunicar las expectativas de cada participante 
• Interactuar uno con otro 
 
MATERIALES: 
 
• Papelógrafo 
• Marcadores 
• Lápices de colores 
• Cinta pegante 
 
PASOS A SEGUIR: 

 
1. Formar grupos de 5 jóvenes.  
 
2. Entregarles pápelografo, marcadores, y lápices de colores.  Los jóvenes escribirán  y dibujarán 

que esperen lograr en el Proyecto de Vida (cuales actividades realizarán, los temas que 
trataremos, actividades recreativas que haremos). 

 
3. Los grupos presentarán sus ideas a los demás. 
 
4. Concluir la actividad con los puntos de discusión. 
 
PUNTOS DE DISCUSIÓN: 
 
1. ¿Cuáles actividades y temas sugeridos de otros grupos te llamó la atención?  
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Peso Caliente 
 
OBJECTIVO(S): 
• Divertirse y motivar el grupo 
 
MATERIALES: 
• Dos pesos 
 
PASOS A SEGUIR: 
1. Formar dos filas del mismo número de personas.  Los participantes deben estar parados hombro 

a hombro. 
2. Dar un peso a cada persona al principio de la fila. 
3. Los participantes tendrán que entrar el peso por el cuello de sus camisas y sacarlos de la pierna 

de los pantalones, así pasando el peso al próximo participante. 
4. El equipo que termina primero gana (el equipo en que cada participante ha logrado entrar y sacar 

el peso de su ropa). 
 
 

Mi Bandera Personal 
OBJECTIVO(S): 
• Ayudar a los adolescentes a considerar sus habilidades y sueños. 
• Aprender un poco sobre la bandera dominicana. 
• Aumentar el conocimiento entre los miembros del grupo. 
 
MATERIALES: 
• Copias suficientes de “Mi Bandera Personal.” 
• Papelógrafo. 
• Una bandera dominicana y una bandera haitiana 
• Marcadores, lápices, lápices de colores, crayolas, revistas, pegamento, otras materiales 

disponibles. 
 
PASOS A SEGUIR: 

1. Mostrar las banderas dominicana y haitiana a los adolescentes y preguntarles: 
• Si saben que son 
• Por qué la República Dominicana y Haití tienen banderas (escribir sus respuestas en 

papelógrafo). 
• Que significa cada bandera 

2. Darles una historia corta sobre lo que significa la bandera dominicana. 
� HISTORIA: 

� Rojo = la sangre derramada por los héroes de la patria. 
� Cruz Blanca = signo de la unidad en el pueblo dominicano sin 

diferencias de razas o de otra índole. 
� Azul = los ideales de libertad de los independentistas. 
� El Escudo = presenta los principios en que se fundamenta la 

dominicanidad.(Este tiene en el centro una Biblia abierta en el 
Evangelio de San Juan ‘’Y conocerán la verdad y la verdad les hará 
libres’’ 

� Lema= “Dios, Patria y Libertad” 
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3. Darles una historia corta sobre lo que significa la bandera haitiana: 
� HISTORIA: 

La bandera fue creada rompiendo la bandera francesa, botando la parte 
blanca como signo de la exclusión de los franceses y criollos de raza blancas, 
y pegando la parte azul con la parte roja.  La parte azul representa los 
haitianos de raza negra, la parte roja representa los haitianos de raza 
mezclada.  En el medio de la bandera dice “L’Union fait la Force” = “Hay 
fuerza/poder en la unión” 

 
4. Entregarles una copia de “Mi Bandera Personal” a cada participante. 
5. Explicarles que, al saber lo que es una bandera, van  crear banderas personales que les 

representen a ellos mismos. 
6. Los adolescentes responderán a cada frase en la bandera trazando un dibujo, diseño, o 

símbolo en el cuadro apropiado. 
7. Después de que hayan terminado sus dibujos, pedirles formar grupos de 3 personas para 

compartir sus dibujos.  Compartir las respuestas a las siguientes preguntas: 
¿Cómo te sentiste al contar a otros tus habilidades y sueños? 
¿Aprendiste algo de ti mismo?  ¿Qué? 



 

 124 

M
I BA

N
D
ERA

 
PERS

O
N

A
L 

 

T
res activid

ad
es en las cuale

s soy 

b
ueno/a: 

La persona quie
n m

ás ad
m
iro: 

M
i sueño o aspiración m

ás alta: 
Lo qué

 m
ás valoro en la vid

a: 



 

 125 

 
 



 

 126 

¿Quién Soy Yo? 
 
OBJECTIVO(S): 
 
• Entender como los demás te percibe 
• Aumentar el autoestima 
 
MATERIALES: 
 
 Día 1: 

• Hojas de Trabajo 
Día 2: 
• Papelógrafo 
• Marcadores 
• Cinta Pegante 
 

PASOS A SEGUIR: 
 

1. Introducir esta actividad diciéndole al grupo que algunas veces otras personas 
reconocen nuestras cualidades mucho mejor que nosotros mismos. 

 
2. Entregar a cada joven una hoja de trabajo.  Pedir que escriban su nombre en el 

centro. 
 

3. Un voluntario/a leerá las instrucciones en voz alta.  Clarificar dudas que los 
participantes tengan sobre la actividad.  

 
4. Pedir al grupo que completen el espacio que dice “Yo Mismo.” 

 
5. Decirles que su tarea es entrevistar a la persona descrita en cada espacio y llenar los 

espacios apropiados. 
 

6. Deben tener la tarea completada para la próxima reunión. 
 

7. Terminar esta actividad en la próxima reunión con los puntos de discusión. 
 

 
PUNTOS DE DISCUSIÓN: 
 

1. ¿Qué sientes al saber lo que a la gente le gusta de ti? 
 
2. ¿Conociste o te diste cuenta de algunas cualidades que no sabías que tenías? 

 
3. ¿Más de una persona mencionó la misma cualidad positiva de ti? 
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¿Quién Soy Yo? 
ENTREVISTA ACERCA DE MÍ PERSONA 

 
 

En el espacio que dice “yo mismo,” menciona tres cosas que te gustan de ti mismo.  Luego, 
entrevista a las otras personas mencionadas y pídeles que te digan tres cosas que les gusten 
de ti como persona.  Escribe sus respuestas en los espacios apropiados. 
 

“¿Cuáles son las tres cosas que más te gustan de mi?” 
 
 
  

YO MISMO   MI MADRE / TÍA  MI PADRE / TÍO  
  
 1.____________  1.____________  1.____________ 
 
 2.____________  2.____________  2.____________ 
 
 3.____________  3.____________  3.____________ 
 
  
 

UN HERMANO/A      UN PROFESOR/A 
 
 1.____________      1.____________ 
 
 2.____________      2.____________  

  
 3.____________      3.____________ 
 
  
 UN VECINO/A  UN AMIGO   UNA AMIGA 
 
 1.____________  1.____________  1.____________ 
 
 2.____________  2.____________  2.____________ 
 
 3.____________  3.____________  3.____________ 
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Como Será Nuestro Grupo 
 
OBJECTIVO(S): 
• Los jóvenes pensarán en las características que quieren y no quieren que tenga el grupo 

de jóvenes 
 
MATERIALES: 
• Papelógrafo grande 
• Marcadores 
 
PASOS A SEGUIR: 
 

1. Formar grupos de 5 jóvenes 
 
2. Entregar pápelografo grande y marcadores a cada grupo 

 
3. Un voluntario/a de cada grupo se acostará encima del pápelografo grande.  Su 

cuerpo debe estar encima  del papelografo. 
 

4. Otro participante trazará el cuerpo del primer voluntario/a 
 

5. Cuando todos los grupos hayan terminado, explicarles que el espacio adentro del 
cuerpo significa como quieren que sea el grupo mientras el espacio afuera significa 
como no quieren que sea el grupo 

 
6. Los jóvenes escribirán palabras/dibujos (características) adentro del cuerpo que 

describen como quieren que sea su nuevo grupo de jóvenes.  Escribirán 
palabras/dibujos (características) en el espacio afuera del cuerpo que describen como 
no quieren que sea su nuevo grupo de jóvenes 

 
7. Cuando todos terminan, los grupos pegarán sus papelógrafos a la pared 

 
8. Terminar con los puntos de discusión 

 
PUNTOS DE DISCUSIÓN: 
 

1. ¿Mirando las palabras y los dibujos adentro de los cuerpos, cuáles aparecieron más 
que una vez? 

 
2. ¿Mirando las palabras y los dibujos afuera de los cuerpos, cuáles aparecieron más que 

una vez? 
 

3. ¿Otro grupo pensó en algo que te parece muy importante? ¿Qué? 
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SUGERENCIA(S): 
 

• Para los puntos de discusión, sería bien tener las preguntas ya escritas en cartulina.  
 

Ej. Puntos de discusión #1 & #2:  Ej. Punto de discusión #3:

 Adentro del Cuerpo  Afuera del Cuerpo 
    (SI queremos)      (NO queremos) 

 ¿OTRO GRUPO PENSÓ EN ALGO QUE  
 TE PARECE MUY IMPORTANTE?¿QUÉ? 
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Red de Fortalezas 
 
OBJECTIVO(S): 
 
• Motivar el grupo 
• Pensar en las cualidades buenas que tiene cada participante 
• Conocer mas a los otros miembros del grupo 
• Entender que cada participante fortaleza el grupo 
 
MATERIALES: 
 
• Un rollo de hilo de lana o un rollo de soga fina 
 
PASOS A SEGUIR: 
 

1. Formar una ronda. 
 
2. Explicar al grupo que usted va a empezar la actividad.  Cuando cada participante 

agarra el rollo, tendrá que decir su nombre y una cualidad buena que posee (y que 
trae al grupo).  Usted empieza, diciendo su propio nombre y una cualidad buena que 
usted posea.  Después, tire el rollo a uno de los jóvenes.  Cada joven debe de tener 
solo un turno, y todos los participantes deben participar. 

 
3. Terminar con los puntos de discusión. 

 
PUNTOS DE DISCUSIÓN: 
 

1. ¿Qué aprendiste de esta actividad? 
 

2. ¿Aprendiste algo de sus compañeros que antes no sabía? 
 
3. ¿Ahora cómo te sientes de ser parte de este grupo? 

  
SUGERENCIA(S): 
 

• Seria bien apuntar las cualidades de los participantes.  Después, podría exponerlos en 
una cartulina pegada en la pared.  Sería una buena fuente de discusión para el grupo 
la próxima reunión. 
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Normas del Grupo 
 
OBJECTIVO(S): 
 
• Los jóvenes creará  normas para seguir dentro del grupo. 
 
MATERIALES: 
 
• Cartulina 
• Marcadores 
• Crayolas 
• Cinta pegante 
• Papel en blanco 
 
PASOS A SEGUIR: 
 

1. Haber completado la actividad “Como Será Nuestro Grupo.” 
 
2. Explicar a los jóvenes que para funcionar bien, cada grupo necesita algunas normas o 

reglas que sean respetadas por cada miembro del grupo.  Explicarles que ellos 
mismos van a crear las normas de su grupo. 

 
3. Aconsejándoles mirar sus respuestas de la actividad “Como Será Nuestro Grupo,” 

pedirles nombrar sus normas.  Usted (o un voluntario que sabe bien escribir) anotará 
las normas en una cartulina pegada a la pared.  

 
4. Puede usar cada una de las normas o votar como grupo para las normas más 

importantes. 
 

5. Dividir los jóvenes en grupos; el número de participantes en cada grupo debe ser 
según el número de normas. 

 
6. Entregar papel, marcadores, y crayolas a los grupos. 

 
7. Asignar una o dos de las normas; cada grupo hará un dibujo representante para cada 

una de sus normas. 
 

8. Pegar los dibujos en la pared (con las normas escritas al lado) para ayudar el grupo 
recordar sus reglas. 

 
9. Terminar con los puntos de discusión 

 
PUNTOS DE DISCUSIÓN: 
 

1. ¿Qué crees de nuestra lista de normas? 
2. ¿Cómo te sentiste haciendo esta actividad (creando tus propias normas para el 

grupo)? 
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El Nudo Humano 
 
OBJECTIVO(S): 
 
• Trabajar en grupo 
• Animar el grupo 
 
MATERIALES: 
 
• Cartulina con los puntos de discusión ya escritos 
• Cinta pegante 
• Marcador 
 
PASOS A SEGUIR: 
 

1. Formar equipos de 5-7 participantes. 
 
2. Cada equipo formará un círculo.   

 
3. Los participantes pondrán sus manos en el medio de su círculo.   

 
4. Cada participante cogerá dos manos de dos participantes diferentes (no puede coger 

dos manos de la misma persona y no puede coger la mano de la persona que está a 
su lado) 

 
5. Explicarles a los jóvenes que su desafío es desenredar el nudo humano que ahora 

forman.  No pueden ni por un minuto soltar las manos de sus compañeros. 
 

6. El equipo que se desenreda primero gana. 
 

7. Concluir la actividad con los puntos de discusión. 
 
PUNTOS DE DISCUSIÓN: 
 

1. ¿Cómo fue la experiencia de trabajar como miembro de un equipo? 
 
2. ¿Qué te ayudó en desenredar el nudo? ¿Qué lo hizo más difícil desenredar el nudo? 

 
3. ¿Qué aprendiste de esta actividad 
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Actividades de Trabajo en Equipo 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pelota Juego de Nombres 
 

5-10 minutos 
Una pelota pequeña (opcional - mas pelotas o otras cosas para tirar) 
Cualquier número de personas y 1 facilitadora 
 
Objetivos: Aprender nombres y diversión 
 
Explica que hay que llamar a una persona por nombre y tirarle la pelota.  Ella va a decir 
“Gracias, _____” y llamar a otra persona y tirársela.  Sigue hasta que todas hayan recibido la 
pelota (o más hasta que todas sepan los nombres).  Puede sorprenderlas por agregar más 
pelotas u otras cosas para diversión.  Después, unas personas pueden tratar de decir todos 
los nombres correctamente. 
 
 

 
Espiar y Nombrar 

 
5-10 minutos 
Una sabana  
Cualquier número de personas y 1 facilitadora 
 
Objetivos: Aprender nombres y diversión 
 
2 personas (puede ser la facilitadora y una ayudante) agarran una sabana como una pared 
entre los dos.  Dividir el grupo en 2 equipos en los dos lados de la sabana.  Cada equipo 
selecciona una persona para sentarse muy cerca de la sabana.  Cuando dejen caer la sabana, 
los equipos compiten para decir primero el nombre de la persona seleccionada del otro 
equipo.  El equipo que diga el nombre correcto primero gana la persona para su equipo.  
Sigue hasta que 1 equipo tiene todas las personas. 
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No Dejen Caer La Luna 
 

5-10 minutos 
Una pelota de la playa o vejiga  
Más o menos 12 personas y 1 facilitadora 
 
Objetivos: Trabajo en equipo y diversión 
 
Todas tratan de mantener la pelota en el aire.   
Una persona no puede tocarla 2 veces en seguida. 
Todas cuentan las pegas juntos en voz alto y tratan de pegarle 20 veces sin dejarla caer. 
Cuando caiga, empieza de nuevo. 
 

 
Filas 
 

15 minutos por los dos 
Vendas para cubrir los ojos 
Mas o menos 6-12 personas y 1 facilitadora 
 
Objetivos: Comunicación, trabajo en equipo, y creatividad 
 
1.  Pedir al grupo formar una fila en orden de nacimiento, de menor a mayor, sin hablar.  
Cuando terminen, ellos pueden decir sus edades y fechas de cumpleaños y chequear los 
resultados. 
 
2.  Pedir al grupo poner vendas sobre los ojos.  Pedirles formar una fila en orden de la mas 
pequeña a la mas alta sin hablar.  Cuando terminen, ellos pueden quitar las vendas y 
chequear los resultados 

 
 

Escapar 
15 minutos 
Una soga larga (más o menos 4 metros) 
Cualquier número de personas y 1 facilitadora 
 
Objetivo: Trabajo en equipo 
 
2 personas necesitan dar la vuelta con la soga como para soltar (pero el grupo no va a soltar).  
El equipo entero tiene que pasar al otro lado sin tocar la soga y no permitir que la soga dar la 
vuelta sin pasar una o mas personas.  Ellos pueden practicar y planear una estrategia.  
(Personas pueden pasar debajo de la soga solo o en grupitos o todas juntas.) 
 
Si la soga topa una de las jugadoras o da la vuelta sin pasar nadie, el grupo entero tiene que 
volver y empezar de nuevo. 
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                                                         Palito Flotando  
 

10 - 15 minutos 
Palo de bambú largo y delgado (muy ligera) 
12 o menos personas y 1 facilitadora 
 
Objetivos: Trabajo en equipo 
 
Pedir que la mitad de las jugadoras paren en un lado del palo y las demás en otro lado. 
Agarrar el palo en posición horizontal en nivel de tu pecho.  Pedir que todas pongan sus 2 
dedos índices abajo del palo, tocando el palo con uñas hacia arriba.  Cada persona debe tener 
un dedo de otra persona (del otro lado) entre sus dedos.  (Es importante agarrar el palo con 
un poquito de presión hacia el suelo antes de comenzar el reto – y liberarlo cuando digas 
“Empieza”.) 
 
Reto: Bajar el palo al suelo juntos, siempre manteniendo contacto entre todos los dedos y el 
palo.  No doblas los dedos. 
 
Observa con cuidado que ellos mantengan contacto con el palo y no doblen los dedos.  Si 
rompen las reglas, tienen que empezar de nuevo. 
 

 
Malabarismo por Grupo y  Súper-Velocidad 

 
30 minutos 
4 - 8 Pelotas pequeñas u otras cosas para tirar, cronometro 
8 - 15 personas 
 
Diga al grupo: Tengo un desafió de trabajar en equipo para ustedes. Su grupo tiene que 
desarrollar y recordar un patrón de que esta pelota vaya a viajar desde una persona hasta 
otra.  Esta pelota representa lo que haga andar bien el mundo. Todo el mundo tiene que 
recibir la pelota una vez, pero nadie más de 1 vez, antes de devolvérmelo. Hay tres reglas 
muy importantes para éxitos: 

1. Hay que decir el nombre de la persona antes de tirar. 
2. La pelota no puede tocar el piso. 
3. La pelota tiene que fluir entre las personas de una a otra. 

   
Primero, necesitamos establecer un patrón al azar. Para empezar, yo voy a llamar el nombre 
de una persona en otro lado del círculo y entonces voy a tirar la pelota. El o ella va a hacer lo 
mismo hasta todos han recibido la pelota. Hazlo. 
 
Vamos a intentar otra vez para ver si ustedes han recordado el patrón. Recuerda, diga el 
nombre y no deja caer la pelota. Muy bien! Ustedes son muy inteligentes. Pero vamos a 
tratarlo una vez más para asegurar que ustedes saben bien el patrón. Porque, la pelota es lo 
que deja andar bien el mundo. Esta vez, introduzca más pelotas (más o menos 6) rápidamente.  
(Después: “Ay no, demasiados pelotas, demasiados cosas que hacer!”) 
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¿Que necesitan hacer para lograr éxito con todas las pelotas?   
Ustedes  pueden planear juntos y intentar hasta puedan hacer malabarismo con todo las pelotas en lo mismo 
orden sin dejar caer una pelota. 

¿Que necesitaron hacer para lograr éxito?   
 
Súper-velocidad    
 
Ahora mismo, hay otro desafió. Esta vez vamos a usar solo una pelota y vamos a ver como 
rápido pueden pasarla entre todas las personas en el mismo patrón que han creado.  La 
pelota tiene que pasar entre todas en el mismo orden que han establecido y hay que cumplir 
con las mismas 3 reglas de la actividad antes. 
 
¿Cuánto tiempo piensan que necesitan para lograr esto?  ¿Cuantos segundos? 
Dejan fijar juntos una meta para el grupo. Tira la pelota y meter el tiempo que pase. 
 
Si lograron su meta, pídales que se fije una meta más difícil. Repítelo otra vez. 
Déjenles que su ejecución fue muy buena, pero ahora, el mundo tiene muchos desafíos y necesitamos mejorar 
nuestra ejecución. Esta vez, necesitamos cortar el tiempo por la mitad! Denles un minuto o dos para hablar y 
decidir juntos que hacer. 
 
Si no logran su meta, pregúntales que necesitan hacer para lograrlo y darles otra oportunidad.  Sigue en esta 
manera 2 o 3 más veces con metas difíciles para que necesiten encontrar muchas estrategias creativas para 
lograrlas.  Ellos deben poder lograrla en menos de 2 segundas.  Se pueden cambiar sus posiciones y la manera 
de pasar la pelota pero no pueden romper 3 reglas. 
 
Después: ¿Al principio pensaron que seria posible lograr esta en ___segundas?   
¿Cómo fue posible?   ¿Necesitaron pensar diferentemente sobre el problema y maneras de 
solucionarlo que al principio?   
¿Que hicieron para trabajar tan bien en equipo?   
¿De donde vinieron las ideas para lograrla? (de todas)   
 
 

Habitúelos 
Meta: 
 
Para enseñar la importancia de cooperación y conservación de recursos 
 
Instrucciones: 
 
1.  Para empezar, parte la gente en grupos de 4-6 personas.  Los 4-6 personas se sentarán 
acerca de una mesa con un plato con 25 habituelos.  Cada grupo debería sentarse para que 
no pueda oír o ver los otros grupos 
 
2.  Cuando la gente se esté sentando, cada persona empieza por tomar lo más habituelos que 
posible del plato con el uso de un mano solo.  Después, el entrenador debería  doblar el 
número de habituelos lo que quedan en el plato.   
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3.  La dinámica sigue en esta manera – la gente toma habituelos con un mano solo y 
entrenador doblar los habituelos quedando.  Después de cada ronda, la gente tiene que notar 
el número de sus habituelos. 
 
4.  Como la dinámica siga, los participantes debería enseñar que la usa de cooperación y la 
conservación de habituelos en cada ronda contribuirán a una “cosecha” de habituelos más 
grande. 
 
5.  Después de la dinámica, el entrenador debería conducir una discusión sobre lo que 
aprendieron los participantes acerca de cooperación y conservación de recursos. 
 

 
 

Barco Hundiendo (Titanic) 
 
Meta: 
 
Para dar energía al grupo y dividir el grupo en grupos más pequeño para otro actividad 
siguiente 
 
Instrucciones: 
 
1.  Pida que el grupo agregue en el centro de la sala.  Entonces, diga la gente a andar un 
varios direcciones. 
 
2.  Mientras los participantes están andando, describir que los participantes son montado en 
una barca que está hundiendo.  Para salvar sus vidas, los participantes tienen que buscar un 
bote salvavidas.  Entonces, el entrenador llama el número de gente que cabe en cada bote y 
los participantes tienen que agregar en grupos de este número para representar los botes. 
 
3.  Ahora, los grupos son formado para la próxima actividad 
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“Cruzando un Río” 
 

Objetivo – Comunicar la importancia de trabajar en conjunto para lograr una meta, 
resolviendo problemas y dando oportunidades de liderazgo a otros socios. 
 
Tiempo – Media hora 
 
Materiales – Papel de hoja, cinta y un paneluelo 
 
Numero de Personas – Entre 10 a 15 
 
Proceso 
 
1. Pegar las hojas en el suelo, como si fueran piedras en un río, pero ubicándolas no tan cerca 
cada una a la otra. 
 
2. Identificar tres personas, las cuales sería (1) ciega (poner la paneluelo sobre los ojos), (2) 
mudo (3) no puede usar una de las piernas. 
 
3. Dar un tiempo breve para que el grupo planifique. 
 
4. Instruir que todos tomarse en la mano y cruzar “el río.” 
 
5. Si no pueden cruzar la primera vez darse otra oportunidad.   
 
Preguntas de la facilitador después de la actividad 
 
1. ¿Qué es lo que encontraron?  ¿Fue fácil/difícil? ¿Por qué/porque no? 
  
2. ¿Las que estaban ciego, mudo y sin la usa de la pierna como se sintieron? ¿En un grupo de 
trabajo que representaría esta gente? 
 
3. ¿Qué se necesita para que ser exitoso en la actividad (el grupo completo curse sin caerse)? 
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Gracias Por Sus Contribuciones 
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