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Contamos con la

montafia mas alta del

Caribe (Pico Duarte) y
el punto mas bajo

(Lago Enriquillo) . .
jLa Republica Dominicana

es el segundo pais mas

rico del Caribe en
Biodiversidad!

¢Qué vas a hacer para salvarlo?

iPodemos lograr un cambio!

Existen mas de
50,000 voluntarios
sblo en la Republica
Dominicana

ijNETE A BRIGADA VERDE HOY!

Por medio de Sirve
Quisqueya hay una
red de apoyo para
proyectos juveniles
conformado por mas
de 15 instituciones
nacionales e
internacionales que
te ayudaran a hacer
posible el cambio!

La Bahia de Samana es hogar
de las Ballenas Jorobadas

Los bosques de
nuestra isla
constituyen uno de
los habitat mas
importantes para
aves migratorias




Coémo usar este Manual

Este manual fue disefiado para miembros de Brigada Verde, jovenes de otros grupos
interesados en hacer actividades ambientales, maestros/as, y cualquier persona interesada en
promover el mejoramiento de la situacion ambiental de la Republica Dominicana.

Este manual tiene informacion general sobre Brigada Verde, como formar y registrar su club,
ademas de charlas sobre medio ambiente para diferentes niveles. También provee informacion
basica sobre la situacion del medio ambiente en Republica Dominicana y algunos temas

relacionados aplicados en el pais.

Cada charla esta identificada por un arbol 6 mas dependiendo de los

participantes.

* Charla para alumnos desde pre-escolar hasta 4to. curso de primaria.

** Charla para alumnos desde 5to. hasta 8vo. curso de primaria.

** * Charla para el liceo y adultos.

Las tres secciones de este manual:

D

©,

(QUE ES
BRIGADA VERDE?

Esta seccidn
contiene
informacioén
general de
Brigada Verde y
Sirve
Quisqueya.

NUESTROS
CLUBES

Esta seccidn
tiene
instrucciones y
formularios
sobre educaciodn
ambiental,
charlas para el
fortalecimineto
de grupos e
ideas para la
planificacidén
de proyectos
ambientales.

CHARLAS

Esta seccidn
contiene charlas
e informaciones

basicas sobre
los problemas de
medio ambiente,

ecosistemas y

ecologia.




iQUE ES BRIGADA VERDE?

Visidén y Objectivos.

Una solucidén a los problemas de medio ambiente.
La Ley.

Expectativas, responsabilidades e incentivos.
Sirve Quisqueya.

NUESTROS CLUBES

Cémo organizar y estructurar su club.
Ejemplos sobre estatutos y agendas.

Ideas sobre proyectos ambientales.

Ejemplo de un calendario de eventos.

EN BREVE: Educacién Ambiental.

INFORMACION SOBRE: Educacién Ambiental.
FORMULARIO: Registro del Club.

FORMULARIO: Informacidén sobre la actividad.
CHARLA: “Fortalecimiento de los Grupos.”
CHARLA: “Como Planificar tus proyectos?”

CHARLAS

EN BREVE: La Situacién Ambiental de la RepuUblica Dominicana

INFORMACION SOBRE: La Situacién Ambiental de la Reputlica Dominicana

CHARLA: “El Impacto Humano en el Planeta Tierra.”
INFORMACION SOBRE: Ecologia y Ecosistemas.
CHARLA: “La Madre Naturaleza.”

CHARLA: “El1 Medio Ambiente - Estamos conectado a todo el mundo.”
EN BREVE: Agua.

INFORMACION SOBRE: Agua.

CHARLA: “El Agua en nuestras Vidas.”

EN BREVE: Arboles y Deforestacién.

INFORMACION SOBRE: La Deforestacién, la Tierra y los Alimentos.
INFORMACION SOBRE: Bosques.

CHARLA: “Los Arboles y La Deforestacién.”

EN BREVE: Atmésfera.

INFORMACION SOBRE: Atmésfera.

CHARLA: “La Contaminacion del Aire.”

EN BREVE: Ruido.

INFORMACION SOBRE: Areas Urbanas.

CHARLA: La Contaminacién del Ruido.

EN BREVE: ;Qué es un vertedero?

CHARLA: Basura.

EN BREVE: Ecoturismo.

INFORMACION SOBRE: Ecoturismo.

CHARLA: Ecoturismo.

APENDICE: Dibujos relacionados a as charlas “La Madre Naturaleza”

Ambiente.”

y

“E1l Medio
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RepuUblica Dominicana

Un Proyecto de
Sirve Quisqueya

¢Brigada Verde?
“Brigada Verde” se fundd en Febrero del 2004 como parte de una iniciativa nacional llamada Sirve
Quisqueya. Sirve Quisqueya es una coalicion de agencias que trabajan para crear oportunidades de
accion civica solidaria para todos los jovenes dominicanos. Su mision es fortalecer la calidad del
aprendizaje, del liderazgo y de la participacion juvenil en la implementaciéon de acciones comunitarias a
través de la ensefiaza escolar y las organizaciones juveniles.

Brigada Verde ha surgido como el ala ambiental de Sirve Quisqueya. Brigada Verde provee una
estructura en la cual se puede canalizar la energia de la juventud dominicana con actividades dirigidas a
la proteccién ambiental. Debido a la gran necesidad de reducir la degradacién ambiental que ha
aquejado el desarrollo del pais, Brigada Verde busca entrenar facilitadores de educaciéon ambiental para
revertir esta tendencia.

Visién de Brigada Verde

Cdémo los miembros de Brigada Verde estamos trabajando para lograr que los dominicanos:

Tengan mayor conciencia para proteger el medio ambiente y que sus
conocimientos se traduzcan en acciones que promuevan la armonia entre los
seres humanos y el medio ambiente.

Objetivos de Brigada Verde
Promover el espiritu de voluntariado entre los jévenes dominicanos.
Entrenar a los facilitadores de medio ambiente.
Promover la proteccidn de nuestros recursos naturales.
Crear una red de apoyo para grupos Yy jévenes que trabajen con el medio ambiente.
Fomentar una mayor participacion en la sociedad civil, y de esta manera fortalecer la
Democracia Dominicana.



Coémo Brigada Verde busca soluciones a la problematica ambiental?

Dificultades ambientales de preocupaciéon en la Republica Dominicana:

Esta problematica ambiental representa un desafio enorme para la Sociedad
Dominicana, ya que la misma contribuye al incremento de la pobreza, en la cual vive

Escasez de agua potable.

Erosion de suelos como resultado de la deforestacion y de la agricultura de tala y quema.
Deforestacion, resultado de la explotacién de los bosques para recursos de energia.
Darios de arrecifes coralinos y manglares provocados por actividades humanas.
Disminucion de la biodiversidad debido a destruccion del habitat.

Manejo de basura.

Aguas negras en zonas urbanas.

Transportacién (contaminacién-aire, ruido y basura).

Mineria no controlada.

mas del 60 por ciento de la poblacién.

Los promotores ambientales de Brigada Verde trabajan directamente a nivel
comunitario para crear conciencia en la Sociedad Dominicana sobre la fuerte conexion
entre el comportamiento humano y el bienestar del medio ambiente, y de esta forma

reducir la degradacién ambiental que azota el pais.



Nuestro Nicho con el Gobierno
En el afo 2000 el Gobierno Dominicano promulgé la Ley Ambiental 64-00, garantizando asi la
ensefianza de educacién ambiental en todas las escuelas del pais. Sin embargo, aun no se ha integrado
la educacion ambiental en la mayoria de escuelas. Los grupos de Brigada Verde pueden agregar un
componente vital a la ensefianza ambiental, ya que parte de su misidén es crear conciencia sobre asuntos
ambientales y entrenar a lideres jovenes para tomar acciones en favor del medio ambiente.

Ley Ambiental (64-00)

Ley Ambiental Capitulo VIl De la Educacidén y Divulgacion Ambientales

Art. 56 La Secretaria de Estado de Medio Ambiente y Recursos Naturales, en
coordinacién con la Secretaria de Estado de Educacion, llevara a cabo programas de
educacion ambiental — formal y no formal — con la participacion de instituciones publicas
y privadas que realizan actividades educativas.

Art. 57. La Secretaria de Estado de Educacion incorporara como eje
transversal, la educacion ambiental con enfoque interdisciplinario vy
caracter obligatorio en los planes y programas de todos los grados,
niveles, ciclos y modalidades de ensehanza del sistema educativo, asi
como de los institutos técnicos, de formacion, capacitacién, y
actualizacion docente, de acuerdo con la politica establecida por el
Estado para el sector.

Art. 58. El Consejo Nacional de Educacion Superior, en coordinacion con
la Secretaria de Estado de Medio Ambiente y Recursos Naturales,
garantizara la incorporacion de la dimensién ambiental en los planes de
estudios de pre y postgrado, curriculares y extracurriculares, dirigidos a la
formacion y el perfeccionamiento de los profesionales de todas las ramas,
en la perspectiva de contribuir al uso sostenible de los recursos naturales
y la proteccién y mejoramiento del medio ambiente.




Expectativas y Responsabilidades:

Como miembros de Brigada Verde tenemos que organizar nuestros grupos considerando con
algunas expectativas y responsabilidades. Cualquier grupo no puede decir que es parte de
Brigada Verde sino tiene una participacion activa y progresiva en este movimiento. Como
miembros de Brigada Verde, los grupos deben:

Vivir de acuerdo a los objetivos de Brigada Verde y al Juramento Ecolégico.
Planificar e impartir seis charlas cada afio sobre un tema de medio ambiente.
Planificar y ejecutar dos actividades anuales con un tema de medio ambiente.
Participar en actividades regionales y nacionales.

Comunicarse con su coordinador regional cada mes.

* W W W W

Incentivos

Con cada charla y con cada actividad, ustedes, van a mejorar sus comunidades, sus vidas, y el
medioambiente de nuestro pais. Pero, también existen otros incentivos para ser un grupo
activo de Brigada Verde. Los incentivos son los siguientes:

Una invitacion para participar en las conferencias nacionales.

La oportunidad de compartir con otros grupos de Brigada Verde de su region.

Una suscripcién al boletin de Brigada Verde y la oportunidad de contribuir al mismo.
Mejorar sus comunidades, sus vidas y el medioambiente de nuestro pais.

La oportunidad de participar en las actividades regionales y nacionales tanto de
Sirve Quisqueya como de Brigada Verde.

BNy

Recuerden que el éxito de Brigada Verde depende de lo
que ustedes hagan en sus comunidades.
jPongan sus nuevos conocimientos en accion!




Haga una diferencia en su comunidad durante todo el aiio a través de:

Sirve Quisqueyal!

Una Alianza para la Accidn

Sirve Quisqueya! Es una colaboracién de agencias trabajando para crear oportunidades de accion civica solidarias
para todos los jovenes dominicanos. Su mision es fortalecer la calidad del aprendizaje, el liderazgo y la
participacion juvenil a través de la implementacion de acciones comunitarias dirigidas a la ensefianza escolar y a las
organizaciones juveniles, especificamente Sirve Quisqueya busca:

e  Crear oportunidades con la participacion de escuelas y organizaciones comunitarias para involucrar a los
jovenes en el servicio-aprendizaje y en la ejecucion de proyectos comunitarios sostenibles.

e Apoyar la formacion de jovenes saludables para desarrollar comunidades saludables.

e Fomentar el reconocimiento a la practica del servicio juvenil voluntario.

Para lograr sus objetivos, la parte educativa tiene que enfocarse en el fortalecimiento de las capacidades de los
docentes, para que estos puedan utilizar la metodologia de servicio-aprendizaje, e incrementar las oportunidades y
la motivacion hacia el servicio.

Encuentre mas informacion sobre como puede hacer servicio voluntario durante todo el afio, a través de estas
organizaciones que forman parte de Sirve Quisqueya!:
o Alianza ONG: alianzaong@codetel.net.do 6 (809) 221-9192
Asociacion de las Naciones Unidas: www.unadr.org 6 (809) 472-0202
AISEC: www.aiesec.org ; amillsar.gonell@aiesec.net 6 (809) 879-9839
Cuerpo de Paz: www.PeaceCorps.gov o (809)685-4102
Defensa Civil: (809) 472-8615
Jovenes por la Paz: jovenesxpaz@yahoo.com 6 (809) 541-1900
Pastoral Juvenil: pastjuv@codetel.net.do 6 (809) 689-8019
Rotaract: abreujuniord@hotmail.com / zacariasmaja@hotmail.com ; (809) 567-6694 / (809) 544-7583-86
Secretaria de Estado de Educacion: www.see.gov.do 6 (809) 688-9700
Secretaria de Estado de la Juventud: internationalsej@hotmail.com / graciano_g@hotmail.com
6 (809) 686-8520
e Oficina de la Juventud, Ayuntamiento del Distrito Nacional: juventudadn@yahoo.com
6 (809) 535-1181, ext. 2053
e Y otras organizaciones locales juveniles.

Para mas informacion sobre Sirve Quisqueya favor llamar al: (809)221-9192 o alianzaong@codetel.net.do
0 visite nuestra pagina web www.impulsar.org.do
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IDEAS Y CONSEJOS PARA ORGANIZAR Y ESTRUCTURAR TU GRUPO

Es importante establecer reglas y procedimientos que a todos nos parezcan justos y
eficaces. Los lideres de tu grupo seran los organizadores, los contactos primarios y los
voceros del grupo. Debes escogerlos de manera democratica y participativa. Podrian
ser elegidos por votacion o designados por los miembros fundadores, dependiendo del
grupo y de cdmo se haya formado. Puedes establecer una estructura clasica, con
titulos, o puedes adoptar una forma de liderazgo colectivo, en el cual las
responsabilidades son compartidas por mas de una persona. El titulo que tenga cada
miembro del grupo no es lo que realmente importa. Mas importante es la forma de
compartir y conducir las responsabilidades y la capacidad del grupo para trabajar en
equipo. Dedica algun tiempo para pensar en las diferentes tareas y responsabilidades
que deben ser atendidas, cdmo repartirlas y el qué tipo de liderazgo realizaria mejor
estas tareas. Como herramienta de ayuda a este tema considere las opciones
detalladas a continuacion:

CARGOS DE ELECCION
Podrias utilizar el procedimiento tradicional de nominar y elegir una lista de candidatos.

COMITES O COORDINADORES
Podrias formar comités o elegir un coordinador que se haga responsable de cada area
de actividad de tu grupo. Estas podrian ser: obtencion de fondos, relaciones publicas,
difusién de medios, planificacién de eventos, etc.

LIDERAZGO COLECTIVO
Esto significa tener un equipo de lideres que tomen juntos las decisiones.
Segun el tamano del grupo, esta podria ser la forma mas apropiada para crear una
estructura de toma de decisiones. Este grupo nuclear podria ser considerado como el
grupo Ejecutivo, y en la mayoria de los casos consistira en un pequefio numero de
personas que puedan establecer cémo dividir responsabilidades y llegar a consensos
grupales.

UN LISTADO TiPICO DE PUESTOS O RESPONSABILIDADES PARA UN GRUPO:
- Presidente Ejecutivo, que también puede ser llamado Director Ejecutivo.
- Uno o mas delegados, que pueden ser llamados Vice-Presidentes.
-Tesorero.
- Secretario.
- Coordinador de Relaciones Publicas o Jefe de Relaciones.
- Editor informativo.
- Coordinadores de Proyectos.




origada Verdg

Ejemplo de estatutos para un grupo de Brigada Verde

—

. Ser puntuales.

2. Si tiene tres ausencias, sin previa excusa, no sera considerado miembro del
grupo.

3. Aportar una cuota de 5 pesos en cada reunion, si alguno se retrasa con el

pago de la cuota recibe un castigo (bailar o cantar frente al grupo) y tendra

que pagar doble en la préxima reunion.

Respetar la directiva y sus miembros.

Levantar la mano antes de hablar.

Debe tener un comportamiento moderado y participar las reuniones.

Tendremos un moderador en cada reunion y el moderador es responsable de

dirigir las conversaciones y el comportamiento del grupo, o sea es quien

otorga el derecho a la palabra.

No oA

Ejemplo de agenda para una reunion de Brigada Verde

Duracion: 1 2 horas

l. Dinamica (divertirse y aprender)

I. Asistencia y pago de cuotas (motivar)

Il. Reportes de comités (informar y compartir)

V. Planificacion de proyectos, actividades, o fiestas (planificar)
V. Charla o actividad de capacitacion (aprender)

V1. Clausura (motivar)

Recuerda que tus reuniones
deben estar ligadas a
actividades o proyectos de

reforestacio, puede ser una
cena, etc. para animar el
—7 grupo.




ldeas de Proyectos Ambientales
Para Mejorar tu Gomunidad

Organiza el sindicato de choferes en tu comunidad para proporcionar un
zafacén/funda en cada guagua y no permitir que la gente tire basura durante el
viaje

Trabajar con los colmados locales para promover el reciclaje y reduccién del uso
de fundas.
Realiza una campana para plantar arboles.

Dibuja un mural comunitario sobre un tema de importancia.

Inicia un programa de reciclaje en tu casa, escuela, y comunidad que incluya el
reciclaje del papel.

Organiza la limpieza y recoleccién de basura de alguna playa, lago, arroyo o rio.

Adopta un parque o un pedazo de bosque, comprométete a mantenerlo limpio y
a generar actividades de educacion ambiental.

Hacer un huerto organico con abono organico para tu comunidad.

Organiza un debate publico, taller o conferencia sobre un tema ambiental que
quieras conocer mejor o sobre el cual se deba crear conciencia en tu escuela o
comunidad.

Coloca tableros de avisos sobre temas ambientales en los centros comerciales.
Pide a las escuelas locales que disefien carteles brillantes y coloridos, y premia
los mejores carteles. Invita una persona de vida publica importante o un
miembro destacado en la comunidad para entregar los reconocimientos.

Despliega letreros y carteles ambientales en las afueras de los edificios publicos,
centros comerciales, a lo largo de vias de transito, en la entrada de las escuelas
o en cualquier otro lugar donde te permitan colocar los avisos. Sé creativo no
sélo en el disefo de tu cartel o letrero, sino también en su colocacion.



e Efectua una presentacion en tu escuela o comunidad. Puedes invitar un orador
huésped, tal vez un investigador o un personaje de importancia ligada al sector.
Estas personas inciden como modelos y tanto sus ideas como su
comportamiento pueden inspirar a mucha gente.

e Haz un folleto, panfleto o cartel. Puedes utilizarlo para llamar la atencion e
informar a la gente sobre un tema. Los carteles también son muy utiles para
promover la actividad que estas organizando.

e Organiza una excursion. Ensefia a la gente de la comunidad para que puedan
experimentar los efectos de un problema ambiental. Por ejemplo, muéstrales las
consecuencias de la contaminacion en su propio vecindario, 0 muéstrales la
belleza de la naturaleza y explicales lo importante que es preservarla.

e Escribe un articulo o carta para un periédico o para la hoja informativa de tu
escuela.

¢ Realiza investigaciones y manda tus descubrimientos a los medios de
comunicacion y a las personas influyentes.

e Crea una red juvenil de informacion ambiental, utilizando el internet para
recolectar, compartir y diseminar los conocimientos. Esto puede ayudar a crear
conciencia y dar a otros la informacion que necesitan para hacer algo en favor
del medio ambiente.

e Desarrolla un Foro Ambiental Juvenil donde los jovenes puedan reunirse para
discutir, debatir y perfeccionar las habilidades necesarias para promover
practicas y crear planes locales de accién en favor del medio ambiente.

e Promueve eventos cientificos para intercambiar experiencias sobre proyectos e
innovaciones puestas en practica por los jovenes.

O cualquier otra idea que tengas!!!

Paginas de internet utiles para el Servicio Juvenil:

www.alianzaong.org.do
www. YouthActionNet.org
www.takingitglobal.org
www.unicef.org/voy
www.iearn.org
www.globalyouthconnect.org
www.youthforum.org
www.YSA.org -
www.SERVEnet.org
www.GYSD.net




Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

erigada Verde
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Un Calendario de Eventos
Ejemplo
Prepara la Conferencia Nacional de Brigada Verde que tendra lugar en
Febrero.

Dia del las Humedades (2 de Febrero).

Asiste a la conferencia, a tu regreso implementa las ideas de
fortalecimiento aprendidas con tu grupo. Escribe el plan de accion para
el grupo.

Dia Mundial de la Foresta (21 de Marzo)

Dia Internacional del Agua (22 de Marzo.)

Prepara una charla o evento para celebrar el Dia de la Tierra en Abril.
Por ejemplo, un proyecto puede ser sembrar plantas para reforestar el
rio.

Dia Mundial de la Tierra Mundial (22 de Abril).
Realice un evento comunitario para este dia.

Dia del Arbol (5 de Mayo).
Organiza un mural comunitario sobre la importancia del agua.

Dia Mundial Del Medio Ambiente (5 de Junio).

El Dia Mundial de los Océanos (8 de Junio).

Prepara un campamento para los nifios de tu barrio sobre
el medio ambiente de su comunidad.

Realice su campamento para nifios.

Visite otro grupo de Brigada Verde y comparta sus
experiencias sobre el campamento.

Mes de la Limpieza del Mundo
Dia Mundial del Ozono (16 de Septiembre).
Inicie un jardin comunitario en el liceo.

Realice una celebracion en el parque sobre la basura para ensefiar a
los miembros de la comunidad a no tirar basura en la calle.

Visite el rio local y recoja la basura acerca del rio.
Dia de la Biodiversidad (29 de Diciembre.

Organiza un pasadia para celebrar por todo el trabajo realizado durante
el aflo pasado.



EN BREVE

Educacion ambiental es “un proceso enfocado en el desarrollo de una
poblaciéon mundial conciente y preocupada por el medio ambiente y sus
problemas. Dicha poblacion posee el conocimiento, las actitudes, la
habilidades, la motivacion, y el compromiso de trabajar individualmente o
colectivamente hacia el alcance de las soluciones a los problemas
ambientales existentes y futuros.”

5 Objetivos de Educacion Ambiental

CONCIENCIA * CONOCIMIENTO * ACTITUDES
HABILIDADES * PARTICIPACION

Si me lo dice, lo olvido
Si lo veo, lo recuerdo
Si lo hago, lo entiendo




Informacion sobre..

Educacion Ambiental

¢ Qué es Educacion Ambiental?

Educacion ambiental es “un proceso enfocado en el desarrollo de una poblacion mundial
conciente y preocupada por el medio ambiente y sus problemas. Dicha poblacion posee el
conocimiento, las actitudes, la habilidades, la motivacion, y el compromiso de trabajar
individualmente o colectivamente hacia el alcance de las soluciones a los problemas ambientales
existentes y futuros.”

5 Objetivos de Educacion Ambiental

CONCIENCIA: Ayudar a los estudiantes a estar concientes y preocupados por el medio
ambiente y sus problemas.

CONOCIMIENTO: Ayudar a los estudiantes a adquirir el conocimiento basico de cémo
funciona el medio ambiente, como las personas se relacionan con él, como surgen los
problemas ambientales y como podemos solucionar estos.

ACTITUDES: Ayudar a los estudiantes a adquirir los valores necesarios para cuidar del medio
ambiente, ademas de motivarlos al compromiso de participar en el mantenimiento y el
mejoramiento ambiental.

HABILIDADES: Ayudar a los estudiantes a adquirir las habilidades necesarias para identificar
e investigar problemas ambientales y contribuir a la solucion de estos problemas.

PARTICIPACION: Ayudar a los estudiantes a adquirir experiencia utilizando el conocimiento y
las habilidades adquiridas para tomar acciones positivas hacia la solucién de los problemas
ambientales.
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Informe de Actividades

Nombre del Miembro/Grupo de Brigada Verde:

Comunidad: Lugar de Actividad:

Favor de elegir una de las siguientes opciones: charla mini-taller actividad

1. Fecha de la actividad educativa (dia/mes/afo):

2. Poblacion Meta (participantes):

A. ¢Quiénes Son?

Estudiantes de Primaria _____ Comunitarios

Estudiantes de Secundaria ___ Grupo Comunitario

Miembros Universitarios ____ Profesores
______ Otftros

B. Numero de Participantes:
Mujeres Hombres Total

3. Descripcion de la actividad educativa:
A. ¢ Cudles fueron los objetivos de la actividad?

B. Contenido de la actividad (temas discutidos):

C. Metodologia:

Lectura y Discusion Actividades de grupo
Videos Demostracion
Juegos Socio-dramas

Titeres  Otros

v\gada Ve,-de



4. ;Como evaluarias tu actividad educativa?

5. Comparte algunas sugerencias de como incrementar la actividad y las lecciones
aprendidas de esta experiencia:




Agenda de la Charla

. Introduccioén I
| Actividad #1: Ventajas del trabajo en grupo. I
. « Identificar las cualidades importantes Actividad #2: Aclarar_nuestros Valores y

Creencias.

a trabajar en un grupo.
o Aprender estrategias para mejorar
las dinamicas de su grupo.

Actividad #3: Tomando decisiones y
Cooperando: 4 Como nos ven los

demas? I

I Discusién #1:¢ Qué es lo que hace un grupo I
. efectivo? .
l Actividad #4: Identificando los recursos en I
nuestro grupo. .

| Evaluacion rapida. I

a Y
, $4 &gomum !

Introduccién
Explique el tema de la charla y repase la agenda.

Actividad #1: Ventajas del trabajo en grupo.
Fuente: “Mujeres trabajando Juntas” p. 64

Propdsito:  Esta actividad ayudara los participantes a pensar en el valor de
trabajar en un grupo. Usualmente, un grupo puede lograr un
trabajo mas rapido y efectivo que un individuo.

Materiales: Una funda que contenga 20 objetos locales (como articulos de
ropa, cubiertos, hilo, piedra, marcadores, etc.)

ogaca Verd




Pasos:

1. Diga que le gustaria que todos jueguen un “juego de memoria.” No diga a
los participantes el propdsito del juego. Coloque los objetos de la funda
encima de la mesa. Informe a los participantes que deben tratar de
recordar todos los objetos, mientras se colocan nuevamente en la funda.
Coloque los objetos en la funda uno por uno, diciendo que es cada cosa.
Otorgue tiempo a los participantes para observar las cosas, pero por favor
no lo haga muy despacio.

2. Cuando todos los objetos estén colocados en la funda, explique que dos
individuos solos trataran de recordar los objetos y los demas juntos
trataran de recordar los objetos. Explique que esta no es una
competencia. Pero sera interesante comparar los resultados del
esfuerzo individual y el esfuerzo del grupo. Elija dos voluntarios para que
traten de recordar los objetos. Dé oportunidad a los individuos y después
el grupo entero debe hacer una lista de los objetos.

3. Luego, compare el resultado de los dos individuos y el resultado del
grupo.

4. Discuta los resultados del “juego de memoria.”

Compare las listas. ¢ Cual es mas larga?

¢ Por qué el grupo pudo completar el trabajo mejor que el individuo?

¢ Cuales fortalezas tienen los grupos que no tienen los individuos?
Piense en su propia vida. ;Qué podria hacer mejor siendo miembro de
un grupo o de manera individual?

5. Haga un resumen, citando algunas de las ventajas y de las fortalezas de
“trabajar en grupo.” Observe que los grupos también pueden tener
desventajas. A veces los grupos son inefectivos porque algunos
miembros no saben como trabajar juntos.

Actividad #2: Aclarando nuestros valores y creencias.
Fuente: “‘Navamaga” p. 37

Propdsito:  Ayudar a los participantes a descubrir cuales son las cosas
importantes para ellos; ayudarles a comprender y respetar las
diferencias individuales.

Materiales: Cuestionario de Preguntas de Valores (pueden pegarlo en la pared
o leerlo en voz alta)
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Cuestionario de Preguntas
¢, Cual es su comida favorita?
¢ Diganos algo que le gustaria hacer en su vida?
¢ Qué le gustaria cambiar en su pueblo o sector?
¢ Qué le hace feliz?
¢ Qué es la cosa mas importante que quiere que sus hijos recuerden?

¢, Qué cosa le hace enojar?

¢ Qué piensa usted cual es el problema ambiental mas grave en la
Republica Dominicana?

¢, Si encontrara $10,000 pesos, en que los gastaria?

¢ Si llegara a conocer el Presidente de su pais, que le diria?

Pasos:

1. ¢Qué significa valores y creencias? Discuta. Hoy estaremos examinando
algunos de nuestros valores. Los valores son individuales y pueden
diferir.

2. Haga grupos de 10 6 menos y siéntense en un circulo. Lea las preguntas
de valores una por una y dé a cada persona tiempo para responder. Ellos
deben responder con la primera idea que se les pase por la mente.

3. Después, haga las siguientes preguntas:
¢ Cuales preguntas fueron faciles de responder? ;Por qué?
¢ Cuales fueron dificiles? 4 Por qué?
¢ Qué cosa aprendid sobre si mismo o sus compafieros en esta actividad?

4. Haga un resumen de la actividad diciendo que en dicha actividad todos
expresaron sus gustos y sus opiniones. Ninguna de las opiniones era
“correcta” o “incorrecta”. Es importante que conozcan los valores de cada
miembro del grupo antes de trabajar juntos. Después de identificar los
valores individuales, pueden trabajar juntos para establecer los valores
compartidos del grupo.

Actividad #3: Tomando decisiones y cooperando.
¢, Como nos ven los demas?

Fuente: “‘Navamaga” p. 48

Propdsito:  Identificar de qué forma podemos trabajar eficazmente juntos, y
aprender mutuamente como nos ven los demas siendo miembros
del grupo. Los miembros del grupo trabajaran juntos y se
observaran.

Materiales: Una cartulina y marcadores. 3 juegos de materiales y cada uno
con 6 fundas. En la funda No. 1 coloque unos pedazos de hierba,
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Pasos:

en la No. 2, hilo o cinta, en la No. 3 piedras, en la No. 4 cinta para
pegar, en la No. 5 barro, y en la No. 6 un pedazo grande de papel;
etiquete con el nombre “observador”.

Comience por explicar al grupo que esta seccion trata de trabajo en
grupo. Explique que la mejor manera de aprender esto es haciéndolo.
También asegurese de que el grupo esté conciente de no hay
“correctos” ni “incorrectos.”

Divida a los participantes en 8 grupos de personas. Pida dos

voluntarios de cada grupo. Ellos seran los “observadores” de cada

grupo, los cuales ahora constan de 6 personas. Si la cantidad de
participantes no es divisible para la formacién de grupos iguales, el
resto de los participantes seran considerados como “observadores”
también. Se dividen entre los grupos restantes.

Reunase por separado con los grupos de seis miembros, digales que

se les pedira hacer una cosa. Expliqueles lo siguiente:

e A cada miembro se le dara una funda de materiales.

e Los grupos tendran 10 minutos para que hagan algo juntos, pueden
hacer lo que quieran y trabajar como quieran.

e Dentro del grupo las personas puedan hablarse pero no pueden
hablar a los “observadores.” (Estos grupos no deberan saber que
es lo que los “observadores” estan viendo. Silo supieran no
podrian actuar con naturalidad).

Reunase con el grupo de observadores. Entrégueles etiquetas con el

nombre de “observador” y expliqueles lo siguiente:

e Uno de los grupos de “observadores” hara pareja con uno de los
grupos “trabajadores.”

e Los “observadores” no deben hablar con los grupos “trabajadores.”

e Eltrabajo de los “observadores” es ver el trabajo que hace el otro
grupo y como trabajan juntos. ;Cdmo deciden que van a hacer?
¢, Coémo cooperan mutuamente?

Siente a los grupos de “trabajadores” en mesas separadas y a los

“‘observadores,” alrededor. Déle a cada grupo una de las seis fundas.

Digales que abran sus fundas y que comiencen a trabajar.

Recuérdeles que tienen 10 minutos para hacer algo. (Los

“‘observadores” pueden tomar notas).

Al término de los 10 minutos, pare al grupo aunque estos no hayan

terminado de hacer lo que estan haciendo. Después reuna de nuevo a

los participantes en el grupo mayor para tener una pequefia discusion.

Puede comenzar la discusion haciendo las siguientes preguntas,

primero a los “observadores,” y luego a los participantes en el trabajo:

1) ¢Qué paso en los grupos? ¢ Fueron capaces de cumplir con su
tarea?

2) ¢Como se sintieron los miembros de cada equipo? ¢ Por qué?

3) ¢Como determind el grupo lo que tenian que hacer? ¢ Quién tomé

la decisidon? ;Habia un lider en el grupo?
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4) ¢ Se utilizaron todos los recursos? ¢ Explique por qué si 6 por que
no? ¢ Contribuyeron todos los miembros del grupo con sus
recursos e ideas?

5) ¢Cuales fueron las dificultades encontradas al llevar a cabo la
tarea? ¢;Como podrian evitarse?

8. Anote las ideas para cooperar utilizando los recursos y considerando
las decisiones del grupo. De todas las ideas surgidas podemos sacar
cinco reglas para trabajar juntos de forma efectiva y productiva.

Discusién #1 ;Qué es lo que hace a un grupo efectivo?

Haga la pregunta arriba citada a la audiencia y escriba las respuestas en una
cartulina. Después, repase las siguientes ideas con ellos.

En un grupo efectivo, los miembros:

¢ Tienen una idea clara de porqué estan participando en el grupo (el grupo tiene
una visién compartida, mision, y metas claras).

o Entienden los valores del grupo, mientras respetan las discrepancias

individuales.

Eligen sus propios lideres y establecen los estatutos o reglas del grupo.

Tienen los papeles y las responsabilidades claras.

Son responsables, contribuyen y participan en las reuniones de igual manera.

Existe confianza y comunicacion abierta entre los miembros.

Reconocen las capacidades individuales tanto en ellos mismos como en otros, y

de esta forma contribuyen al éxito del grupo.

Participan en sus actividades de capacitacién y educacion.

e Evaluan constantemente al grupo para reconocer el éxito del mismo 6 cambiar
de direccidn.

e Celebran los éxitos alcanzados y reconocen lo que han logrado.

e Se divierten, disfrutan, y comparten socialmente.

Actividad #4: Identificando los recursos en nuestro grupo.
Fuente: “‘Navamaga” p. 38

Propdsito:  Dar la oportunidad a los participantes de identificar y examinar los
recursos personales.
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Materiales: Una cartulina para cortar las piezas del rompecabezas; una
cartulina del mismo color para servir de base al rompecabezas;
marcadores y cinta / pega.

(Antes de comenzar, corte una cartulina en las piezas del
rompecabezas y marque el lado “derecho.” Dibuje cada pieza sobre
la cartulina que servira de base al rompecabezas. Mezcle las
piezas. Cuelgue la otra cartulina que servira de base al
rompecabezas en la pared.)

Pasos:

1. Introduzca esta actividad explicando que usted trabajara con el grupo
para ayudarles a identificar, ; Cuales son los recursos personales con que
cuenta el grupo?

2. Explique que va a proceder a distribuir las piezas del rompecabezas.
Cada participante debe tomar una pieza y escribir un recurso personal,
una fortaleza, que cada participante reconoce en si mismo.

3. Ahora, cada uno debera compartir su recurso personal frente al grupo y
pegar su pieza en la base del rompecabezas.

4. Después, puede dar inicio a una discusién utilizando las siguientes
preguntas:
¢, Como se siente cuando mira el rompecabezas, ya armado?

De acuerdo con el rompecabezas, cual es el recurso mas comun del
grupo?

¢, Por qué es importante reconocer los recursos dentro de nuestros
grupos?

¢, Qué leccion podemos extraer de este ejercicio?

5. Haga un resumen, diciendo que con mucha frecuencia creemos que los
recursos son el dinero o las cosas materiales. Es importante reconocer
nuestros recursos personales o las fortalezas que poseemos. El ser
humano tiene miles de habilidades que le permiten hacer contribuciones
de gran valor a cualquier grupo, empresa, etc.

Evaluacion rapida:
Fuente: “‘Navamaga” p. 25

Propdsito:  Es determinar en que posicidn nos encontramos y donde hemos
estado para de esta forma saber mejor hacia donde debemos ir. La
evaluacion debe ser una experiencia informativa e interesante.

Materiales: Una cartulina para cortar las piezas de rompecabezas; una
cartulina del mismo color que sirva de base al rompecabezas;
marcadores y cinta / pega.
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(Antes de comenzar, corte una cartulina en las piezas del
rompecabezas y marque el lado “derecho.” Dibuje cada pieza sobre
la cartulina que servira de base al rompecabezas. Mezcle las
piezas. Cuelgue la otra cartulina que sirve de base al
rompecabezas en la pared).

Pasos:

1. Esta es una oportunidad para evaluar nuestra charla y su participacion.
Veremos que han aprendido. Hay muchas preguntas que podemos
realizar para hacer una evaluacion rapida. Hoy la pregunta es, ;Qué idea
compartira con su grupo de Brigada Verde, que no podra dejar de
compartir?

2. Explique que va a proceder a distribuir las piezas del rompecabezas.
Cada participante debe tomar una pieza y escribir su respuesta sobre la
pregunta correspondiente.

3. Ahora, cada uno debera compartir su respuesta frente al grupo y pegar su
pieza sobre la base del rompecabezas.

4. Luego, puede concluir la charla dandoles gracias por su activa
participacion.




Fortalecimiento de los Grupos
Actividades Adicionales

¢ Quién soy yo?
Papeles que representamos

Fuente: Navamaga: Actividades de enfrenamiento para la integracion de
grupos, programas de salud y generacion de ingresos; p. 35.

Cada uno de nosotros representa muchos papeles. Dependiendo de muchos
factores, algunas veces representamos un papel, otras veces, otro. Si queremos
hacer cambios fundamentales en nuestra vida es necesario que aprendamos a
reconocer quienes somos, que estemos concientes de todas las partes que
conforman nuestra persona.

Propésito: Hacer que los participantes reflexionen sobre los papeles que
representan y que puedan identificar los mismos; para de esta forma incrementar
el conocimiento sobre si mismos.

Materiales: Papel, lapiz, pizarrén y tiza.
Tiempo: 1 hora

Pasos:

1. Comience explicandole al grupo que las actividades del dia estaran
enfocadas a aumentar el conocimiento que ellos tienen sobre si
mismos. En estas actividades, como en otras, usted debe ayudarlos
para que puedan apreciar la importancia de adquirir un mayor
conocimiento de si mismos. Si nosotros entendemos mejor como
somos, estaremos mas capacitados para resolver nuestros problemas
y para realizar los cambios necesarios en nuestras vidas de forma
positiva. Es importante que nos conozcamos primero, si queremos
ayudar a otros a efectuar cambios en sus vidas.

2. Pidale a los miembros del grupo que trabajan en silencio, y sin ayuda
en la primera parte de esta actividad. No hay respuestas correctas o
incorrectas. La respuesta de cada persona sera su propia respuesta.
Primero: se preguntaran en silencio ¢ Quién soy yo? y después
escribiran una respuesta. Esta podria ser “estudiante”. Luego
volveran a hacerse la misma pregunta y pueden contestar, “hijo”,
“amigo”, etc. Ellos deben continuar haciéndose la pregunta y
anotando las respuestas. Generalmente la gente hace una lista muy
larga. Para este parte de la actividad otérgueles 15 minutos. Motive a
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los participantes para que escriban durante este tiempo y piensen en
tantas cosas como les sea posible, sobre lo que creen que “son.” En
las respuestas se pueden incluir el trabajo que hacen y los papeles
que guardan relacion con la familia.

3. Ahora pidale al grupo que se divida en dos equipos. Haga que se
sienten de forma opuesta en el mismo salon. Después pidale a dos
personas que se acerquen para anotar. Entréguele dos hojas de papel
o divida el pizarrén por la mitad.

4. Un miembro del equipo A dira el nombre de un “papel”’ y la persona
encargada del grupo A lo anotara. Después hara lo mismo con un
miembro del grupo B y la persona encargada lo anotara también.
(Nota: Los papeles no podran repetirse y solo pueden aparecer en una
lista.) Siga anotando, primero un equipo y después el otro hasta que
se hayan terminado respuestas o los participantes estén cansados del
ejercicio.

5. Una vez completada la lista, inicie una discusién utilizando las
siguientes preguntas:

¢, Cuadles de estos papeles le fueron impuestos y cuales fueron escogidos

libremente?

¢, Qué papeles le gustan? ;Coémo podria cambiar las cosas que no le

gustan?

6. Haga un resumen y explique que todos estos aspectos forman parte de
uno mismo. Algunas de estas cosas las podemos cambiar, otras no. A
menudo creemos que esto no es asi, pero no siempre esta es la verdad.
Es muy importante poder distinguir cuales de estas cosas podemos
cambiar y cuales no.

Un buen Lider abarca muchas cosas.

Fuente: Navamaga: Actividades de entrenamiento para la integracion de
grupos, programas de salud y generacion de ingresos, p. 53.

Es aconsejable con los lideres naturales que han surgido de la comunidad. El
liderazgo, como tantos otros aspectos del desarrollo de la comunidad, no debe
ser ni puede ser impuesto. Una vez que usted haya identificado los lideres
naturales puede trabajar con ellos y apoyarlos para que mejoren su papel de
lideres.

Propésito: Esta actividad permitird que los participantes identifiquen algunas
cualidades y habilidades personales que se necesitan para ser un lider efectivo y
para llevar adelante el desarrollo de la comunidad.

Materiales: Pizarron y tiza o papel periddico y marcadores.
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Tiempo: de 30 minutos a 1 hora.

Pasos:

1.

B w

Comience la actividad haciendo la siguiente pregunta ¢ Qué es un lider?
Explique que un lider no es una persona con un titulo del gobierno.
Ayudeles a comprender que también ellos pueden ser lideres no oficiales
al apoyar a sus comunidades en la lucha por mejorar.

Después pregunteles: 4 Quién es un buen lider o una buena lider? ;Qué
cualidades y habilidades necesita un lider?

Abra una seccion de lluvia de ideas y andtelas.

Haga un resumen y afada sus propias ideas. Al terminar la seccion,
digales a los participantes que si lo desean pueden responder las
siguientes preguntas:

¢ ;Qué ha aprendido de esta seccidon que no supiera antes?

e ,Cual es la diferencia entre un “lider” y un “buen lider"?

¢, Como podemos cambiar?
¢, Como podemos transformarnos en mejores miembros del grupo?

Fuente: Navamaga: Actividades de entrenamiento para la integracion de grupos,
programas de salud y generacion de ingresos, p.50.

Propésito: Ayudar al participante como individuo a identificar cualquier tipo de
conducta que haya presentado en el grupo y que quisiera cambiar.

Materiales: Pizarron, tiza, papel y lapiz para hacer una lista y colgarla. La lista
sera de todas las conductas tal como aparecen mas abajo.

Tiempo: aproximadamente 1 hora

Pasos:

1.
2.

Comience explicando el propésito de esta actividad.

Haga una lista de las conductas que aparecen aqui y cuélguela en un sitio
visible.

Me gusta hacer cosas.

Me gusta que otros hagan las cosas primero.

Interrumpo a los demas.

Sueno despierta y pienso en otras cosas.

Trato de apoyar a los demas.

Critico muy a menudo a los demas.

Generalmente, me siento superior a los demas.

Generalmente, me siento inferior a otros.

Generalmente, contradigo a otros sino estoy de acuerdo, también me
gusta discutir.

e No me gusta ser lider porque temo que otros me critiquen.
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Recursos

Pidale a uno de los participantes que lea en voz alta la lista de
conductas. Si alguien tiene alguna duda sobre el significado de alguna
conducta, dialogue sobre ella y de las explicaciones del caso.

Pidale a cada participante que escoja en la lista una conducta que le
describa, pero que al mismo tiempo sea una conducta que quiera
cambiar. Alguien puede tener una conducta que desea cambiar pero que
no aparece en la lista. El o ella puede escoger dicha conducta, si quiere.
(otorgue 5 minutos para esta parte de la actividad).

Después pregunte si a alguien le gustaria compartir la conducta que
quieren cambiar, 0 sea que se lo comunique a demas, (no obligue a
nadie). También pidales que sugieran algunas formas por medio de las
cuales la gente puede cambiar algunas de las conductas. Pidales que
anoten el paso concreto que piensan dar para ayudarles a cambiar.
Finalmente, pidales que hagan una lista con las caracteristicas de un
buen miembro de grupo. Anote y coloque en la pared una lista de los
comentarios positivos.

Puede terminar la seccion citando las siguientes sugerencias.

Algunas de estas sugerencias le ayudaran a convertirse en un miembro
mas responsable del grupo:

1. Limite el tiempo que usa para hablar (Todos tenemos derecho a un
espacio, pero debemos recordar que no estamos solos en el
salon).

2. No interrumpa a los otros mientras estan hablando (una buena
férmula para hacer esto es esperar 5 segundos entre un orador y
otro).

3. Escuche atentamente a los demas (escuche tan atentamente que
usted pueda decirse en voz baja lo que la persona dira después).

4. Respete el derecho de los demas a permanecer callados, si eso es

lo que desean, pero trate de que participen en la conversacion
haciéndoles preguntas o pidiéndoles su opinion.

Trate de ser alentador y no dominante.

Trate de ofrecer criticas constructivas y no destructivas. (recuerde
que es mejor fortalecerse mutuamente y no destruirse).

Trate de aceptar las ideas de los otros aunque no las comparta.
Trate de apoyar a otras personas, al momento que estan siendo
criticados injustamente o atacados verbalmente.

o o

© N
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Como planificar tus proyectos?

|

Agenda de la Charla .
o Introduccién. |
Dinamica de Torre de Vasos. .
|

I

(o]
o Pasos para planificar nuestros proyectos.
o Ciclo de Proyecto

0S jovenes sabran como tormar su o Informe de ACt|V|dadeS

grupo de Brigada Verde en su

comunidad y como realizar

proyectos de voluntariado juvenil.
e Entender el Ciclo de Proyecto
Aprender por qué planificamos.

DURACION |
. 90 minutos .
| |

Una Dinamica de Torre de Vasos

e Dividirse en varios grupos pequenos.

e Entréguele una cantidad mayor de palitos a un grupo que a otros (*esto
representa la diferencia en recursos que tenemos y la cantidad de palitos no les
da ninguna ventaja al grupo).

e Otdrgueles 2 minutos para construir la torre que mas alta les sea posible.

Algunas preguntas de reflexion:

¢, Cémo empezaron? jHabia un lider en el grupo? ; Cuales fueron los papeles de
cada miembro del grupo? ¢ Discutieron cémo lo iban a hacer? ;Algun grupo
penso en la posibilidad de unirse con otro grupo? ¢ Planificaron?

Explicar la importancia de planificar y organizarse desde el principio para que
sus proyectos tengan una base mas firme.

Preguntar cuantas personas tienen experiencia con proyectos en su
comunidad?

Qué pasos siguieron para realizar el proyecto?

El proyecto estaba bien organizado?

Porqué los proyectos organizados son mejores que los proyectos
desorganizados?
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Explique que para tener éxito con sus proyectos de Brigada Verde en sus comunidades es
importante crear una buena estructura de grupos y planificar sus proyectos.

Planificando Nuestros Proyectos

Cuando hablamos de proyecto nos referimos a un conjunto de actividades que se realizan para
lograr ciertas metas. Todos los dias tu implementas proyectos cuando te propones hacer algo y
lo llevas a cabo. La diferencia en este caso es que debes pensarlo en colaboracién con otras
personas o instituciones y debes escribirlos. Al escribir el proyecto vas contestando preguntas
como: ;,Qué vamos a hacer? ;Para qué? ;Por qué? ;Cuando? ;Como? ;Quiénes? ;Con
qué? ;Donde?

CICLO DEL PROYECTO

l | 2
Escoge una Establecer tu
causa Visidn
ambiental
10. 3.
I]if!mdir tu Plan de
Exitos Accitn
g 4,
Celebrar Formar
Comités
8. 5
Reflexitn Recursos

7. B.
Implementacid Promaocidn
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Paso 1: ; Qué?

Escogiendo una causa ambiental.
Hacer una lluvia de ideas sobre 3 problemas que quieres resolver en tu comunidad. Con tu grupo
decide cudl de los tres es el mas importante y viable:

* No hay conciencia entre la gente de mi comunidad sobre los problemas ambientales.
1.

2.

3.

Paso 2: ; Para qué?
Visién
En base a esta necesidad, ¢ cual seria la vision que tu grupo quisiera ver en la comunidad?

e Lavisién es como tu suefio de lo que quisieras lograr a largo plazo
Completa la frase:

“Estamos trabajando para que un dia...toda la gente de mi comunidad tenga conciencia sobre el
medio ambiente.

Estamos trabajando para que un dia...

Paso 3: ;Como?

Plan de accién
Haz un “plan de accién” de actividades concretas para resolver el problema que ustedes han
indicado.
*El plan de accién ayuda a prioritizar y a eficientizar tus actividades.

e Hacer una celebracion del Dia de la Tierra para compartir conocimientos con los
comunitarios sobre como y porqué proteger el medio ambiente.
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Paso 4: ; Quién?

Formar comités
Organiza las actividades por Comités de Proyecto. ; Quiénes pueden encargarse de varios
aspectos del proyecto?

Comité Actividades Responsable Otro Apoyo

Movilizacion de |Hacer lista y organizar

Voluntarios los voluntarios Fulano Pimentel |Profesor Inteligente
Logistico del Fulana
Proyecto Organizar el sitio Echeverria Director de la Escuela

Preparar una cartay
afiche para los medios
(Informar de las
actividades a la radio, y
Promocién al periédico). Fulana Escoba  |Dofia Sancocho

Otro: Limpieza Fulano Sancocho |Ayuntamiento




Paso 5: ; Con qué?

Recursos
Piensa lo que vas a necesitar en términos de recursos humanos (amigos, etc.) o materiales para
completar algunas o todas las actividades mencionadas, anteriormente. También, que organizacion
0 empresa hos puede ayudar para obtener los recursos materiales o0 humanos?

Tipos de Recursos Cantidad Posible Costo Posible Fuente

Voluntarios: 10 Gratis Voluntariado-Miembros
de Brigada Verde,
estudiantes
universitarios, iglesia.

Iglesia, Club Rotario,
20 Gratis Club de Leones,
Ayuntamiento, ONG
local.

Materiales:

Reflexion: ; So6mos razonables al definir las actividades del proyecto en relacion con los recursos
disponibles?




*Debe solicitar la colaboracién de empresas locales. Puedes lograr que te apoyen por medio de una
carta.

Ejemplo de una carta

(Coloca tu membrete si lo tienes).

Fecha
Lugar

Nombre de la persona

Puesto de la persona
Nombre de la compaiiia
Direccién

Estimado/a ( ):

Le escribimos para solicitar el patrocinio de la Empresa “ABC” para el proyecto de nuestro grupo juvenil,
Brigada Verde, para el Dia Global de la Tierra, titulado “Conserva limpia la Playa de San Rafael.”
Estaremos movilizando mas de 100 estudiantes del Servicio Social y del Consejo Estudiantil de la
Escuela Secundaria de San Rafael, asi como otros jovenes y adultos preocupados por la creciente
contaminacion de la Playa San Rafael.

Tener una playa local limpia es importante para la salud y bienestar de los jévenes y las familias de San
Rafael. El Servicio Social del grupo juvenil, Brigada Verde, y otras personas nos hemos comprometido a
limpiar el paraje de la Playa de San Rafael como parte del Global de la Tierra y a asegurar que
permanezca limpio. Brigada Verde movilizara jévenes y adultos para limpiar la playa el dia 22 de abril de
9 a 3 p.m. Brigada Verde realizara una serie de discusiones continuas en las escuelas locales acerca de
la importancia que tiene conservar limpia una playa. También solicitara al Ayuntamiento que sean
colocados botes de basura adicionales a lo largo de la playa. Se dara una fiesta de celebracion del
proyecto de 3 a 5 p.m. el dia 22 de abril.

Quisiéramos recibir su apoyo para dicha actividad, a través de alguna donacién que su organismo pueda
proporcionar para sufragar el costo del proyecto y el mantenimiento posterior de la playa. Nos gustaria
también invitar a todos sus empleados con su familia a participar en el evento.

Le llamaré dentro de las dos semanas siguientes para discutir este proyecto con Usted. Envio un
resumen del proyecto para informacién adicional. Por favor siéntase Usted con la libertad de llamarme al
(inserta tu numero telefénico).

Atentamente,
Responsable de la Organizacion o grupo juvenil )
(Nombre de la organizacidn o grupo juvenil)




Paso 6: Promocion

La comunidad debe saber lo que estas haciendo para maximizar la efectividad de los proyectos.
Logramos que todos estén enterados, gracias a una variedad de estrategias de promocion:

e Afiches.

e Volantes.

¢ Anuncios en lugares donde se congrega mucha gente, como la escuela, la iglesia,
reuniones comunitarias, juegos deportivos.

e Programas de radio y television.

e Carta a los medios de comunicacion.

*Pautas para escribir la carta para los medios de comunicacion

La carta para los medios de comunicacién debe ser de una sola pagina y debe tener un titulo
llamativo.

La carta debe decir:
¢, Qué actividad va a tener lugar?
¢, Quiénes van a estar involucrados?
¢, Cuando va a suceder?
¢ Por qué? ; Qué quieren lograr?
Con quién pueden hablar las personas interesadas en el proyecto (hombre,
teléfono, e-mail, etc.)
Habla con personas del periddico, estacion de radio o televisién un mes antes para
informarles de tus actividades y una vez mas una semana antes de cualquiera de tus

O O O O O e

actividades.

Parrafo introductorio: Contiene los detalles principales sobre tu evento y debe
llamar la atencién del lector y motivarlo a seguir leyendo.

Segundo parrafo: Debe explicar brevemente quién es tu grupo y qué hace.

Tercer parrafo: Este parrafo menciona las metas principales de tu evento.

Cuarto parrafo: Debe narrar lo que ocurrira en tu evento.

Quinto parrafo: Debe contener argumentos que convenzan al lector de que
tu evento vale la pena y merece estar en las noticias.

Ultimo parrafo: Agradécele al lector por su tiempo y por considerar

a tu evento. Recuérdale como ponerse en contacto contigo y
el mejor horario para hacerlo.




Paso 7: jImplementa tu proyecto!

Implementacion
Asegurate que todos los participantes conozcan la hora y lugar del proyecto. Recuérdales una vez
mas el dia anterior.

Para mantener la alta motivacién de los participantes fijate que:
1) Haya suficiente trabajo que hacer para cada persona.

2) Se diviertan con sus amigos haciendo el servicio.

3) Haya refrigerios o comida para cuando terminen.

4) Haya una forma de reconocimiento por su trabajo.

Paso 8: Haz una reflexién de tu proyecto

Reflexién
Es importante que los voluntarios hagan una reflexién de su experiencia de servicio para ayudarles a
procesar el trabajo y el cambio que hayan logrado. Se puede hacer la reflexidon de varias maneras:
discusion de grupo antes y después del proyecto; escribiendo un diario; haciendo socio-dramas, arte,
etc.
Algunas preguntas de reflexiéon pueden incluir:

e Cuales fueron tus experiencias de este proyecto de voluntario?

¢ Qué aprendimos?

e Qué sabemos ahora que hubiéramos querido saber al empezar?

e Qué mas nos hace falta hacer para trabajar hacia nuestra visién?

Paso 9: Celebrar

Durante el transcurso del proyecto y al final pueden organizar fiestas y actividades recreativas para
celebrar y reconocer el trabajo que realizado, asi como para hacer reconocimientos de las
colaboraciones importantes que se hicieron para la ejecucion del proyecto.
Entre las actividades recreativas pueden hacerse:
e Conciertos
Certificados de participacion
Obras de teatro
Presentacion de bailes
Concursos de poesia, pintura, canto, etc.
Misa
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Paso 10: Difundir tus éxitos

Cuando termines con tu proyecto es importante compartir tus experiencias con los demas para integrar
nuevos miembros y conseguir mas apoyo para futuros proyectos.

Cdémo logramos eso?

o Visita clases o escuelas, compartiendo lo que has aprendido y logrado con
presentaciones que incluyan fotografias, transparencias, video clips, materiales publicados,
articulos que tu o tu grupo hayan escrito e ideas futuras para las cuales podrias necesitar su
ayuda.

e Descubre formas de cémo integrarte al proceso de elaboracion de politicas para que tu
punto de vista y tus opiniones sean tomados en consideracion y se reflejen en las leyes que
aprobadas por tu gobierno.

e Reporta tus actividades al coordinador regional de Brigada Verde para que sean compartidas
con gente e instituciones de todo el pais.

e Llena el formulario de “Informe de Actividades”y mandalo a su Coordinador Regional.




erigada Verdg

Informe de Actividades

Nombre del Miembro/Grupo de Brigada Verde:

Comunidad: Lugar de Actividad:

Favor de elegir una de las siguientes opciones: charla mini-taller actividad evento

5. Fecha de la actividad educativa (dia/mes/afio):

6. Poblacion Meta (participantes)

A. ;Quiénes son?

Estudiantes de Primaria _____ Comunitarios

Estudiantes de Secundaria ___ Grupo Comunitario

Miembros Universitarios ____ Profesores
______ Otros

B. Numero de Participantes:
Mujeres Hombres Total

7. Descripcién de la actividad educativa:
A. ¢ Cudles eran los objetivos de la actividad?

D. Contenido de la actividad (temas discutidos):

E. Metodologia:

Lectura y Discusion Actividades en grupo
Videos Demostracion
Juegos Socio-dramas

Titeres  Otros
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8. ¢Como evaluarias tu actividad educativa?

5. Comparte algunas sugerencias de como incrementar la actividad y las lecciones
aprendidas derivadas de la experiencia:
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Paso 1: Hacia Donde Vamos Ahora

Escoger una causa ambiental
Volver a nuestra vision y hacer la actividad de lluvia de ideas para definir un nuevo proyecto:
iiiEscoger una nueva causa ambiental!!!

3 Ideas de Problemas que quieren resolver
]
[ ]

CICLO DE PROYECTO

Escoge una Establecer tu
causa ambiental Visidn
10. 3.
Difundir tu Plan de Accitin
éxitos
g 4,

EEIBIJI'HI‘ Furmar
Comités

8. .

Reflexidn Recursos

7. b.
Implementacitn Promocidn
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EN BREVE

\Va gituacion Ambienta, de

a Repiblica Dominican?

Con anterioridad el pais era uno de los principales productores de azucar
de cafia, café, cacao y tabaco que junto a la mineria eran los renglones en
que se basaba su exportacion. Mientras que su consumo interno era
satisfecho en gran medida con la produccion de arroz, habichuelas,
viveres, etc.

Para 1992 se habian clasificado unas 5 mil 600 especies de plantas,
verificandose un endemismo de un 36 por ciento; en la fauna de
vertebrados unas 558 especies, 87 de las cuales estan en peligro de
extincidon (aves, reptiles y mamiferos) a causa de la disminucion de
los bosques que constituyen su habitat natural.

Los principales problemas ambientales de Republica Dominicana
son:

- La deforestacion

o La extincion de la biodiversidad

- El manejo de los desechos solidos ( basura )
- Contaminacion del agua y manejo costero

- Contaminacion del aire y el ruido

origada Vergy
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Informacion sobre..

Situacion Ambiental
Republica Dominicana

S~

—

~— -

La Republica Dominicana ocupa 48 mil 442 kildbmetros cuadrados (las dos terceras partes) de
la isla de Santo Domingo o Espafiola, la que comparte con Haiti. Con una poblacion que
sobrepasa los 8 millones de habitantes, de los cuales 2.3 millones residen en la ciudad de
Santo Domingo, capital de la Republica Dominicana.

Con anterioridad el pais era uno de los principales productores de azucar de cafia, café, cacao
y tabaco que junto a la mineria eran los renglones en que se basaba su exportacién. Mientras
su consumo interno era satisfecho en gran medida con la produccién de arroz, frijoles,
bananos, entre otros.

EL PAIS ANTILLANO DE MAYOR DIVERSIDAD BIOLOGICA

La Republica Dominicana posee las siguientes caracteristicas naturales: el 25 por ciento de su
territorio lo comprenden el bosque seco en las zonas aridas; el 61 por ciento el bosque
huamedo, y el 14 por ciento el bosque mixto y coniferas.

En cuanto al suelo, el 25 por ciento es de vocacion agricola, el 26 por ciento para pasto de
ganado, y el 49 por ciento de vocacion forestal.

Para 1992 se habian clasificado unas 5 mil 600 especies de plantas, verificandose un
endemismo de un 36 por ciento; en la fauna de vertebrados unas 558 especies, 87 de las
cuales estan en peligro de extincién (aves, reptiles y mamiferos) a causa de la disminucién de
los bosques que constituyen su habitat natural.
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La mayoria de las especies del bosque seco fueron extraidas para fines comerciales, lefa,
carbon, mientras igual riesgo padece el bosque humedo, habitat natural de las especies de
flora y fauna y regulador del clima.

LOS PRINCIPALES PROBLEMAS AMBIENTALES

Los investigadores coinciden en que los principales problemas ambientales de Republica
Dominicana son: la deforestacion, la extincion de la biodiversidad, el manejo de los desechos
sélidos (basura), contaminacién del agua, manejo costero y contaminacién del aire y del ruido.

La cubierta forestal dominicana ha ido reduciéndose de tal manera que para 1909 el 85 % del
territorio estaba cubierto por bosques, para 1940 cubria el 69 por ciento segun la FAO, el 26 %
para 1967, y ya para 1990 esta se consideraba apenas entre el 13 y el 8 por ciento.

La deforestacion se volvié un grave problema tras implementarse la politica de los aserraderos
(entre 1940 y 1967); la depredacion producida por practicas agricolas insostenibles y dafiinas al
medio, la cria de ganado, el corte para carbén y la produccion maderera.

Para 1990 se perdian unas 32 mil tareas anualmente a merced de los incendios forestales.

El pais posee 108 cuencas hidrograficas con unos 600 cursos de agua (rios y arroyos), el 80%
de las cuales sufre grave degradacién a causa de la deforestacion y la erosién de los suelos,
mientras el abastecimiento de agua potable esta en crisis ascendente (el 52 por ciento de la
poblacién no tiene acceso al agua potable) y la productividad de la tierra ha disminuido
grandemente.

Mas de un 73 por ciento de la poblacion no tiene acceso al alcantarillado sanitario; el 48 %
deposita las excretas en letrinas, el 14 por ciento no tiene ningun medio para ella, y solo el 52
por ciento tiene acceso al agua potable en instalaciones domiciliarias. Ello genera una gran
crisis sanitaria.

La contaminacién de los rios, los cursos de aguas residuales, desechos industriales,
ganaderos domiciliarios y la existencia de un basurero en cada hogar agrava esta crisis.

El pais posee un gran potencial de agua superficial, pues las precipitaciones sobrepasan los 21
millones de metros cubicos por afo, muy superior a la demanda, pero con gran dificultad para
llevar agua potable suficiente a la poblacion, a lo debemos agregar los grandes problemas de
saneamiento basico e infraestructura.

Con 1500 kildbmetros de costa y cerca de un centenar de playas el turismo se ha colocado en la
agenda, como uno de los principales ejes del modelo de desarrollo insostenible, como lo
demuestra el acelerado proceso de destruccion del habitat marino, de los arrecifes y
manglares.
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EL SISTEMA DE AREAS PROTEGIDAS

Las areas protegidas segun la Ley para el disfrute de la poblacion dominicana en virtud de los
recursos naturales de gran valor cientifico, cultural, ecolégico y de gran belleza han merecido
una gran atencién del movimiento social y ambientalista, especialmente en lo que respecta a
los parques nacionales y las reservas cientificas.

Para 1992 el pais poseia unos 12 parques nacionales que en la actualidad se han ampliado. La
creacion de los mismos estuvo motivada, en lo fundamental, por la necesidad de preservar
especies y ecosistemas, la belleza y peculiaridades propias del pais, a conservar las ruinas
histdricas, especies en extincién, entre otros, pero grandes luchas se han desarrollado en virtud
de los afanes de favorecer a intereses econémicos dominantes, como sucedié con la
promulgacion del decreto 319-97.

Las principales reservas cientificas de Republica Dominicana son Laguna Rincén, Valle Nuevo,
Isabel de Torre, Laguna Redonda, Limén y Ebano Verde, entre otras. Esas se constituyen en
areas que poseen formaciones naturales, especies de plantas y fauna importante para la
ciencia ya que han sido poco tocadas por los seres humanos.

A partir de 1996 el pais, mediante el decreto 233-96 comenzo a aplicar las normas de la Unién
Mundial para la Naturaleza (UICN), aplicando las categorias de reservas cientificas, parques
nacionales, monumentos naturales, refugios de faunas silvestre, vias panoramicas; asi como,
los monumentos arquitectonicos, los yacimientos arqueoldgicos, las zonas submarinas de
interés historico y cultural, y las areas recreativas, educativas y culturales.

ASPECTO JURIDICO

Los movimientos sociales y ambientalistas, junto a los investigadores e intelectuales ecolégicos
han venido presionando desde hace décadas por el establecimiento de un marco juridico
coherente en el ambito ambiental, en virtud de la existencia de un conjunto de leyes, decretos,
disposiciones e instituciones que regulan el medio ambiente. Esto ultimo se logré
recientemente con la promulgacion de la Ley 64-00 Sobre Medio Ambiente y Recursos
Naturales y la creacién de la Secretaria de Estado de Medio Ambiente llamada a reordenar los
organismos publicos pertenecientes al sector Medio Ambiente y Recursos Naturales.

LA CUESTION DE LOS ASENTAMIENTOS HUMANOS

Las 2 terceras partes de la poblacién dominicana residen en las ciudades. Solo la Ciudad de
Santo Domingo concentra casi la tercera parte de la poblacién nacional. En esta masificada
urbe encontramos que el 70 por ciento de la poblacion capitalina habita, a penas el 18 por
ciento del territorio en condiciones de carencia casi total de los servicios basicos de salud,
vivienda, educacion, alimentacion, entre otros.

Con un déficit habitacional que ronda entre las 700 mil y el millén de unidades, analfabetismo
de mas de un 20 por ciento, mas del 25 por ciento de desempleo, emergencia del sector
informal como alternativa de subsistencia.

Fuente: www.ecoportal.com - Pedro Franco Adaptado para Brigada Verde por Ryan Reid
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El Impacto Humano en
el Planeta Tierra (Version A)

I I
" Agenda de la Charla .
| Materiales |
- Introduccion .
| Actividad 1: Poblacion Familiar |
. i ) ) Actividad 2: Poblacién Mundial .
| Reconocer la importancia de cuidar. BiecuEe I
. Entender el impacto en nuestro planeta a .
| consecuencia de las actividades diarias que I
. realizamos.

e Aprender la conexion entre el crecimiento
de la poblacién y el impacto en el planeta

DURACION I
60 minutos |

Materiales para 30 personas

Fotos de la Tierra, cinta pegante, copia grande de la grafica de Crecimiento de la Poblacion
Mundial que aparece mas bajo, sin numeros, sin fechas, dibujada en papel o confeccionada en
la pared con cinta pegante. La misma debe tener tarjetas preparadas de los numeros de
poblacion y las fechas para la Actividad de la Poblacion Mundial que aparecen mas adelante,
afiche de Poblacién de una Familia (opcional — observa mas abajo), 7 tazas o botellas de agua,
ejemplos de comida natural (por ejemplo, frutas y verduras de colores vivos, habichuelas, arroz,
viveres), 24 “matitas de arboles” (o algo que represente los arboles), varios peluches (o fotos
de animales), 4 envases o mas de suelo fértil, 5-10 paquetes de galletas saladitas, 5 letreros
que digan 200 millones con hilo de manera que permita colocarlos alrededor del cuello, 6
letreros con hilo, 1 que diga asma, 2 que digan pulmones enfermos, y 3 que digan cancer),
fundas para basura.

Antes de la Actividad

Ponga 17 sillas en un circulo y ponga la comida, los vasos de agua menos 2, las matitas, los
animales y el suelo al dentro del circulo. Guarde las saladitas para mas tarde. Debe ser mas
sillas alrededor del circulo porque todos van a empezar afuera del circulo. Si no hay sillas,
ellos pueden sentarse en el piso. Ponga la foto y la grafica grande (sin fechas ni nimeros de
poblacién) en una pared que todos pueden ver. Tenga tarjetas (y tape) listas con las fechas y
numeros para las 6 fechas en el texto de Poblacion Mundial abajo.

q\gada Ve,-de



Introduccién (2 minutos):

Pidales sentarse alrededor del circulo, fuera del circulo en sillas para iniciar. Muestre la foto de
la tierra. ;Qué es esto? Es nuestro planeta, Tierra. Nuestro hogar. Los astronautas tomaron
esta foto cuando ellos estaban en el espacio exterior. Es hermosa. La tierra tiene todas las
cosas que necesitamos para vivir. ¢Qué necesitamos para vivir? (Aire con oxigeno, sol -
energia para las plantas, animales y personas. Agua dulce, plantas, suelo, etc.) Estos son
nuestros recursos naturales.

Actividad 1: Poblacién Familiar (5 minutos).

Pregunte al grupo: Si ¢Hay personas que tienen abuelos? ;Cuantos hijos tuvieron ellos? ;Y
cuantos nietos? ¢ Cuantas personas tienen abuelos con mas de 40 hijos y nietos?

¢ Entonces la poblacion de una familia puede crecer rapidamente? — ;Verdad? (Opcional).
Muestre la grafica de Poblacién de una Familia que muestra los miembros de 4 generaciones
de una familia dominicana. Veamos una familia que puede ser encontrada en el campo hoy.
Empezé6 con dos personas. Ellos tuvieron 6 hijos y cada hijo tuvo mas hijos o nietos. Observa
el crecimiento rapido de la poblacién de una familia de Republica Dominicana. Vamos a ver
que esta ocurriendo en el mundo.

Actividad 2: Poblacién Mundial (40 minutos).

Vamos a hacer una actividad con la participacidén de todos para ver lo que ha pasado a la Tierra
durante los ultimos 2,000 anos. Esta es la Tierra y estas cosas representan los recursos
naturales que tiene la misma. (Muestre los recursos.) Vamos a viajar por el tiempo desde el
tiempo de Cristo hasta a hoy. En cada paso, muestre el paso del tiempo y ponga las tarjetas
de la fecha y el numero de personas en la grafica.

1. Empezamos en el afio 1 tiempo de Cristo. La poblacion mundial era de mas 6 menos 200
millones personas. En esta actividad, cada persona va a representar 200 millones de
personas. Necesitamos una persona para representar los primeros 200 millones de personas.
Ponga el letrero de “200 millones” alrededor del cuello de la persona y ponga las tarjetas de “200
millones” y “Afio 1” en la grafica de la poblacion.

Hay muchisimo espacio donde encontrar, sembrar o cazar comida y bastante agua dulce, aire
puro, arboles para construir casas y cocinar sin tener que destruir los bosques.

1492. En el afio 1492, casi mil quinientos anos adelante, la poblacion aumenté el doble a 400
millones. ;Qué paso en este ano? Ponga las tarjetas en la grafica. Necesitamos 1 persona
mas para representar 200,000 personas. Ponga un letrero de 200,000 alrededor de su cuello.
¢JHay suficiente recursos y espacio para todo? Habia personas explorando el mundo y
capturando tierra de otros como en la Republica Dominicana, pero todavia habia suficiente
recursos y espacio para todo.

1830. En el afo 1830, solamente 300 afios y medio mas adelante, la poblacion mundial
alcanzé por primera vez mil millones de personas (mas del doble). Mira! Tomo desde el
principio hasta 1830 para que existieran mil millones personas! Ponga las tarjetas en la grafica.
Agreque 3 personas mas, con letreros.

¢;Todos tienen suficiente agua y comida? Ahora ustedes necesitan cortar muchos arboles para
sembrar suficiente comida y construir. Quite algunas matitas. Con mil millones de personas
tumbando arboles para sembrar, construyendo casas, ciudades y consumiendo energia, ¢qué
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ocurrio? (pérdida de bosques, pérdida de suelo y agua, perdida de habitat y de algunas
especies). Quite 1 agua, 1 suelo, y 1 animal. Algunos paises tumbaron la mayoria de los
arboles y comenzaron a extraer carbon, petroleo, y gas de dentro de la Tierra para energia.
¢ Saben de donde viene el carbon, el petrdleo, y el gas? (proviene de plantas que murieron
hace millones de anos y pasaron por su periodo de descomposicion debajo de la Tierra)
¢ Siempre vamos a tener estos recursos? Estos recursos no son renovables — cuando se
acaban, no hay mas. Se construyeron maquinas y fabricas que utilizaron la energia del carbén
y petroleo para hacer cosas que demandaba la poblacion creciente. Esto se llamé Revolucion
Industrial.  ¢;Habian problemas ambientales con las fabricas? (contaminaciéon de aire y agua).
Eche suelo en unas tazas de agua. ¢ Como afectaron la gente? (enfermedades de los
pulmones como asma, cancer). Ponga un letrero de pulmones enfermos en una persona.

1930. 100 anos adelante en el afo 1930, cuando Trujillo empezd su regla en la Republica
Dominicana, la poblacion mundial doblo a 2 mil millones personas. Ponga las tarjetas en la
grafica. Agreque 5 personas mas (sin letreros). En ese tiempo, se inventaron vehiculos con
motores. ¢ Causaron problemas ambientales? (mas contaminacién de aire, mas destruccion
de habitat para construir carreteras) Quite animal. Ponga letreros de asma y enfermedades de
pulmones en 2 personas.

1975. 45 anos mas tarde en el ano 1975, la poblacién se incrementd al doble 4 mil millones!
Mira: Tomé todos los anos desde el principio hasta al afio 1830 para la poblacién alcanzar 1 mil
millones personas y ahora solamente se tomd 30 afios y después 15 anos!!! Increible! Ponga
las tarjetas en la grafica. Agregue 10 personas mas.

jHay muchas personas en el mundo! ;Como se sienten? ;Hay suficiente comida, agua y lefa
para todos? En los sesentas, con tanta gente compartiendo la misma cantidad de tierra, habia
escasez de comida en Africa, China, India y gente muriendo de hambre. Pero los seres
humanos son creativos y pueden resolver problemas. Se inventaron maneras de producir mas
cultivos por tarea usando nuevos cultivos, quimicos para matar los insectos y la hierba, abono
quimico en vez de organico, y maquinas grandes para arar la tierra y cosechar. Se produjo
comida en fincas muy grandes, la empaquetaron en fabricas y la transportaron en camiones.
Déles paquetes de saladitas en una distribucion injusta. (Ya ustedes saben que los recursos
no son distribuidos justamente en el mundo. ;Cuales son los resultados? (guerras) Mas
bosques fueron tumbados para hacer las fincas. Quite mas matitas. La revolucién verde
produjo mas comida, pero cuales fueron los resultados ambientales? (Contaminacién de las
parcelas agricolas, de los rios y del aire con quimicos, muerte de aves y animales que comian
los insectos, el suelo se agotaba sin agregar materia organica ni cambiar ni diversificar las
cosechas, mas contaminacion de aire de las maquinas y camiones, cancer). Eche mas suelo
que aqua. Quite mas suelo.

Por este tiempo, los problemas ambientales causaron una crisis de salud para seres humanos.
Ponga letreros de cancer en unas personas. También muchas especies de animales y plantas
habian desaparecido o estaban en peligro de extincion. Quite animales.

¢ Qué van a hacer con su basura? ¢Es posible botar la basura afuera del planeta? No habia
problemas con basura cuando buscabamos y cultivabamos nuestra propia comida de la
naturaleza. ¢Porqué? (porque las pieles y cascaras se descompusieron rapidamente en abono
organico) pero con los paquetes y envases plasticos, las latas y el vidrio el proceso es
diferente. ;Saben cuanto tiempo duran antes de descomponerse? (mas de 400 anos)
ilmaginan cuanta basura hay en el mundo ahora! ;Cdémo se sienten en su planeta en 19757
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iPero buenas noticias!! De todos estos problemas nacié el movimiento ambiental y los paises
desarrollados hicieron muchas leyes para limpiar y proteger el agua, el aire, la comida y para
que las fabricas reciclen los desechos inorganicos y vertederos, enterrando los que no pueden
ser reciclados. Pero esto todavia no pasaba en los paises mas pobres como aqui. De 2 tazas
de aqua limpia a los que recibieron mas saladitas y recoja la basura sélo de ellos en una funda.
Algo malo es que algunos de los agroquimicos mas peligrosos prohibidos en los paises
desarrollados todavia son vendidos y utilizados en paises en vias de desarrollo, como en
Republica Dominicana y hacen dafio a la salud de este pais. (letrero de cancer).

2005. Por fin, nuestro viaje por el tiempo nos lleva al ano 2005 y la poblacién ha alcanzado 6.5
mil millones de personas. Ponga la ultima tarjeta en la grafica. Agreque 13 personas mas.
¢,Como estamos? ,Piensan que hoy, todos en el mundo pueden encontrar comida, agua
limpia, aire limpio, lefa y tabla? Aqui es cada vez mas dificil encontrar tierra fértil para cultivar
comida para todos; y muchas veces los campesinos tumban y queman pendientes muy
inclinadas, ¢Verdad? ;Qué pasa cuando llueve mucho en las pendientes sin plantas? (erosion
del suelo). Quite mas suelo. ¢Saben cuanto tiempo le toma a la naturaleza hacer una pulgada
de suelo? (mas o menos 50 anos aqui) ¢A dénde va el suelo? (Por los rios al mar - y
destruye los arrecifes coralinos y mata los peces) ¢Qué pasa con el agua cuando hayan
menos bosques? (con menos arboles para mantener el agua en el suelo en las montanas
donde nacen los rios, hay menos agua en los rios para tomar). Quite mas agua. También
cuando haya tormentas, se puede tener inundaciones como en Jimani y Haiti, si no hay arboles
en las lomas para agarrar el suelo y mantener su humedad.

¢, Como se sienten en el 2005 sobre el futuro de nuestro planeta?

iPero hay mas buenas noticias! Los gobiernos de La Republica Dominicana y otros paises en
vias de desarrollo se han dado cuenta que hay que proteger los bosques y las fuentes de agua
y han creado un sistema de areas protegidas para el cultivo y la siembra de arboles. Devuelva
matitas y agua. También algunos agricultores han cambiado sus métodos para conservar el
suelo y los bosques. Pida ejemplos como barreras agroforestal, agricultura orgénica. Pero
todavia existen muchas practicas que destruyen el medioambiente. Pida ejemplos. Muchas
personas de los paises en vias de desarrollan estdn mudandose del campo a las ciudades y las
poblaciones de las ciudades estan explotando. Santo Domingo ahora tiene 3 millones
personas y el pais tiene alrededor de 9 millones, aproximadamente. ;Cudles problemas
ambientales salen con la urbanizacion? (agua, basura, ruido y contaminacion de aire de
vehiculos y fabricas).

¢Hay mucho mas espacio y recursos para seguir incrementando la poblacién? La poblacion
todavia esta creciendo, rapidamente. jLos cientificos predicen que en el afio 2050 habra mas
de 9 mil millones personas? ¢Cuanto mas habra en nuestro circulo? (mas de 10 mil) Ahora la
mayoria de la gente en los paises mas desarrollados esta utilizando métodos de planificacion
familiar y por ende nacen menos nifios, un promedio de menos de 2 por pareja, lo cual no
causa crecimiento de poblacién exagerado. Pero en los paises en vias de desarrollo, la
poblacion sigue creciendo muy rapidamente. ¢ Por qué? ;Qué va a suceder si la poblacion
sigue creciendo rapidamente? ;Cémo puede soportar la Tierra mil millones mas de personas
que demanden agua, comida, madera, energia y que contribuyan a la contaminacion a través
de la basura? El planeta tiene maneras de recuperarse de la contaminacion si tiene la
oportunidad, pero no puede soportar mucho mas de mil millones de personas y la continuidad
de practicas destructivas.

Discusion:
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¢ Qué podemos hacer para tener un buen futuro en este hermoso planeta? (educacion
ambiental; planificacion de familias; conservacion de agua, bosques, suelo, y energia; uso
sostenible de recursos; agroforestales y agricultura organica; energia alternativa; camina y
monta bicicletas en vez de utilizar motores y carros; no usar cosas toxicas; reducir, reutilizar y
reciclar la basura; etc.) Este es un desafié grande, verdad? Necesitamos aprender mucho
sobre nuestro medioambiente, ser muy creativos y trabajar juntos (todos los paises juntos) para
encontrar soluciones a nuestros problemas si queremos tener un futuro brillante.




El Impacto Humano en
el Planeta Tierra (Version B)

Agenda de la Charla

Materiales

Introduccion

Actividad 1: Poblacion Familiar
Actividad 2: Poblacion Mundial
Discusion

Reconocer la importancia de cuidar.

Entender el impacto en nuestro planeta a
consecuencia de las actividades diarias que
realizamos.

e Aprender la conexion entre el crecimiento

de la poblacién y el impacto en el planeta

DURACION
60 minutos

Una soga (de 30 pies - mas 6 menos), 3 latas medianas de agua, 4 naranjas (o cualquier otra
tipo de fruta), 6 “matitas de arboles” (o algo para representar los arboles), varios fotos o dibujos
de animales, una fundita de habichuelas, 4 ejemplos de cultivos dibujados (ej. Berenjena,
viveres, etc.), 10 carros/motores dibujados, 5 -10 representaciones de fabricas (por ejemplo,
cajas de comida usadas), una funda de mentas, 2 - 3 velas para mosquitos, aceite (una tapa), 1
letrero que diga 200 millones, 6 letreros (1 que digan asma, 2 que digan pulmones enfermos, y
3 que digan cancer), cinta pegada, funda/ zafacon para basura y 5 hojitas del papel, que digan
en cada hoja; (1) 1 A.C., 200 millones, (2) 1830, 1 mil millon, Cultivar, (3) 1960, 3 mil millones,
La Revolucién Industrial, (4) 1975, 4 mil millones, Contaminacion y Problemas Ambientales, (5)
2006, 6.5 mil millones

Materiales para 30 personas

Antes de la Actividad.

Busca un espacio amplio para la actividad donde puedes poner la soga. Si quieres tener la actividad
fuera del aula (por efemplo, abajo de una mata), debes preparar el espacio con sillas y la soga en un
circulo en el suelo frente a las sillas.

Sugerencia: Puedes tratar el tema de La Contaminacién Ténica (o La Bulla) en cualquier momento y/o
continuamente durante la charla, para controlar los participantes. Cuando los participantes hacen mucho

ruido, puedes decirles que eso es un ejemplo de la contaminacion tonica y que es un problema ambiental
que tenemos que solucionar.

Actividad

Pregunta a los alumnos ¢, Qué ven en el suelo? ;Dénde queda la soga? ¢ Cuando respondan?
“una soga,” diles que eso es incorrecto. jEs nuestro planeta!

Pideles cerrar sus ojos. Vamos a imaginar el mundo sin seres humanos. Los humanos no
existen. ;Coémo es el mundo asi? ;Qué hay? Abran los ojos. ;Qué cosas vieron? Cuando un
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alumno diga una respuesta, pidele que venga (quizas con uno o dos mas de los alumnos) a
poner esas cosas en el mundo. Por ejemplo, cuando digan Arboles - pon las matitas. Animales-
pon los fotos/ dibujos. Comida que crece naturalmente - coloca la fruta. EI Agua — coloca las
latas. Tierra - ya hay. En el caso del agua: Estas fres envases representan todo el agua dulce
que hay en el mundo jUn menos de 5 por ciento! No vamos a poner el agua salada en el
mundo (ej. El mar) porque es bastante y podemos imaginar que es parte del suelo.

Recuérdense que no hay cosas como casas en el mundo, porque son hechas por personas y
hasta ahora las personas nunca existian.

iMira nuestro mundo!
¢Como se ve? ;Es bonito? Ahora, vamos 2006 afios atras, al ano UNO antes de Cristo. Por
fin nos vamos a colocar nosotros en el mundo.

¢ Quién tiene una idea de cuantas personas habian en el mundo enel 1 A.C.?

Selecciona a un alumno que tenga una idea de la poblacién de este afio. Sin decir la respuesta
correcta, pidele ponerse de pie frente a la clase. Después, dale la hojita de papel para este
afio y pidele que lea el numero escrito en voz alta.

200 millones. ;Son muchas personas o pocas?

Ahora, explicales que el alumno frente a la clase, ya no es una persona. Ahora, el alumno
representa j200 MILLONES DE PERSONAS! Pon el letrero que diga “200 millones” al alumno
la cinta pegante | alumno.

Pide que el alumno entre en el mundo. Eso es el mundo en el afio 1 antes de Cristo. ;Coémo
se ve? Hay bastante espacio para todo?

Pide que el alumno de una vuelta dentro del mundo. (Recuérdense que los humanos no
pueden salir del mundo o se mueren en la atmésfera). Pidele que coloque sus brazos a los
lados, como si fuera un ave volando. ;Lo haces facilmente? ;No chocas con otras cosas? ¢;Por
qué?

1830. Ahora bien. Vamos mil ochocientos treinta afios adelante, al afio 1830.

Pide a un alumno la poblacion en este ano. Sin decir la respuesta correcta, pide que
venga a leer el numero escrito en la hojita para este afo.

1 mil millén de personas.

Si cada alumno representa 200 millones de personas, necesitamos cinco mas personas en el mundo
para representar la poblacion el este aiio.

Selecciona 4 alumnos mas y pide que se junten con el alumno que esta leyendo la hojita frente
a la clase.

Aqui tenemos un mil millon de personas.

Pide a uno que sigua leyendo la hojita, donde dice CULTIVAR.

¢Por qué dice cultivar para este afio? Pide a los cinco que entren al mundo. Después pregunta
a todos si ¢Hay suficiente comida en el mundo para toda la poblaciéon? La respuesta es NO
porque ahora hay cinco alumnos en el mundo y sélo hay cuatro naranjas. ;Qué vamos a
hacer? CULTIVAR!

Da habichuelas a los que estan en el mundo. Diles que estos son semillas, y que cada alumno
va a sembrar un cultivo diferente para tener suficiente comida. También, dales un dibujo de un
cultivo, y muestra a los demas lo que cada uno, va a sembrar en el mundo (ej. Berenjena, etc.)
Quita una matita. Vamos a tumbar arboles para crear espacio para nuestros cultivos. Pero
tenemos que hacerlo o la gente va a pasar hambre.
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1960. Ahora vamos al afio 1960.

Elije un alumno para adivinar la poblacion de este afo, y que venga frente a la clase a leer la
respuesta correcta que esta en la hojita (*siempre en voz alta).

3 mil millones de personas. 2 mil millones de personas mas que las que habia en 1830.
iWow! ¢;La poblacion esta creciendo de manera rapida o lenta?

Selecciona nueve mas alumnos para que se paren frente a los demas.

Pide a uno que esté de pie, leer donde dice LA REVOLUCION INDUSTRIAL en la hojita.
Pregunta a todos ¢ Por qué dice eso? ¢ Qué significa la revolucion industrial?

Si no saben lo que es, explicales que durante la revolucion industrial, el hombre inventd
muchas cosas nuevas. Algunos ejemplos son el carro y el motor. Pregunta a los diez alumnos,
quienes quieren un vehiculo. Da uno de los carros/motores dibujados a los que quieren uno.
Aparte de las invenciones, en este aiio se veia un cambio en la forma en que se recibian la comida.
cAlguien sabe el cambio?

Pide que cinco de los diez alumnos entren en el mundo. Ahora, muéstrales que no todos viven
cerca de un conuco. Para los que no viven cerca ;Cémo consiguen su comida?

Cuando los alumnos lleguen a un acuerdo que la gente compra su comida en el
colmado/supermercado, etc., muéstrales una de las mentas. Preguntales ;Qué es eso? (Es
s6lo una menta? ;Estan seguros? Intenta comer la menta que todavia esta en su papelito.
Cuando los alumnos te dicen que no puedes comerla asi, preguntales ¢;Por qué? La respuesta
(claro) es porque la menta todavia es en un papalito, pero mucha de la comida en el mundo
venia asi a la gente que vivia en las ciudades, lejos de los conucos. O mejor dicho, en esta
época, se veia mas comida EMPAQUETADA.

Da mentas a los 15 alumnos que han participado hasta ahora. Diles que las mentas
representan toda la comida empaquetada que la gente compraba en este afo. También, pide
que se coman las mentas (Luego, vamos a tratar lo que se hacen con los papelitos de las
mentas).

Ahora, una pregunta. De ddénde viene los carros, los motores, y la comida empaquetada.
Vienen de LAS FABRICAS.

Da “fabricas” a los cinco alumnos que quedan al frente, y mandalos a colocarlas en todo el
mundo.

Quita uno o dos arboles. Las fabricas necesitan espacio y la gente necesita carbon para
cocinar. Hay que tumbar arboles para poder hacer esas cosas.

1975. Ahora vamos al aio 1975.

Pide a un alumno la poblacién y después que venga a leer el numero en la hojita.

4 mil millones. j;Cuantas?! jEn quince afos la poblacién alcanzé otro mil millon de personas!
¢Creen que caben en el mundo?

Selecciona cuatro alumnos mas y pideles que se paren frente a la clase. A todos, dales
mentas y pideles que se las coman ahora.

Pide al alumno que tiene la hojita que sigua leyendo donde dice CONTAMINACION Y
PROBLEMAS AMBIENTALES.

¢Por qué dice eso? ;En qué anda la gente ahora? Carros y motores. (Dé mas “carros y
motores” a cinco alumnos mas) 4, Si ofro mil millon de personas entra en el mundo, y todas
andan en un vehiculo, qué pasa? ;Qué producen los carros y los motores, es malo? HUMO. Y
el humo contamina el...aire. ;Qué otra cosa en el mundo produce mucho humo que
contamina? (Una clave: la comida empaquetada viene de estas) LAS FABRICA. Las fabricas
también producen mucha contaminacion del aire.

Entrega las velas para mosquitos a uno de los cinco alumnos. Pidele que entre en el mundo y
gue ponga las velas cerca de las fabricas.

Alguien conoce algunas de las enfermedades que producen LA CONTAMINACION DEL AIRE?
Distribuye los letreros con las enfermedades a los alumnos en el mundo y pideles que se los
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pongan con la cinta pegante. Estas son algunas de ellas, y los alumnos con letreros ahora
representan la cantidad de personas que tienen esas enfermedades en el mundo.

¢ Cuales otros problemas ambientales existen en el mundo, ahora?

DEFORESTACION- Quita otra matita. Estamos consumiendo mucha madera ahora. Madera
para casas y para combustible. También, cortamos muchos arboles para crear espacio para
otras cosas. ;Como nos afecta?

EL AGUA- Quitar una de las latas de agua. Con menos arboles, la temperatura de la tierra
sube. Eso causa que las aguas se sequen. Entonces, menos arboles significa menos agua
dulce. Echar la tapa de aceite en una de las latas que quedan. Todos los desechos humanos, y
los desechos de las fabricas y los vehiculos contaminan el agua. El aceite representa la
contaminaciéon que tiene nuestra agua.

LA BASURA- ;Han comido sus mentas? ;Ddénde pusieron los papalitos? Si algunos alumnos
han puesto sus papalitos en sus bolsillos, diles que eso es imposible porque la gente no
mantiene la basura en sus bolsillos todo el tiempo. Hay que tirar la basura donde viven.
Haganlo ahora si no lo hicieron antes. Recoge algunos papelitos y tiralos en la misma lata
donde echaste aceite. Si tiramos la basura donde quiera, va a los rios, etc.

LOS ANIMALES - Recoge un animal. Explicales que este animal vive en un bosque y quiere
volver a su hogar. Vete donde quitaste una de las matitas. (*en voz de animal) ;Qué paso?
;Donde esta mi hogar? Explicales que quizas, este tipo de animal sélo pueda vivir en un tipo
de bosque, porque alli es donde crece su comida. ;Cuando tumbamos este bosque, que pasa
al animal? Se muere. Rompe el dibujo en dos pedazos. Hazlo a dos o tres dibujos mas.

Como se ve el mundo ahora?

2006. Ahora vamos al aino 2006 HOY DIA!

Cuantas personas Uds. piensan que hay en el mundo hoy en dia? La poblacién era de cuatro
mil millones en 1975, entonces que sera 31 afios después? Elije un alumno a adivinar la
poblacion. Después pide que se pare frente a la clase, y dale la hojita que dice 6.5 MIL
MILLONES. Agrega 13 personas mas al mundo (o todos los alumnos que quedan).

Preguntales, Cémo se sienten? Con mucho espacio? Pueden escuchar? Si no, tal vez sea por
LA CONTAMINACION TONICA, o la BULLA que hacen 6.5 millones personas.

Pideles a dar una vuelta “volando,” como hico el primer alumno que entro al mundo. Los
alumnos van a chocar mucho. Cuando terminen, preguntales, Cémo fue? Fue facil? Chocaban
mucho entre si? Porqué?

Pideles tomar 30 segundos para que se fijen bien en como es su mundo ahora con 6.5 mil
millones de personas. Después pideles sentarse fuera de la soga.

Como se ve el mundo ahora? Hay personas que piensan que el mundo se ve bien ahora? Por qué?
Alguien piensa que se ve mal? Por qué? Cémo ha cambiado desde el aiio 1? Muéstrales que los drboles
son muy escasos, que hay mds basura, que hay menos animales, y que hay mas fabricas, etc. que
producen contaminacion. En el caso del agua, muéstrales que de los 3 envases de agua, uno se seco y
uno tiene agua contaminada. Agarra la lata con agua contaminada y pregunta sialguien tiene sed? Sdlo
nos queda UNA lata con agua potable para toda la poblacion.

Ahora Cémo podemos mejorar el mundo?

-REFORESTACION: Cuando cortemos un arbol, siembra dos! Pide a uno o dos estudiantes
que repongan matitas en el mundo.

-NO CONTAMINAR EL AGUA: Hay que mantener nuestras aguas limpias. No podemos echar
basura, ni desechos liquidos, ni desechos humanos en el agua. Bota el agua con aceite y
papelitos y llena la lata con agua limpia. Pon la lata que quitaste , anteriormente, Por qué
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podemos reponer la lata que quitamos? Porque, si sembramos mas arboles, el agua que se
seco vendra de nuevo.

-MANEJAR LA BASURA: Estamos produciendo mucho mas basura que antes. Por lo menos
tenemos que mantener la basura fuera de nuestras comunidades, en el lugar donde se va a
descomponer naturalmente. Es decir NO TIRAR BASURA A LA CALLE!

Pide a uno o dos alumnos poner un zafacén en el mundo y tiren todo los papelitos de
las mentas en el zafacon.

-NO CONTAMINAR EL AIRE: Tenemos que asegurar que las fabricas queden fuera de
nuestras comunidades, que la contaminacion que ellas producen esté controlada, que nuestros
vehiculos no produzcan mucho humo, y que NO QUEMEM LA BASURA! Quita una de las
velas.

-CUIDAR LOS ANIMALES: No vamos a reponer méas animales en el mundo, porque hay
algunos que hemos matado (cuando tumbamos y/o contaminamos su hogar.) que jamas sera
en el planeta porque no queda ni uno en el mundo entero. PERO, si cuidamos todas las
especies de animales que quedan en el mundo (peces, aves, etc.), podemos evitar que mas
especies mueran.

Qué mas ideas tienen Uds., los alumnos?

Discusién

¢ Tenemos control de los problemas ambientales que existen en el mundo? ;Tenemos una
responsabilidad como seres humanos? Compartimos en el mundo con otras cosas/seres vivos?
Quién trajo la contaminacién al mundo? Los recursos naturales del mundo son infinitos? Nos
sentimos orgullosos por todas las invenciones que hemos hecho? Son necesarios todos los
carros, motores, fabricas, etc.? Qué piensas que va a pasar si la poblacion continua creciendo?

Nos falta otra forma para mejorar nuestro planeta: EDUCACION!
Hoy, cuenten a 5 personas (sus padres, sus hermanos, sus amigos, etc.) lo que han aprendido.

*OPCIONAL*
MINI-REPASO (*Puedes distribuir las mentas que te quedan a los alumnos que dan las respuestas
correcltas).

En el afo 1, cuantas personas habian en el mundo? 200 MILLONES.

En ano 1, la comida crecia naturalmente o era cultivado? CRECIA NATURALMENTE.

Después de la revolucion industrial, habian mds que? FABRICAS, CARROS Y MOTORES.

Como llega la comida de la fébrica? EMPAQUETADA.

Di un problema ambiental. CONTAMINACION DEL AIRE, CONTAMINACION DEL AGUA,

CONTAMINACION SONICA (LA BULLA), DEFORESTACION, LA BASURA, ESCASEZ DE

ANIMALES.

Al cortar un drbol, no afecta a las aguas. Cierto o falso? FALSO (Si cortamos drboles, la tierra se

calienta y las aguas se secan).

7. Si tiro basura en la calle, no hago dario al medio ambiente? Cierto o falso? FALSO (Haces dario
al medio ambiente porque la basura puede contaminar las aguas y causar problemas a los
animales).

8. Cuéles son algunas de las enfermedades que produce la contaminacion del aire? ASMA,
PULMONES ENFERMOS, Y CANCER.

9. Cuantas personas hay en el mundo hoy en dia? 6.5 MIL MILLONES.

10. Podemos mejorar nuestro planeta? S//

AN~
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Ecologia y
Ecosistemas

La Ecologia

La ecologia se ocupa del estudio cientifico de las relaciones mutuas de los
organismos con su medio ambiente fisico y bidtico.

La voz griega oikos significa "casa" o "lugar para vivir", y ecologia (oikos logos) es
literalmente el estudio de organismos "en su hogar", en su medio ambiente nativo. El
término fue propuesto por el bidlogo aleman Ernst Haeckel en 1869, pero muchos de los
conceptos de ecologia son anteriores al término a ese siglo.

La ecologia se ocupa de la biologia de grupos de organismos y sus relaciones con el medio
ambiente. Los grupos de organismos pueden estar asociados a tres niveles de
organizacion: poblaciones, comunidades y ecosistemas. Una poblaciéon es un grupo de
individuos de cualquier clase de organismo, un grupo de individuos de una sola especie.
Una comunidad en el sentido ecolégico, una comunidad bibtica comprende todas las
poblaciones que ocupan un area fisica definida. La comunidad, junto con el medio
ambiente fisico no viviente comprende un ecosistema. Asi, la sinecologia se interesa por
las numerosas relaciones entre comunidades y ecosistemas.

El ecdlogo estudia problemas como quién vive a la sombra de quién, quién devora a quién,
quién desempefa un papel en la propagacion y dispersion de quién, y como fluye la
energia de un individuo al siguiente en una cadena alimenticia. El ecdlogo trata de definir y
analizar aquellas caracteristicas de las poblaciones distintas de las caracteristicas de
individuos y los factores que determinan la agrupacion de poblaciones en comunidades.

Fuente: http://www.monografias.com/trabajos/laecologia/laecologia.shtml
El Ecosistema

Un sistema es un conjunto de partes interdependientes que funcionan como una unidad y
requiere entradas y salidas. Un ecosistema tiene tres aspectos esenciales: un ambiente de
entrada, un sistema, y un ambiente de salida, los cuales intercambian materia y energia. Las
partes fundamentales de un ecosistema son los productores (plantas verdes), los consumidores
(herbivoros y carnivoros), los organismos responsables de la descomposicion (hongos y
bacterias), y el componente no viviente o abiético, formado por materia organica muerta y
nutrientes presentes en el suelo y el agua. Las entradas al ecosistema son energia solar,
agua, oxigeno, didxido de carbono, nitrogeno y otros elementos y compuestos. Las salidas del
ecosistema incluyen el calor producido por la respiracion, agua, oxigeno, didxido de carbono y
nutrientes. La fuerza impulsora fundamental es la energia solar. Por ultimo, en un nivel de
organizacion superior se encuentran las relaciones entre los diferentes elementos o partes del
ecosistema. Fuente: Biblioteca de Consulta Microsoft: Encarta, 2004

oxigacs Verde
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Reprem | Extuarios | Prader as templadas

Sehas tropicales

Farama

Términos Importantes

Totalidad de los miembros de una clase particular de planta, animal o microbio;
una clase por su apariencia similar y la capacidad de aparearse y reproducir
vastagos fértiles.

Todos los miembros de una especie que ocupan determinada area.

Todas las poblaciones de plantas, animales y microbios que ocupan una
misma area.

Todos los factores del medio fisico: humedad, temperatura, luz, viento, pH, tipo
de suelo, salinidad, etcétera.

La comunidad bidtica con los factores abidticos; todas las relaciones entre los
miembros de la comunidad bibtica en entre ésta y los factores abidticos.

Agrupamiento de todos los ecosistemas de la misma clase; por ejemplo,
bosques tropicales, pastizales, etcétera.

Funcionamiento de todas las especies y los factores fisicos de la Tierra como
un solo ecosistema gigantesco.

Fuente: http://www.monografias.com/trabajos6/ecoya/ecoya.shtml




Factores abioticos: factores fisicos
e El sol reactor termonuclear. Luz y calor.

e La tierra se calienta y envia calor hacia el aire. La inclinacién y cantidad de los
rayos solares influyen en la temperatura de una zona geografica determinada.
La rotacién y la forma de la superficie terrestre determinan la fuerza y direccion
de los vientos y en consecuencia la cantidad de lluvias. En el ecuador el aire se
calienta y asciende; en los polos se enfria y desciende y al rotar la tierra mueve
estas masas de aire frio o caliente.

e Latemperatura en la tierra disminuye al aumentar la latitud y la altitud. Zona
tropical caliente, zonas templadas menos calientes porque los rayos solares
llegan inclinados y polos frios.

e El aire tiene nitrogeno (N) asimilado por las plantas, oxigeno (O) utilizado por
todas las células en la respiracién y didxido de carbono (CO) utilizado por las
plantas en la fotosintesis.

e El agua es el 73% de la superficie de la tierra. Es utilizada por todos los
organismos porque se necesita en las células para que alli ocurran las
reacciones quimicas. Ademas, sirve para que en la orina se expulsen los
desechos celulares.

e El suelo es de donde las plantas toman los minerales. Las plantas son comidas
por los animales para que lleguen los mismos minerales a sus células. Los
minerales mas importantes son: fésforo (P), nitrégeno (N), calcio (Ca), hierro
(Fe) y magnesio (Mg).

Factores biodticos: seres vivos

e Son t.odas las poblaciones del FACTORES BIOTICOS
Ecosistema y, por tanto, todos los seres I
vivos del Ecosistema. [ |

seres autétrofos seres heterdtrofos
e En un ecosistema se distinguen un productores consummidores
componente autétrofo (plantas) y un
heterétrofo (animales): en el primero algas ‘ _{ animales |
tienen lugar la fijacion de la energia
luminosa, el consumo de sustancias plantas ‘ —{Drotistos (protozoos) |

inorganicas de estructura simple y la

constitucion de moléculas cada vez mas —{ moneras (bacterias) |

complejas; en el segundo prevalecen la L] hongos
utilizacion, la reestructuracién y el
consumo de materiales complejos.

Los factores BIOTICOS y ABIOTICOS funcionan juntos. Por ejemplo el agua (factor abiético) es
succionada por la raiz de las plantas (factor bittico) para luego subir por el tallo a las ramas y
finalmente llegar a las células de las hojas, donde se necesita para que el cloroplasto pueda
utilizarla en la fabricacion del azucar glucosa.

Q‘-\gada Verde




Niveles tréficos o de transferencia de energia:

Algo muy importante que ocurre entre los factores bidticos y abidticos es el flujo de energia. La
energia va pasando de un ser vivo a otro.

NIVEL TROFICO 1: es ocupado por los productores que capturan la energia solar con los
cloroplastos de las células ubicadas principalmente en las hojas.

Los organismos productores o los autétrofos (plantas verdes) son capaces de transformar
sustancias inorganicas (agua, bidxido de carbono y minerales del suelo) en compuestos
organicos (glucosa), mediante procesos fotosintéticos.

NIVEL TROFICO 2: son los organismos consumidores primarios, protistos y animales que
comen algas y plantas; Por ejemplo la vaca que come pasto. Los consumidores de este nivel y
de los demas gastan parte de la energia almacenada en sus reacciones quimicas. Las
reacciones quimicas garantizan que los animales puedan correr, ver, oir, sentir, respirar,
reproducirse, etc.

NIVEL TROFICO 3: consumidores secundarios: son los animales y parasitos que se alimentan
devorando a los consumidores primarios. Por ejemplo el tigre que se come la cebra que a su
vez como pasto.

NIVEL TROFICO 4: consumidores terciarios: estos se alimentan de los secundarios. Por
ejemplo la serpiente que se come una rana, la cual ha consumido insectos.

NIVEL TROFICO 5: los organismos "descomponedores" (bacterias y hongos), que
descomponen los protoplasmas de los productores y consumidores muertos en sustancias mas
simples.

Los animales carrofieros (que comen animales muertos) como el buitre, se ubica en un nivel
trofico determinado dependiendo de qué animal se esta alimentando. Por ejemplo si un buitre
come de los restos de un tigre enfermo que ha muerto, se ubicaria en el nivel 4.

El ciclo de energia es abierto; parte de ella se capta en cada nivel tréfico, se utiliza en los
procesos vitales y se desprende en forma de calor; por esto se expulsa como residuo, y parte
se consume al crecer los seres vivos y puede ser utilizada en el nivel trofico siguiente.

Q‘-\gada Verde
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La Madre Naturaleza

Agenda de la Charla
Autopresentacion.
La Madre Naturaleza.
Un Juego.
Los Ayudantes de la Madre Naturaleza
nuestra Promesa.

DURACION |
45 minutos .
|
Materiales

3 papelo grafos (un pequefio con “madre naturaleza de “ponga el nombre de su
pueblo/campo”, otro pequeno con “el colmado” y un grande con “nuestra
promesa a la madre naturaleza”, tiza, crayones, hojas en blanco, 4-5 sillas
vacias (para la jaula), diferente de imagenes de la madre naturaleza e imagenes
gue no son de la madre naturaleza, cinta pegante, cinta verde (para pulsaras)

Aprender que es naturaleza.

o Entender como puede proteger la
naturaleza.

e Hacer una promesa personal con

la naturaleza.

Auto presentacién
Diga sus nombres y que estan aqui para hablar de un tema que es muy
importante para ustedes porque es una cosa que ustedes aman, la naturaleza.
Diga a los estudiantes que levanten la mano si les gustan las cerezas. Sigue con
esta forma de pregunta para otra cosas (lechosa, arroz, flores, patitos, gatos,
mosquitos, etc.). Casitodos van a levantar la mano para todas las cosas.
Puedes decir algo asi “ah bueno, entonces ustedes ama la naturaleza como yo”
Es una buena introduccion para su charla.

La Madre Naturaleza de “su pueblo/campo”
Expliqueles que vamos a hablar de la madre naturaleza. Naturaleza es una
cosa que nosotros no podemos hacer o no que se esta haciendo en una fabrica.
Pegas el titulo “La Madre Naturaleza de “su pueblo/campo” en un lado de la
pared, y pegas el titulo “El Colmado” en el otro lado. Utilizando las imagenes,
pregunta si un miembro de la clase es parte de la madre naturaleza o no. Sielo
ella dice la respuesta correcta, el o ella puede pegar la imagen en la pared. O
sea, con la clase, pega las imagenes que son de la madre naturaleza en la
pared. Usas imagenes faciles para los cursos de pre-escolar, primero y
segundo. Tu puedes hacer esta actividad muy buena para el curso. Cuando




todos los dibujos estan en la pared, repasa los que son parte de la naturaleza y

los que tenemos comprar en un colmado.

Un Juego en Breve (hay dos, puede jugar uno)

Bueno/Malo
Un juego de poner todos los estudiantes en una fila a lado
una pared. Tu vas para la pared en frente de los
estudiantes.
Ustedes van a decir una accion (bueno o malo) para la
madre naturaleza. Si ellos piensan en una cosa buena van a
meter al pie adelante. Si ellos piensan es una cosa mala,
van a quedar. Por ejemplo, ustedes dicen “tira basura en la
calle”- nadie va a meter el pie adelante. Si un estudiante
sigue adelante para una cosa mala, tiene que regresar a la
pared. Continua el juego hasta que un estudiante te toca.
Este estudiante gana. Solamente tenemos 10 minutos mas o
menos para este juego, entonces no pongan mucho espacio
entre los estudiantes y ustedes. Probablemente, no mas de

Los Estudiantes

Ustedes

10 -15 pie. También, piensen antes la charla que ustedes
van a dar.

NOTA: Para los estudiantes muy chiquitos (pre-escolar y primer curso) pueden jugar
de la misma forma pero utilizando cosas de la naturaleza. Entonces si ustedes
dicen, “paloma”, esta es parte de la naturaleza y los estudiantes pueden meter el pie
adelante. Pero si ustedes dicen “un celular”, que no es parte de la naturaleza, se
tienen que quedar.

Estoy en la jaula
Este juego es del libro “Médulo de Educaciéon Ambiental”.

1.

Los estudiantes deben tener 3 minutos para actuar como pajaros libres, volando
en un bosque. Expliqueles que pueden hacer cualquier cosa de las que hacen
los pajaros: volar, comer, cantar, cuidar pajaritos, etc.

Delineé un area pequenfia en el aula. Debe ser aproximadamente de un metro
cuadrado. Esto sera la jaula. Puede demarcarlo con sillas o cuerda.
Expliqueles que algun estudiante va a tener la oportunidad de experimentar “la
jaula”, o sea tener la oportunidad de experimentar como se sentiria si fuera un
ave en una jaula.

Se escoge un estudiante para ser el primer “pajaro”. Este entra en la jaula. Los
demas pueden hacer todas las cosas que hacen los seres humanos a los
pajaros presos: gritarle tonterias (jCuca, Cuca, Cuca!), tirarle basura, alimentarlo
con comida inadecuada, meter palitos, dedos, etc. en la jaula y tratar de tocarlo,
etc. Cada estudiante debe experimentar 1-2 minutos en la jaula. Si hay muchos
estudiantes, puede crear varias jaulas y dividir la clase en grupos. El maestro/la




maestra debe vigilar cuidadosamente para que los alumnos no hadan nada
dafino.

5. Después de que todos hayan experimentado la jaula, tiene una conversacién
sobre la experiencia y como se sintio en la jaula y cdmo va a comportarse hacia
los pajaros y todos los animales y las plantas de la madre naturaleza en el
futuro.

Los Ayudantes de la Madre Naturaleza
Explique que estamos aqui para hablar de la importancia de la madre naturaleza y
cdmo nosotros podemos ayudar y protegerla. Tu puedes decir que ustedes piensan
este es una clase muy inteligente porque muchos estudiantes jugaron el juego bien.
Ahora vamos a escribir un compromiso/ una promesa que nosotros vamos a hacer
para proteger nuestra madre naturaleza. Para los estudiantes mas joven, tienes que
explicar que es una promesa. La mayoria no van a entender bien.

Si ustedes jugaron mal o bien, pregunta a la clase sobre algunas cosas buenas que
la madre naturaleza nos pregunto en el juego. ¢Y las malas? Si ustedes no jugaron
este juego, tienen que hacer hablar sobre las acciones buenas y malas para la
naturaleza. Diles que ahora vamos a aprender mas para que podemos hacer mas a
beneficio de la madre naturaleza. Pregunta a la clase las cosas que ellos pueden
hacer. Escribe las repuestas en la pizarra (si hay) o en un papeldgrafo en blanco.

Nuestra Promesa
Pega en el papelégrafo con el titulo “Nuestra Promesa” Escribe...

Todos los estudiantes y el profesor/la profesora del curso prometan que
nosotros protegeremos nuestra madre naturaleza.

Nosotros vamos a.... (usa la informacion de la actividad realizada para las
acciones que el curso va a tomatr).

A terminar la charla, cada estudiante puede firmar/escribir su nombre (si estan en un
nivel de segundo curso, en adelante) en el papelégrafo de su promesa. Cuando un
estudiante firme puede recibir una cinta verde para su mufeca para demostrar y
recordar su promesa.




Estamos conectado a todo el mun

Autopresentacion

Qué es el medio ambiente?
El ecosistema del rio.

La Telerana de Vida

¢ Qué podemos hacer?

DURACION
45 minutos
Materiales

Graficos (definiciones del medio ambiente, recursos naturales, recursos humanos, la ecosistema del rio,
el proyecto huerto), masking tape, los dibujos para el ecosistema del rio, soga, crayones, un papelito o
pedazo de masking tape para cada alumno con un nombre (y dibujo si quiere) de un parte del
ecosistema local para la telarafia de vida incluyendo sol, agua, aire, suelo, ser humano, bacteria y
hongos (y insectos) que descomponen cosas muertas, plantas, animales que comen las plantas, y
animales que comen los animales) Posibilidades de plantas y animales: mata de mango, hierba, arroz,
flor, raton, insectos, arafia, zumbador, carpintero, maura, ser humano, mariposa, culebra, pez, abeja,
rana, lagartija, cotorra, lechuza, murciélago, halcén, pollo, vaca. Opcional: los alumnos pueden dibujar
Sus cosas antes y escribir los nombres.

EC T I Agenda de la Charla
Y Os

Aprender la importancia del

medio ambiente.

e Entender como todo esta
contectado.

Demostrar un ecosistema.

Auto presentacién
Digan su nombre y el trabajo de Brigada Verde (muy breve).

Qué es el medio ambiente
Vas a explicar que es el medio ambiente, los recursos naturales y los recursos
humanos. Puedes, primero hacer preguntas a los estudiantes o puedes leer la
definicion (utilizando graficos) y después pregunta a los estudiantes a ver si ellos
han entendido. Hay diferente métodos que puede utilizar, preguntando
directamente a un estudiante o que diga la definicién en sus palabras (no
leyendo el grafico), o a dar un ejemplo y preguntar a los estudiantes si es parte
del medio ambiente 0 no (es una bromita porque casi todo es parte del medio
ambiente).

¢ Medio Ambiente - Los recursos naturales y recursos humanos, juntos

e Ecologia - El estudio de las relaciones entre los recursos naturales y recursos
humanos.

Qﬂgada Verde
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e Los recursos naturales basicos - el aire, el agua, el suelo, las rocas y el sol.
e Seres vivos - plantas, animales, bacterias, hongos, virus.
e Los recursos humanos - tecnologia, mano de obra, inteligencia, etc.

El Ecosistema del Rio

1. Pega el grafico que dice “ecosistema del rio.”

2. Diga que vamos a explorar un ecosistema aqui en Bayaguana y pega el
rio en su papelografo.

3. Utilizando varios dibujos pregunta los estudiantes que significa el dibujo y
como el animal o planta esta conectando al rio. El estudiante puede
pegar el dibujo en cualquier lugar sobre o lado del rio.

4. Cuando todo este pegado, ponga el dibujo de basura en el rio Pregunte
los estudiantes, cual es el impacto de la basura. Repita eso con el dibujo
de contaminacién de aceite del motor en el agua y haga la misma
pregunta. Explique que nuestro rio esta contaminado y no podemos
continuar utilizandolo. Saca el rio del papelografo (esta bien si algunos
dibujos salen del rio).

5. Pregunta los estudiantes que cosas esta perdido (los peces, las jaibas,
los buriquitos, insectos, etc.)

6. Pregunta que otra cosas estan empacando con el periédico de estas
cosas. Por ejemplo, silos insectos, el pezy las jaibas no existen, no hay
mucha comida para las culebras. Si no hay agua para beber, las vacas
van a morir. Para cada cosa que no pueda existir sin el rio, saca el
dibujo. Continua hasta se hayan despegado todos los dibujos.

7. Pregunta a los estudiantes, qué estan con nuestro rio. Por eso, es muy
importante que nosotros protegemos el medio ambiente y los recursos
naturales.

NOTA: Puede cambiar esta actividad para un ecosistema de su
campo/pueblo/barrio. Puede utilizar un arbol, el mar, una casa, etc.).

La Telarana de Vida

1.

Forme un circulo con los alumnos. De a cada alumno en el circulo un papel.
También ustedes pueden escribir las plantas, animales, hongos, bacteria y los
recursos naturales en pedazos de masking tape.

Dice a los alumnos: Agarra su papel para que todos pueden verlo. ;Quien tiene
la cosa que provee energia para todos los seres vivos? (El sol) ¢Cuales cosas
en la naturaleza usan la energia directamente del sol para hacer comida? (Las
plantas) ¢Quién tiene una planta? (Conecta la persona que tiene el sol con la
persona que tiene esta planta con la soga- ellos agarran el soga tenso) ¢Quién
tiene algo que come esta planta? (Conecta la planta con el animal que la come)
¢ Quien tiene algo que come este animal? o Que mas necesita este animal?
(agua, arboles para abrigo, oxigeno de las plantas...), o ; Que come este animal
cuando muera y pone materia organica en el suelo para alimentar las plantas?
¢ Quién necesita la materia organica ¢, qué mas necesita en el suelo? Sigue con
preguntas y soga hasta que todos estan conectados con la soga.

Qﬂgada Verde




3. Cuando todos estén conectados, preguntales a jalar la soga suavemente para
sentir la conexion entre todos los partes. Este es un ecosistema. ;Qué ocurrira
si una parte de la naturaleza es quitado del ecosistema. ¢Por ejemplo, que
pasara si echamos pesticidas en nuestra finca y matamos los insectos? Pidale al
alumno que representa insectos a jalar la soga. Si sientan un tirdn, jala la soga y
levanta la mano. ¢ Quien es afectado? Todos ¢Aun los seres humanos?
Muestre y explique la cadena de dafio desde insectos hasta ser humano en la
telarana.

4. Se puede hacer lo mismo con otros dafios, como tumba de muchos arboles,
pesca de todas las peces, contaminacion del rid, o caza de todas las cotorras.
Especies introducidas, como perros y gatos, comen ranas y pajaros que control
insectos que destruir cosechas.

5. Preguntales que aprendieron de esta actividad y discutala.

Que podemos hacer a proteger el medio ambiente
Explique que hemos hablado mucho del medio ambiente y como todo es
conectado. También hemos hablado del impacto que una cosita pequeia puede
hacer a todos los partes del ecosistema. Ahora vamos a hablar como nosotros
podemos ayudar y proteger el medio ambiente. Pregunta a los alumnos por
ejemplos de las actividades que podemos hacer o dejar. También, puede usar
este tiempo a plantear el idea para un proyecto escolar como una campana de
basura, un huerto escolar, etc.




EN BREVE

€l Aguy

El agua esta en muchos lugares: En las nubes; en los rios, en la nieve y en
el mar. También esta donde no la podemos ver, como en el aire mismo, en
nuestro cuerpo, en los alimentos y bajo la tierra

El agua es necesaria para la vida de las personas, los animales y las
plantas.

El agua es un liquido incoloro, insipido e inodoro; es decir, no tiene color,
sabor ni olor cuando se encuentra en su mayor grado de pureza. Es un
elemento vital ya que sin ella no seria posible la vida de los seres vivos
(animales o plantas).

El agua es un recurso limite, significa que nadie puede producir mas agua.
La cantidad de agua que tiene el planeta es la cantidad que siempre va a
existir- nada mas, nada menos. Si esta limpia es para nosotros, es decir
que a decidir.

Mas de un tercio de la poblacion mundial vive dentro de los 100 kilbmetros
de las costas. En América Latina y el Caribe, donde 60 de las 77 ciudades
mas grandes estan sobre la linea costera, el 60 por ciento de las personas
viven en o cerca de las costas.




Informacidén sobre..

Agua

El agua esta en muchos lugares: En las nubes; en los rios, en la nieve y en el mar. También
esta donde no la podemos ver, como en el aire mismo, en nuestro cuerpo, en los alimentos y
bajo la tierra. Ademas, el agua cambia de un lugar a otro.

El agua es necesaria para la vida del hombre, los animales y las plantas.
Es parte importante de la riqueza de un pais; por eso debemos aprender a no desperdiciarla.

Todos sabemos que el agua es indispensable para la vida y que si dejaramos de tomarla
moririamos en pocos dias.

Un 70% de nuestro cuerpo esta constituido por agua; encontramos agua en la
sangre, en la saliva, en el interior de nuestras células, entre cada uno de NuUestros A AT TSt
organos, en nuestros tejidos e incluso, en los huesos. P DWW

Ademas de agua para beber, nosotros los seres humanos utilizamos agua en casi todas
nuestras acciones, es decir, la requerimos para preparar alimentos, lavar ropa o trastes, aseo
personal, riego de cultivos, cria de animales, fabricacién de productos, produccion de energia,
etc

Como sabemos, el agua es un liquido incoloro, insipido e inodoro; es decir, no tiene color,
sabor ni olor cuando se encuentra en su mayor grado de pureza. Es un elemento vital ya que
sin ella no seria posible la vida de los seres vivos (animales o plantas).

Se llama agua potable a la que se puede beber y aguas minerales a las que brotan
generalmente de manantiales y son consideradas medicinales para ciertos padecimientos. Las
aguas duras se caracterizan porque, si se hierven, dejan en el fondo del recipiente un residuo
calcareo; no sirven para beberlas y como no producen espuma con el jabon tampoco sirven
para lavar.

El agua potable es indispensable para la vida del hombre, pero escasea en la
medida que la poblacién aumenta y porque lamentablemente es
desperdiciada por personas ignorantes y carentes del sentido de
responsabilidad y solidaridad humana. Después del aire, el agua es el
elemento mas indispensable para la existencia del hombre. Por eso es
preocupante que su obtencion y conservacion se esté convirtiendo en un
problema crucial; por ello debemos empezar a actuar.




ZONAS MARINAS Y COSTERAS

y ‘8} Los océanos y lineas costeras estan cambiando como resultado de
W24 , una amplia variedad de actividades humanas, entre ellas la descarga
I'4 — de drenaje sin tratamiento, los derrames de petrdleo, la destruccion
del habitat, la pesca excesiva y el cambio del clima. Las presiones
crecen a medida que cada vez mas gente se establece cerca de las
orillas y busca recursos en el mar y las costas. Mas de un tercio de la
poblacion mundial vive dentro de los 100 kilébmetros de las costas (Cohen et al.1997).En
América Latina y el Caribe (ALC), donde 60 de las 77 ciudades mas grandes estan sobre la
linea costera, el 60 por ciento de las personas viven en o cerca de las costas. Por ello, mucha
gente es vulnerable a los cambios que estan teniendo lugar en los sistemas marino y costero.
Los ecosistemas marinos estan entre los mas diversos desde el punto de vista bioldgico, en el
mundo. A nivel practico, son el campo de reproduccién de las especies marinas comerciales,
generan la llegada del turismo, y los sistemas de arrecifes y manglares moderan el impacto de
las tormentas en las riberas. Algunos de los estuarios marinos mas grandes y productivos del
mundo se localizan en la region ALC: los rios Amazonas y de la Plata en la costa Atlantica y el
Guayaquil y el Fonseca en el Pacifico. El desarrollo en las riberas, la sobreexplotacién
pesquera, los derrames de sustancias quimicas y petréleo, el manejo deficiente de los
desechos sdlidos, el tratamiento inadecuado del drenaje y la falta de reciclaje de desperdicios
son los principales factores responsables del deterioro de nuestro medio ambiente marino y
costero. La conversion de la tierra para uso agricola, habitacional o turistico esta afectando
manglares, estuarios y arrecifes de coral.

0
0

ARRECIFES DE CORAL

Los arrecifes son ecosistemas extraordinarios, en donde se reproducen y alimentan  f}%
mas de 200 especies, entre ellas peces, langostas y tortugas. Estos ecosistemas
contribuyen a la diversidad y abundancia de la vida en los mares tropicales y
proporcionan al hombre una gran variedad de servicios ecolégicos, que van desde ¢!
la alimentacion y la medicina hasta la proteccidn contra tormentas y erosion de las "‘.llll."li' Y
playas. A pesar de su vital importancia para las personas, especialmente en las 'y
comunidades costeras, los arrecifes estan sometidos a graves danos, tanto por las
demandas humanas como por la contaminacién. La captura de coral para su venta, el daio que
causan deliberada o accidentalmente buzos y lancheros, los derrames de petréleo y la
contaminacion que ocasiona el pobre saneamiento del drenaje y los sedimentos de los rios,
todo en conjunto esta destruyendo los arrecifes. Como resultado, los arrecifes de todo el Caribe
y de Belice, que posee la segunda mas grande barrera de arrecifes en el mundo, estan
sufriendo progresiva degradacion, con el 29 por ciento de los arrecifes del Caribe en alto
riesgo.
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MANGLARES
Los ecosistemas de manglares de la region también han sido afectados y han ido
desapareciendo rapidamente durante los ultimos 20 anos. Esta desaparicion afecta a
varias funciones ecoldgicas importantes. Los manglares son el habitat de
diversos organismos, incluyendo aves, cangrejos y ostras, y proporcionan
areas de reproduccién y cria de peces, camarones y langostas. Mas de 90
por ciento de las especies importantes dependen de los manglares. También
protegen las costas de la erosion de las olas (PNUMA 1999c).Sin ellos
muchas especies animales y vegetales estdn amenazadas. Un ecosistema
de manglares saludables provee un hogar seguro para los pesitos, comienza
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la cadena de comida para la cuesta, controla el proceso de erosion, proveer proteccion de

tormentas, saca las contaminantes industriales, proteger las arrecifes de coral y las manglares
son un recurso natural muy importante para casi todas formas de vida.

PESCA

La pesca es la actividad comercial mas importante en muchos paises de ALC. Sin embargo, el
abuso de los recursos marinos ha causado mermas en la poblacién no sélo de especies
comerciales, sino también de especies no comerciales que son atrapadas en las redes y
mueren a causa de los métodos rudimentarios de pesca. La sobreexplotacion de los 7]
recursos marinos puede conducir a su disminucion y extincion.

DESECHOS INDUSTRIALES Y DERRAMES

Muchas bahias y zonas costeras estan contaminadas por la actividad industrial cercana, como
las zonas industriales y productoras de petréleo. Con frecuencia se descargan directamente en
las aguas de la regién, desechos no tratados, principalmente debido la falta de infraestructura
capaz de manejar las actividades industriales. Otras fuentes significativas de contaminacion
son las plantas pesqueras, manufactureras y embarcadoras, todas las cuales vierten grandes
volumenes de desperdicios en las aguas portefias y costeras. El petréleo y las sustancias
quimicas que derraman algunos buques y los conductos petroleros, son otra fuente de
contaminacion importante

DESECHOS MUNICIPALES

La calidad de las aguas costeras también ha ido declinando en toda la regién debido a un
incremento en las descargas de desechos municipales no tratados. Por ejemplo, se estima que
en el Gran Caribe entre 80 y 90 por ciento de las aguas de desecho son descargadas
directamente en las aguas costeras sin haber sido adecuadamente tratadas (PNUMA
1999b).En las zonas costeras altamente desarrolladas hay un riesgo elevado de que el drenaje
no tratado se filtre en las fuentes de agua dulce, debido al alto nivel del agua y a los suelos
permeables. Un gran numero de residentes de las costas viven en condiciones marginales, en
las que no existe el saneamientos sus desechos van a dar al agua donde juegan los nifios y
mucha gente cosecha alimentos en las orillas contaminadas, exponiéndose a graves riesgos de
enfermedad.

SEDIMENTACION

La erosidén, que es causada por la deforestacion y el manejo deficiente de las tierras agricolas,
es una causa principal de la degradacién de las aguas costeras superficiales. En el Gran
Caribe, la carga de sedimentos depositada en las aguas costeras se calcula en mas de 10
millones de toneladas al afio (PNUMA 1999b).Al mismo tiempo, el uso excesivo de fertilizantes
agricolas ha ocasionado derrames que corren hacia los mares, en donde causan un
crecimiento excesivo de la poblacién de algas y la eutrofizacion en las lagunas costeras. Hay
poca informacion sobre la contaminacion de las aguas costeras por pesticidas, pero se han
detectado altas concentraciones en las aguas superficiales en algunos puertos de la region.




TURISMO Y COMERCIO
Cerca de 100 millones de turistas visitan el Caribe cada afo, provocando el 43
por ciento del producto doméstico bruto de la regién. El turismo es una
o importante industria, que emplea a mas de 10 millones de personas (de
{ acuerdo con las cifras de 1993), pero a menos que se hagan mayores
esfuerzos para proteger el medio ambiente costero, el futuro de la
industria esta amenazado por la degradaciéon ambiental que ella misma
esta ocasionando. La infraestructura requerida por la industria del turismo
y por los asentamientos costeros es una fuente importante de contaminacion
del agua (UNEP 1999).Se calcula que los turistas que visitan el Gran Caribe generan mas de
700 000 toneladas de desperdicio al afno (PNUMA 1999b).La creciente popularidad de la region
como destino de embarcaciones ,que varian en tamafio desde yates hasta barcos crucero, se
suma a la carga sobre el medio ambiente, puesto que pocos puertos cuentan con sistemas de
eliminacion de desechos capaces de manejar el gran volumen de desperdicios que producen
las naves visitantes. Enfrentarse a estos problemas es vital para muchos paises, dado el
incremento en la inversion turistica observado en muchas zonas costeras rurales, en donde la
poblacion estd cambiando la agricultura y la pesca por los servicios turisticos y las actividades
relacionadas (WTTC 1993). La expansién del comercio portuario y maritimo generalmente va
de la mano con la expansién de las rutas de comercio a lo largo de la linea costera, como esta
sucediendo ya en Argentina, Brasil, Ecuador y Uruguay. Todas estas actividades causan una
rapida y drastica transformacién de las zonas costeras marinas como resultado de la draga de
las bahias, la conversién de las riberas naturales y los derrames marinos.

origa




La Importancia del Agua
en Nuestras Vidas

! EC T I Agenda de la Charla
Y Os

|

Actividad Principal |
Demonstracién del Agua Mundial .
|

I

Discusion abierta de la contaminacion
en las comunidades
Limpieza del Agua

. - ...
a 3 O

Actividad Principal (20 minutos)

Reconocer la relacion entre todas

las vidas del mundo y el agua

o Entender el agua es un recurso
limitado

e Aprender que tan dificil es limpiar
el agua después de afios de mal

manejo

Materiales: papel, crayones, numeros hechos, un dibujo de una montafia y una lana
o hilo azul a representar un rio.

Cada persona va a recibir una hoja. Dibuja la vida de tus suerios en la hoja. ;Como
parecen las casas? ;Donde esta ubicada? ;Cuantas viviendas hay? ;Qué tu tienes
(animales, carros, motores, barios)?

Pega la lana o hilo en el piso o pared para un rio y pega la montafia enfrente del rié.
Indicar todas de las hojas / comunidades con un numero (que cada artista sacara de
una funda) y pone las hojas en orden, numero uno primer, numero dos segundo, etc.

Demostrar el agua pura que entra en las montanas y pregunta el grupo que va a entrar
él ri6 con cada hoja / comunidad. Por ejemplo si una persona tiene un conuco con
vacas, s donde va el excreto de las vacas? ;Cuando el agua del ri6 sale en la costa, es
sucia o limpia?

Demostrar la contaminacién que entra en el rio por las comunidades marginales
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Demostracién del Agua Mundial (5 minutos)
(Médulo de Educacion Ambiental por Alberto Rodriguez)

Materiales: Dos vasos grandes, agua, sal, hielo

Objetivo:
Tener conciencia de la cantidad de agua dulce que hay en el mundo

Pasos:
Preguntar a un participante si tiene sed

Llenar el vaso con agua y un poco de hielo y pasar al voluntario a tomar.
Pero espera!
Sacar 95% del agua entre el otro vaso y echar sal.

Sacar el hielo y darle vaso (con un chin chin del agua dulce) al voluntario para
tomar

De toda el agua en el mundo, 95% es agua salada, 4% es en casquetes polares
y 1% es agua dulce.

Preguntar a los participantes, ¢para que necesitemos agua dulce? ;Que
hacemos con este 1% del agua del mundo?

Discutir la importancia de proteger el agua dulce. Es necesaria para una vida
saludable. Muchos nifios se mueren cada afo de diarrea, debido a los parasitos
que trae el agua. También, es necesaria para regar cultivos y para los animales,
para higiene personal como lavar ropa, la comida, y el cuerpo.

Discusidén abierta de la contaminacion en las comunidades (10 minutos)

e Compartir las formas de contaminacion que encontraron por el camino

e Hablar de contaminaciones comunes y problemas especificos de las
comunidades

e Hacer una lluvia de ideas que podemos cambiar en nuestras vidas diarias a
controlar y bajar la frecuencia de la contaminacion del agua.




Limpieza de Agua (30-35 minutos)

Objeto

Demostrar los métodos usado para limpiar el agua después del impacto humano. Los
participantes tienen la oportunidad de experimentar el proceso al comienzo y al término
incluyendo trabajos en equipo, liderazgo, tomando una decision junta y manejando el
costo de limpieza.

Materiales

Para cada equipo

Una bandeja (1 'z pulgadas profunda o mas)
Agua

Aceite (de cocinar)

Cuchara plastica (1)

Algodon

Jabodn liquido o Ase (1/4 de un vaso)

Vaso plastico (2)

Gotero (1)

Una hoja de trabajo

Para todo el grupo

Botella plastica con agujeros en la tapa

Un grafico de costos de los materiales (Copia del presupuesto en la hoja de
trabajo)

e Un papel gréfico o una pizarra

L]
NS

Pasos

e Formar grupos de 2-4 personas y distribuir una hoja de trabajo a cada equipo.

e Cada equipo necesita pensar en un nombre para su equipo y escriba en la
pizarra o papel grafico.

e Explique que cada equipo va a tener 15 minutos para limpiar la mancha de
petroleo. Ellos necesitan discutir y decidir el método para limpiar. Cosas a
considerar; quién va a hacer qué actividad, cuanto cuesta cada accion, etc.
Cuando ellos decidan un plan de accién, un miembro necesita escribir su plan en
la hoja de trabajo.

e Cada grupo va a recibir una bandeja con agua y 2 cucharas de aceite. Es
importante que cada grupo reciba la misma cantidad de aceite. También, cada
grupo va a recibir un vaso para recoger aceite, una cuchara, 10 piezas de
algododn y un gotero. Explique que los equipos pueden comprar mas algodén si
quieren.

e Los equipos tienen 10 minutos para quitar el aceite de la mejor manera posible.
Durante los primeros 10 minutos cada grupo va a tener la experiencia de lluvia y
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brisa (lluvia con la botella de agua y la brisa con su aliento.) El facilitador o la
facilitadora van a causar estas situaciones.

Después de 10 minutos, cada grupo tiene la oportunidad de comprar jabén. No
es obligatorio - solamente una opcion.

Después de 13 minutos de una advertencia de que ellos tienen 2 minutos mas -
dé otra advertencia cuando haya 1 minuto mas.

Cuando los 15 minutos hayan pasado todo el mundo necesita terminar. El
facilitador o la facilitadora necesita inspeccionar cada bandeja y decidir cuales
grupos limpiaron mejor. Cuando el facilitador o la facilitadora esté
inspeccionando las bandejas, los equipos necesitan calcular cuanto cuesta
limpiar la mancha de petréleo. Que un miembro de cada equipo escriba la
cantidad final para esta limpieza en la pizarra o en el papeldgrafo. Antes de
anunciar los ganadores, tener una discusion sobre esta experiencia. Nota:
Escriba una lista del primer lugar, segundo lugar, tercer lugar, etc. de los equipos
que mejor limpiaron.

Después de la discusion anunciar los equipos que mejor limpiaron. También
explicar sus razones de porqué esta decision. La ultima pregunta para discutir
es una comparacion del costo para limpiar y quién limpié mejor.

Preguntas para discusion:

¢ Qué método utilizaron para realizar un mejor trabajo en su equipo?
¢ Qué dificultades tuvieron?

Si esta situacién no presentara otras complicaciones y la mancha de petréleo
fuera de verdad, Qué harian ustedes para solucionar el problema?

Este problema es muy comun para todos los cuerpos del agua (océano, lagos,
rios, saltos, manglares, estuarios.) ¢Qué acciones nosotros podemos hacer en
nuestras vidas diarias para prevenir la contaminacién del agua?




Limpieza de la Mancha
Hoja de Trabajo

Nombre de su equipo:

Los miembros de su equipo:

Método de Trabajo (Si ustedes cambian su método, escriban sus cambios)

Presupuesto
1. Costo de Labor

15 minutos de trabajo X # de miembros del equipo = Todos los minutos de labor

Todos los minutos de labor X 1500 pesos = Costo de Labor

2. Materiales

A. Cuchara plastica (de alquiler) 500 pesos cada minuto
500 x 15 = 7500 pesos

B. Algodon (cada pieza) 20 pesos

C. Vaso plastico (de alquiler) 700 pesos cada minuto
700 x 15 = 10,500 pesos

D. Cuatro gotas (de alquiler) 525 pesos cada minuto
525 x 15 = 7875 pesos

E. Ase/ Jabdn (cada vaso) 2500 pesos

3. Descarta el Malgasto

A. Algodon 70 pesos a descartar cada pieza

B. Agua sucio 10,000 pesos cada vaso

Total = (Costo de Labor + Materiales + Descarte el Malgasto)




EN BREVE
oles Y Deforestaci 6
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La deforestacion tiene un impacto regional. Estos impactos perjudican la
vida y la salud de las poblaciones de la region y sus actividades
productivas como la agricultura, la cria de ganado, la pesca, etc.

La deforestaciéon también implica graves impactos a nivel global. Los
bosques cumplen importantisimas funciones en materia climatica y su
desaparicion afecta a la humanidad en su conjunto.

Las causas de deforestacion incluyen:

>Crecimiento de la poblacién <Agricultura
>Petrdleo <Carbon
>Lena <Mineria
>Madera <Construccion

Beneficios de los bosques:
& Provee los seres humanos lefia, madera, comida, medicina, y oxigeno.
Vida silvestre - hogar para aves, animales, e insectos.
Previene la erosion porque los arboles amortiguan la caida del agua.
Facilita la entrada del agua al suelo y la retiene para tiempos de sequia.
Da salud - en la Republica Dominicana hay 5,600 especies de plantas y una
gran cantidad tiene propiedades curativas.
Vestido - las plantas textiles son las que aportan la mayor cantidad de fibras
para fabricar telas.
Techos y casas- El arbol fue la primera casa que utilizé6 el hombre y desde
entonces sigue viviendo en casa de madera.
Reduce el sonido del trafico.
Atrapa las particulas de humo y polvo.
Su sombra que mantiene los edificios y las personas frescas.
Provee belleza estética al ambiente.
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Informacion sobre..

La Deforestacion
Tierra y Alimentos

La deforestacion tiene importantes impactos negativos locales. Para los pueblos que habitan
los bosques o que dependen de los mismos, la deforestacion implica la pérdida de las
posibilidades de sobrevivencia como culturas auténomas. Para ellos, el bosque constituye su
hogar y les provee de alimentos, medicinas, materiales de construccién, lefia, agua y todos los
elementos materiales y espirituales que aseguran el mantenimiento de la vida de la comunidad
a largo plazo.

La desaparicion del bosque provoca la pérdida de todos esos elementos y por ende la
desnutricion, el aumento de las enfermedades, la dependencia y en muchos casos, la
emigracion y la desaparicion de la propia comunidad.

La deforestacion tiene un impacto regional. Dado que los bosques aseguran la
conservacion del agua, de los suelos, de la flora y de la fauna, su eliminacion
genera graves impactos ambientales: inundaciones, sequias, erosion de suelos,
contaminacion de los cursos de agua, aparicién de plagas por la ruptura del
equilibrio ecolégico.

Estos impactos perjudican la vida y salud de las poblaciones de la region y sus actividades
productivas como la agricultura, la cria de ganado, la pesca, etc.

La deforestacion también implica graves impactos a nivel global. Los bosques cumplen
importantisimas funciones en materia climatica y su desaparicion afecta a la humanidad en su
conjunto.

Por un lado, la enorme masa vegetal de los bosques ayuda a regular el clima global, en
relacién con las precipitaciones, la temperatura y el régimen de vientos. Por otro lado, al ser
incendiados o cortados los bosques, el carbono almacenado durante siglos en ellos se
incorpora a la atmdésfera, aumentando asi la concentracion de carbono en la misma,
agravando la problematica del efecto invernadero.

Ademas, los bosques tropicales albergan gran parte de la biodiversidad del planeta. Tanto las
especies animales como vegetales tienden a desaparecer junto con los bosques y el ritmo de
extincion de especies va en acelerado aumento. La humanidad en su conjunto se ve entonces
afectada, ya que la deforestacion trae aparejada la pérdida definitiva de especies, lo que
implica una responsabilidad ética que debe ser asumida por la humanidad en su conjunto, si
bien no todos somos culpables de este delito.
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La Degradacion de la Tierra

La degradacion de la tierra ocurre a un nivel local, pero esta al incrementarse su extension se
ha convertido en un fenédmeno global. Se calcula que la degradacion del suelo afecta mas de
dos mil millones de hectareas en todo el mundo, poniendo en riesgo el modo de vida de mas de
mil millones de personas, 0 sea una sexta parte de la poblacion mundial. América Latina y el
Caribe (ALC) poseen la reserva mas grande de tierras cultivables. Se estima que el potencial
agricola de la region es de 576 millones de hectareas, o sea 26 por ciento de los 1 995 millones
de hectareas de tierras productoras de alimentos del mundo. Los cambios en la tecnologia de
cultivo han aumentado el rendimiento agricola en toda la region, pero los costos ambientales
han sido muy altos. En América del Sur, la degradacion del suelo afecta al 45 por ciento de las
tierras de cultivo y el impacto es aun mayor en Mesoamérica. Se calcula que mas del 70 por
ciento de las tierras agricolas aridas a lo largo de la regién sufren degradacion moderada
extrema.

La deforestacion es la causa principal de la erosion del suelo en América del
Sur, afectando unos 100 millones de hectareas (para mayor informacion,
M“;vﬂ { consulta la seccion .Bosques). Le s’igue en importancia <_a| sobrepastoreo, que
P = =R ha degradado 70 millones de hectareas, o sea 28 por ciento del total de la

é%& 5 { }g tierra afectada. En Mesoameérica, la causa principal de la degradacion del

£ g . suelo son las practicas agricolas deficientes. Otras amenazas para la tierra

son los cambios en el clima, los incendios forestales, la expansién de la
agricultura hacia tierras marginales y el proceso conocido como
desertificacion. La degradaciéon quimica (basicamente la pérdida de nutrientes) deja el suelo
empobrecido e inadecuado para su uso a corto y mediano plazo. En la actualidad, 70 millones
de hectareas en América del Sur y 7 millones de hectareas en Mesoamérica estan danadas
como resultado de este tipo de degradacion.

Frevy

Erosién

La erosion o pérdida de terreno por la accién del viento y el agua reduce la capacidad de la
tierra para producir alimentos. La erosion representa la mas grave amenaza para la tierra y
para la produccion de alimentos en toda la region, teniendo ya ha afectado unos 170 millones
de hectareas en América del Sur y 52 millones de hectareas en Mesoamérica. En América
Central, una combinacion de factores naturales, entre ellos los terrenos humedos y escarpados
y las fuertes lluvias, junto con factores humanos, particularmente la deforestacién y las
practicas de cultivo ineficientes, ocasiona que la erosién sea la principal razén de la pérdida de
potencial agricola. La degradacion del suelo conlleva pérdidas significativas en la produccion
agricola, lo que se traduce en penurias econémicas para los campesinos y en la reduccién de
la capacidad de la tierra para satisfacer las demandas de alimentos de poblaciones en
crecimiento. La degradacién del suelo causada por la mala administracion que hacemos de
nuestros recursos naturales limita aun mas nuestra capacidad de alimentarnos por nosotros
mismos.

Distribucién de la Tierra

La grave desigualdad en la distribucién de la tierra, asociada con la inseguridad de la tenencia
de la tierra, también ha llevado a la sobreexplotaciéon de los recursos para beneficios a corto
plazo. (Fearnside 1993;Jones 1990). La tierra generalmente es dividida en pequefias granjas y
por ello no genera productos suficientes en cantidad y en calidad para proporcionar un modo de
vida razonable. Los productores que carecen de recursos para comprar mas tierra, con
frecuencia sobre-explotan la tierra que tienen, causando un rapido deterioro del suelo. Por
consiguiente, muchos se ven forzados a abandonar sus terrenos improductivos para buscar
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empleo en las ciudades. Otros buscan parcelas nuevas y mas productivas, expandiendo las
fronteras del campo y agravando mas el ciclo de la deforestacion, la erosién y la pérdida de
suelo fértil. El ciclo de la pobreza también se perpetua a través de este proceso.

Desertificacion

Durante mucho tiempo los desiertos han sido creados por factores climaticos naturales, pero el
término desertificacion se refiere al proceso por el cual la tierra productiva se convierte en tierra
degradada a causa del sobre pastoreo, la deforestacion y el sobre cultivo. Este proceso
ocasiona la reduccién y hasta la destruccion del potencial biolégico de los suelos, lo cual
conduce a un empeoramiento de las condiciones de vida de la gente.
Puede llevar hasta la expansién de los desiertos naturales. La
desertificacion es una amenaza significativa para las areas aridas,
semiaridas y secas infrahumedas alrededor del mundo, particularmente

en lugares donde las presiones sociales y econdmicas, la ignorancia de
practicas adecuadas para la tierra, las guerras y las sequias conducen a la
sobreexplotacion de la tierra (PNUMA 1999a). Los terrenos aridos son
especialmente vulnerables porque la formacion del suelo es lenta, son
altamente susceptibles a la erosion y se recuperan de las perturbaciones a un
ritmo lento. Ademas, la cria de ganado (principalmente la cria de ganado
vacuno y ovino) ha ocasionado sobre pastoreo y desertificacion. Se
calcula que en la Patagonia Argentina que el 35 por ciento de la region
(80 millones de hectareas, o sea casi el cinco por ciento de toda América
del Sur) padecen desertificacion (Winograd 1995).

Agroquimicos

El uso intensivo de agroquimicos, particularmente fertilizantes nitrogenados y pesticidas
organicos persistentes, representan riesgos de degradacion del suelo y contaminacion
ambiental. Durante la década de 1980, América Central aumenté la produccién de alimentos en
32 por ciento, expandio su tierra cultivada cerca del 13 por ciento y duplicé el consumo de
pesticidas. El impacto de la contaminacion agroquimica en la salud humana es una
preocupacion, puesto que algunos quimicos pasan a traves del suelo y el agua hasta los tejidos
de las plantas y animales que comemos. Algunos de ellos son compuestos organicos
persistentes que no se eliminan facilmente y que permanecen durante muchos anos en el
medio ambiente. Tales sustancias quimicas, particularmente los compuestos organoclorinos,
tienen una tendencia a acumularse en la cadena alimenticia, intensificando sus niveles en los
tejidos animales y humanos. Estas sustancias pueden perturbar el sistema endocrino,
afectando los procesos reproductivos y de desarrollo, y pueden danar los sistemas nervioso e
inmunologico del hombre y de otras especies. El incremento en el uso de fertilizantes
nitrogenados en todo el mundo esta ocasionando un dramatico aumento en los niveles de
nitrégeno en las fuentes de agua potable y en los desechos agricolas. Estos desechos generan
a su vez mayor eutrofizacion (crecimiento excesivo de las plantas y privacion de oxigeno para
otras especies) en los cuerpos de agua.




Cambio Climatico

Como se vio en las secciones anteriores, una combinacion del uso de la energia basada en
gran medida en combustibles fosiles; conjuntamente con la deforestacion y los cambios en el
uso de la tierra, libera al afo miles de millones de toneladas de gases de efecto invernadero
que estan alterando el clima mundial. Se afirma que esto modificara las lluvias y las
temperaturas alrededor del planeta y aumentara la frecuencia de climas extremos, incluyendo
sequias e inundaciones. La agricultura, que durante afios se ha basado en patrones de clima
“normales”, es particularmente vulnerable a dichos cambios.

Agricultura y Biodiversidad
La agricultura también tiene un papel importante en relacion con la biodiversidad, que es
altamente vulnerable a los cambios en el uso de la tierra. La expansion de granjas y campos
de cultivo, la tendencia hacia los monocultivos, (en los que un tipo de planta sustituye a la gran
variedad de especies que se encuentran en la naturaleza), y el incremento del
uso de agroquimicos contribuyen al detrimento de la elasticidad ecolégica y
de los sistemas agricolas como a una reduccion de la vida silvestre.

origa




Informacidn sobre..

Bosques

Introduccion

Durante cientos de millones de anos, los bosques han sido una parte muy importante del medio
ambiente global. Tienen un papel crucial en el tiempo, en el clima y en los ciclos del agua. Los
arboles despiden humedad en el aire, moderando las temperaturas; y los bosques regulan las
corrientes de agua y limpian el aire de contaminantes. Los bosques son el hogar de una amplia
variedad de especies animales y vegetales y desempenan un papel vital en la formacion del
suelo y la fertilidad. Para los seres humanos, los bosques son una fuente de alimento,
combustible, materiales de construccion y refugio. No sélo contribuyen al crecimiento
econdmico local y nacional, sino que también satisfacen una gran variedad de necesidades
recreativas y espirituales. Sin embargo, el planeta ha perdido cerca del 40 por ciento de su
superficie boscosa original, y si sumamos el area que ha sido fragmentada o degradada al 80
por ciento de los bosques han sido afectados (UNDP et al.2000). La tala de arboles, la mineria
y otros proyectos de desarrollo en gran escala amenazan 39 por ciento de los bosques
naturales que quedan en el mundo, siendo los de América Central y del Sur, el Occidente de
Norteamérica y las Regiones Boreales de Rusia los que estan en mayor peligro. De 1990 -
2000, América Latina y el Caribe (ALC) perdieron 47 millones de hectareas de terreno boscoso.
ALC fue la regién con las mayores pérdidas forestales cuantificables del mundo durante esos
anos (aunque los célculos existentes pueden subestimar la deforestacion total en un 50 por
ciento) (Monastersky 1999).

Agricultura
Histéricamente, casi todos los paises del Caribe se han visto afectados

~ por la sustitucién de selvas, por plantaciones de cafia de azucar,

: café, cacao, platano, entre otros. En la region ALC, la expansion
de la frontera agricola para hacer frente a las necesidades del
aumento de la poblacion, ha sido una de las causas principales
de la deforestacion.

Las precarias condiciones socio-economicas de los pobres en las
zonas rurales y los habitantes de las zonas forestales es otro factor. Los
pobres siempre se ven obligados a buscar tierra para agricultura de subsistencia y como
resultado invaden los limites de los bosques. Las granjas pequefias solo representan la
primera etapa en la progresiva colonizacién de territorios virgenes. Estas tierras después son
intensamente explotadas por granjas de cria de ganado y por industrias agricolas tales como:
empresas bananeras, de pifia y cafetaleras; o por la silvicultura (Bryant et al .1997;0 ’Brien
1998; Pasos et al. 1994). La expansion de la industria bananera en Mesoamérica, Colombia,
Ecuador y algunos paises del Caribe y la produccién de café, soya y azucar en Brasil son
excesos sobre los bosques existentes. Una vez que estas tierras se vuelven estériles debido al
uso excesivo y al manejo inadecuado seran abandonadas, siendo otros bosques
acondicionados en busca de tierra fértil. En conjunto, el manejo deficiente del suelo, el uso de
terrenos inadecuados para la agricultura y el uso de grandes areas para el pastoreo amenazan
el futuro de nuestros bosques.

Qﬂgada Verde



Incendios Forestales

Los incendios forestales han afectado importantes extensiones de bosques en la region debido
al incremento de las actividades humanas como la tala, la agricultura y la caceria, pero también
como efecto de incendios previos, fogatas y quema de basura.

La tala realizada para aumentar la superficie de tierra para la agricultura ha dejado enormes
areas vulnerables a la erosion y la sequia, lo cual crea las condiciones ideales para el
surgimiento de incendios. Los efectos de las practicas de tala selectiva de arboles, en
combinacién con las sequias asociadas con el fenomeno del El Nifio y los cambios de clima,
también convierten en vulnerables muchas areas. Esta tala aumenta el riesgo de aparicién de
incendios al abrir la boveda del follaje permitiendo que la luz solar alcance el piso, donde se
secan las hojas y los detritos forestales, creando astillas inflamables. Las practicas de corte y
quema Yy las pequefas hogueras no extinguidas en su totalidad, también ocasionan incendios
forestales. Los incendios pueden destruir hasta el 50 por ciento de la superficie de los bosques
con severos impactos en la vida silvestre. Estos incendios también dejan en la atmosfera
didxido de carbono, un gas de efecto invernadero que contribuye al problema del calentamiento
global. Elimpacto de los incendios forestales en la salud puede ser grave y extenso. En 1997
el humo de incendios en Guatemala, Honduras y México fue arrastrado hasta el sureste de
Estados Unidos, lo que provoco que los encargados de la salud en Texas emitieran un aviso a
los residentes. Estos problemas revelan que la contaminacion causada por incendios
forestales rebasa las fronteras y se hace clara la necesidad de un plan de accién que abarque
toda la region para controlar los incendios. Aunque en muchos paises de ALC hay politicas de
monitoreo y control para los incendios, su efectividad es muy variable, segun la tecnologia
disponible, la experiencia y las capacidades institucionales y humanas.
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Introduccion
¢, Qué es Brigada Verde?
¢, Cual es el proposito del su grupo?
Explique el tema de la charla y repase la agenda.

Las partes y los usos de los arboles
a) Las partes:

e Hojas - fabrican la comida del arbol usando la energia del sol mediante la
fotosintesis que transforma el diéxido de carbono y agua en oxigeno y
azucar (la comida del arbol).

e Tronco y Ramas - sostienen el arbol, o sea el tronco sostiene las ramas y
las ramas sostienen las hojas; ellos contienen la tuberia que transporta el
agua y los nutrientes hacia las hojas y el azucar de las hojas hacia el
resto del arbol.

e 5 partes del tronco
corazon - es la parte central y provee la fuerza del arbol, es de una
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madera densa y muerta.
ema-  trae el aguay los nutrientes de las raices hacia las ramas y
las hojas.

Cambium - una capa que fabrica células para reemplazar el xilema,

floema, y a si mismo.

Floema - lleva la comida que hacen las hojas por todo el arbol,

incluyendo las raices.

Corteza - protege las partes de adentro de enfermedades, insectos,

aves, y otros animales.

e Raices - anclan el arbol, absorben el agua y los nutrientes de la tierra.

b) Actividad: El Arbol Conversa:

Fuente: Mo6dulo de Educacion Ambiental de Alberto Rodriguez

Pasos:
1.

2.

Pregunteles a los participantes si ellos pueden oir algo cuando ponen
el oido en la corteza del arbol. (investiguen y discutan).

Expliqueles que si tuvieran un estetoscopio como el doctor, podrian oir
un sonido de la savia y el agua moviéndose en el arbol.

Describales las partes del arbol a los participantes. Expliqueles a los
participantes que ellos van a ser un arbol, interpretando los papeles de
cada una de sus partes y funciones. Se puede realizar esta actividad
con grupos de varios tamafos, pero hay que variar la proporcion de
participantes que representa cada parte del arbol.

Con una clase de 30 participantes haga lo siguiente: ponga tres
participantes juntos para que sean el centro y el corazdn del arbol.
Ellos hacen el movimiento y sonido de un corazén (bum, bum) y
siguen haciéndolo mientras que cinco personas se forman alrededor
para ser la préxima parte que viene en la lista abajo. Cada grupito de
participantes desempena su papel, haciendo el movimiento y el sonido
que viene en la lista. Contindan asi hasta que hayan formado el arbol
entero.

Después de realizar la actividad, discutan sobre su arbol. ;Esta vivo?
¢ Qué pasaria si alguien lo cortara?




#

Parte Personas Funcion Accion Canto
El centro del arbol; lo Dicen "bum
mas fuerte como el Golpean el pecho  |bum" como
Corazén 3 corazon del cuerpo. con el pufio. un corazon
Llevan la comida que
hacen las hojas por
todo el arbol,
Vasos Conductores incluyendo a las Empiecen parados y|Gritan
(floema) 5 raices. luego se arrodillan. |jAbajo!
Llevan agua y los Empiecen
minerales desde las  |arrodillados y
Vasos Conductores raices hacia las ramas [parense, levantando |Gritan
(xilema) 6 y hojas las manos. jArribal
Tira el pelo largo en
Absorben los circulos (mejor con
nutrientes y el aguay |pelo largo y pavas |Hacen el
Raices, pelos dan estabilidad al para que el pelo sonido de
absorbentes 7 arbol. haga de raiz). chupar
Protege las partes de
adentro de Parense con la
enfermedades, actitud y caras muy |No dicen
Corteza 8 insectos, pajaros, etc. |bravas nada
Empujan a la
corteza tratando de
Hacen nidos en el entrar (también
arbol, penetran la funciona bien si el
corteza para comer maestro desempena|No dicen
Carpintero 1 insectos. este papel). nada




c) Los usos

¢ Para qué sirven los arboles?

¢ Qué nos proveen?

¢, Cuales cosas en sus casas 0 en esta aula estan hechas de arboles?

Seria dificil, casi imposible encontrar una parte del arbol que la gente no
utilice de una manera u otra.

Las hojas y los troncos proveen ingredientes para materiales de
construccion, pintura, medicamentos, vainilla, pegamentos, y tintas.

La corteza se usa para fabricar corchos de botella, tablones de anuncio,
nucleos de pelotas de béisbol.

Los arboles de madera dura, como roble y arce, son utilizados para
fabricar pisos y muebles de alta calidad. Los de madera blanda se usan
para fabricar papel, cajas, corchas, y esponjas.

Los arboles producen unas savias llamadas gomas y resina que se usan
para fabricar diluyentes de pintura, goma de mascar, zapato de suela de
goma y recipientes.

Todas las plantas contienen un componente llamado celulosa. La celulosa
mezclada con otras sustancias forma fibras que se usan para fabricar
alfombras, ropas, y muebles.

Los bosques
a) Tipos de bosques

Bosques secos
Bosques humedos
Bosques lluviosos
Bosque tropical lluvioso

Beneficios de los bosques:

Provee a los seres humanos lefia, madera, comida, medicina, y oxigeno.
Vida silvestre - hogar para aves, animales, e insectos.

Previene la erosion porque los arboles amortiguan la caida del agua.
Facilita la entrada del agua al suelo y la retiene para tiempos de sequia.
Da salud - En la Republica Dominicana hay 5,600 especies de plantas y
una gran cantidad tiene propiedades curativas.

Vestido - las plantas textiles son las que aportan la mayor cantidad de
fibras para fabricar telas.

Techos y casas - El arbol fue la primera casa que utilizé el hombre y
desde entonces sigue viviendo en casa de madera

Beneficios de los arboles en lugares urbanos:

Reduce el sonido del trafico.

Atrapa las particulas de humo y polvo.

Su sombra mantiene los edificios y las personas frescas.
Provee belleza estética al ambiente.

Qﬂgada Verde




El arte y los poemas - Haiku
a) Comparta formas del arte con el tema de cuidar el medio ambiente
Ejemplo: Cancidn - El Jardin

E1 Jardin
|
Dentro de mi, en mi corazén, hay un jardin que Dios planté
Donde pasea el bendito Sefior, donde me encuentro con mi salvador
Il
Rios de agua viva el ha hecho en mi correr,
Y una fuente eterna inundando todo mi ser
Coro
Quiero cuidar este jardin, que sea una casa para i
Y diariamente pueda en él tu voz oir.
Quiero cuidar este jardin, que sea digno para ti,
Y fruto bueno de mi puedas recibir. (x2)

b) Actividad: Los estudiantes escriben un Haiku.

¢ Haiku - forma del poema japonés.
Consta en 3 lineas:
1ra linea tiene 5 silabas
2da linea tiene 7 silabas
3ra linea tiene 5 silabas

e Ejemplo:
iArbol, amigo
Quiero cuidarte mucho
Por ti yo vivo!

e Dar 5 minutos a los estudiantes para que escriban sus poemas “Haiku” vy
algunos estudiantes deben compartir su poema frente a la clase.




La deforestacion y sus causas

a)

b)

La deforestacion - La tala de arboles es una manera no sostenible que deja el
terreno con pocos arboles y poca vegetacion.

La deforestacion es un terrible problema que todos debemos enfrentar.
Segun los estudios realizados se podria estimar que la cobertura vegetal es
de 10 — 13% en la Republica Dominicana, y en Haiti la cubierta de bosques
es menos del 2%.

El uso tradicional de los bosques ha sido la exportacion de madera preciosa,
actividad que florecio en el siglo XIX y fue la causa de la degradacién de la
zona sur. Actualmente, la degradacién de los bosques de la Isla la
Hispaniola se debe a la excesiva produccién de carbon.

Debido a la rapida pérdida de nuestra vegetacidon en 1962 se cred la
Direccion Nacional Forestal cuya mision es fomentar la actividad forestal y
conservar los bosques. Esta devastacion abarca unas 17 millones de
hectareas al afio en el mundo. Se dice que al ritmo que vamos las selvas
tropicales dejaran de existir en 20 afnos.

Las causas

Crecimiento de la poblacién
Agricultura

Petréleo

Carbodn

Lena

Mineria

Madera

Construccion




Teatro: “Juicio de la deforestacion” escrito por Michael Jiménez

Introduccion: Explica el escenario “estamos en El Corte Verde” e introduce los
papeles de cada actor. La audiencia es el jurado. Deben poner atencién porque
después del teatro vamos a preguntarles sobre sus opiniones y observaciones.

Juez: Se abre la sesién, que se introduce al acusado

Secretaria: Sefiora Deforestacion puede pasar al estrado

Juez: Diga su nombre

Acusado: Soy la Deforestacion, su senor

Juez: Usted ha sido acusada de ser la causante de uno de los problemas
ambientales mas graves del mundo. Y que por usted se pierden cientos de
tareas del bosque en el mundo actual. Ya ha oido la acusacion. ¢;Se declara
culpable o inocente?

Acusado: No soy culpable, Sefior Juez.

Defensor: Pido la palabra, Senor Juez.

Juez: Concedida

Defensor: Permitame introducir a mi primer testigo, Sefior Campesino.
Secretaria: Senor Campesino, puede pasar. Levante la mano derecha y jura
decir la verdad y nada mas que la verdad.

Campesino: Si.

Defensor: ; Como se ha relacionado usted con la acusada?

Campesino: Bueno. Por medio de ella, yo puedo conseguir lefa, cuaba, y
madera pa’ hacer mi ranchito en la loma.

Defensor: ;Y en lo econdmico lo ha ayudado?

Campesino: Claro. Por ella yo puedo producir el carbon y puedo vender y
conseguir mi dinero.

Defensor: Podria mencionar cuales otros beneficios ha recibido por medio de la
acusada.

Campesino: Bueno. Cuando uno corta la planta tiene ma’ espacio pa’ hacer su
conuco y sembrar sus viveres y uno tiene ma’ espacio pa’ mete su animal, su
burro.

Defensor: No tengo mas preguntas. Quiero llamar a mi proximo testigo, Sefior
Aserrador.

Secretaria: Puede pasar, Sefior Aserrador. (Hace el juramento.)

Defensor: ;Por qué eligié usted a la acusada como su fuente de empleo o de
vida?

Aserrador: Eso esta claro porque las plantas no son de nadie y ademas los
arboles no se van a acabar. Hay demasiado.

Defensor: Podria usted hablarnos un poco de en qué consiste su trabajo.
Aserrador: Mi trabajo consiste en ir al bosque o la montafa cortar los arboles
gue sean necesarios y aserrarlos para sacar madera.

Defensor: Senor Aserrador, haga el favor de contarle a la audiencia que
beneficios y quiénes se benefician de su relacién con la acusada.

Aserrador: Bueno. Los beneficios son el dinero y la madera y no me beneficio
yo solo. EIl que corta los arboles, él que transporta la madera en camiones,
etc...muchas familias viven de esto.
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Defensor: Es todo, Senor Juez. Usted ve que mi defendida solo aporta cosas
positivas a la sociedad.

Fiscal: Permitame la palabra, Sefior Juez. Quiero hacerle unas preguntas al
testigo.

Juez: Proceda, Sefior Fiscal.

Fiscal: ;Qué otra cosa puede decir sobre la acusada y sus acciones que no
haya dicho?

Aserrador: Nada. No sé.

Fiscal: De modo que de su relacion con la acusada solo le importa el dinero,
qué me podria decir de las consecuencias que trae a la acusada.

Aserrador: Yo dije que los arboles no se acaban porque hay muchos, no hay
ninguna consecuencia.

Fiscal: ;Y qué me dice de los 11 millones de tareas boscosas que quedan de
los 76 millones originales que eran?

Aserrador: Eeee...yo no sé.

Fiscal: No mas preguntas a este testigo. Quisiera interrogar al campesino. (El
campesino entra.) Sefor Campesino, ¢,qué tiempo tiene viviendo en la loma?
Campesino: Mucho tiempo. Yo no sé.

Fiscal: ; Qué cambios ha visto usted después de que llegé la acusada, en el rio
por ejemplo?

Campesino: Tiene meno’ agua, si.

Fiscal: Y en el clima y la belleza de la loma, ¢ qué cambios ha visto?
Campesino: Se ve m@&’ fea, pela la loma y hace mas calor ahora. Si, ta’ m&’
caliente.

Fiscal: O sea que usted reconoce que la acusada ha afectado el ambiente en la
loma. Esta bien. Quiero interrogar a mi ultimo testigo, Senorita Rio.

Secretaria: Puede pasar, Sefiorita Rio. (Hace el juramento.)

Fiscal: Senorita Rio, ¢se ha involucrado directamente con la acusada?

Rio: No me he involucrado directamente, pero si me ha afectado. Ya que
destruye los arboles que son los que me ayudan a mantener mi cauce. Y desde
que llegué a este lugar he rebajado mucho, ya no ocupo el mismo lugar que
ocupaba.

Fiscal: ;Y solo usted se ha visto afectada con la llegada de la acusada?

Rio: No, también los peces que en mi viven y las personas a las que yo
abastezco de agua y muchas colegas mias ya han desaparecido.

Fiscal: Senor Juez, no mas preguntas.

Juez: Este es el momento para deliberar. Invito a todos presentes a tomar en
cuenta las declaraciones de cada unos de los testigos y las presentaciones del
fiscal y defensor. ¢Es la acusada, la Deforestacion, culpable o inocente?

Conclusion: Preguntas para la audiencia

¢, Cuales son sus opiniones y/o observaciones de lo que han visto?
¢, Qué debe hacer el campesino, el aserrador?

¢, Cuales soluciones pueden ofrecer?

¢, Qué podemos hacer como individuos para ayudar al rio?
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Gracias por su participacion, mas tarde vamos a hablar sobre las soluciones
para evitar la deforestacion.

Las consecuencias de la deforestacién y las soluciones
a) Las consecuencias:

Erosién del suelo.

Inundaciones y sequias.

Poca fertilidad del suelo.

Sequia de los rios y lagos.

Pérdida de la vida acuatica.

Reduccién de la biodiversidad.

Inestabilidad climatica = destruccién del ozono.
Contaminacion del aire.

Las soluciones;

Cortemos los arboles en una manera sostenible - si cortamos un arbol,
sembremos dos.
Respetemos las leyes forestales.
Reduzcamos la tumba y la quema en agricultura.
Cocinemos en estufas de gas o fogones mejorados.
Evitemos la quema de los bosques y los incendios.

No deje una quema sola o sin vigilancia.

No arroje colillas de cigarrillos en el suelo.
Reduzcamos, reutilicemos, y reciclemos los productos de los arboles.
Concienticemos a los demas - nuestras familias, amigos, companeros de
trabajo.




Rap- “Siembra” escrito por Dinastia Verde

Coro

Siembra para que haya vida
Siembra para que hayan rios
Siembra para un aire puro
Siembra, jOh!, Siembra jOh!

Anoche tuve un suefio, veia en el futuro

Veia que el ambiente estaba inseguro

Veia que los suelos estaban muchos mas duros,

Y el clima como el infierno puro

Esto es porque los arboles son como un escudo

Y en el futuro de mis suefios ya ellos estaban nulos
Ya trepar a un arbol los nifios no sabian

Pues solo los ve por fotografias

Si no quieres que este suefio se haga realidad
Analiza estas letras, vamos a educar

Vamos a reforestar

Es que en un mundo sin flora la gente no puede estar
Porque gente sin conciencia, arboles vienen a cortar
Sin darse cuenta que acaban con su mismo bienestar
Y es que este problema es por la misma humanidad
Solo quieren el dinero y no piensan en mas na’

Para que tener muebles con maderas de lujo

Si el oxigeno puro no te lo da ni un brujo

Y no creas que esto es broma,

Lo que te digo es cierto

Hasta Sonador sin plantas pareceria un desierto

Son corazones que no entienden los valores que tienen su tierra
No controlan sus acciones y los dolores seran de las poblaciones
No encuentran agua potable y van directo a los doctores

Sabes que eso esta mal y recapacitar no cuesta nada

Vamos todos a sembrar

Si tu lo haces mas tardes

Podras observar rios limpios, sanos, y sin enfermedad

Tu los podras ver y vas a creer

Gracias a tus manos

Dominicanos a crecer aire puro

Y aunque te parece duro

Porque tu cortas mil, sin sembraste ni uno

Esto no es cuestion de moda

Usemos la inteligencia

Vamos a reforestar y evitemos consecuencia

No ignoremos, lo que tenemos

Que es mucho lo que perdemos

Dominicanos unidos podemos

¢Por qué no lo hacemos?

Esto yo pude rimarlo

Tu puedes analizarlo

Mi gente, vamos a concientizar

No salgas de tu casa, cierra los 0jos y respira

¢ Por qué cortar un arbol, si no dan la vida?

Para saberlo no hay que ser un mago,

Si seguimos al ritmo que vamos, fracasamos
Comprende, que poco a poco nos estamos matando
La mision de esta cancion no es que te vacile un regatén,
Es llegarte al corazén

Y recordarte que no hay vida sin la reforestacion
Que jPara no convertirnos en piedra!

onges




EN BREVE

El Problema - Generalmente

El consumo de grandes cantidades de combustibles fésiles, principalmente carbon,
petréleo y gas natural, junto con la deforestacion y los cambios en el uso de la tierra
liberan por afio miles de millones de toneladas de gases que intensifican el efecto
invernadero, modificando el clima del mundo. La atmdsfera también estd cambiando
por el uso continuo de quimicos reductores del ozono, que estan adelgazando la capa
de ozono de la estratdsfera, permitiendo asi que mas radiacion B ultravioleta (UV-
B)dafina del sol llegue a la superficie de la Tierra. El consumo de combustibles y
algunos procesos de fundicion liberan los gases desulfuro y nitrdgeno, que producen
lluvia acida destructiva.

Los contaminantes mayores

Los contaminantes del aire provienen de una gran cantidad de actividades
industriales, practicas agricolas y el uso individual de quimicos y combustibles
utilizados en su mayoria para el.

La quema de basura

Aunado a esto, la quema de basura es responsable de la liberacién de grandes
cantidades de contaminantes al aire que respiramos y dafa nuestros pulmones,
sistemas nervioso y circulatorio, y también nos expone a sustancias cancerigenas.

Podemos cambiar la situacion

Entre las medidas que pueden tomarse esta la eliminacion del plomo en la gasolina,
usando el etanol como sustituto de la gasolina, la creacidon de normas para las
emisiones de vehiculos de motor, la implementacion de programas de inspeccién y
mantenimiento, asi como el control de las emisiones industriales. Otra solucidn posible
es el uso de fuentes de energias renovables.
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Informacidén sobre..

Atmosfera

Los contaminantes del aire provienen de una gran cantidad de actividades industriales,
practicas agricolas y el uso individual de quimicos y combustibles, principalmente para
el transporte. Sus efectos se sienten desde nuestra nariz hasta la estratosfera, muy por
arriba de nuestra cabeza. En tan solo dos siglos, con el inicio de la Revolucién
Industrial, hemos ido transformando una atmdsfera planetaria que habia evolucionado
durante millones de afos. El consumo de grandes cantidades de combustibles fésiles,
principalmente carbdn, petréleo y gas natural, junto con la deforestacion y los cambios
en el uso de la tierra, liberan por aino miles de millones de toneladas de gases que
intensifican el efecto invernadero modificando el clima del mundo. La atmésfera
también esta cambiando por el uso continuo de quimicos reductores del ozono, que
estan adelgazando la capa de ozono de la estratosfera, permitiendo asi que mas
radiacion B ultravioleta (UV-B)danina del sol llegue a la superficie de la Tierra. El
consumo de combustibles y algunos procesos de fundicion liberan los gases de
sulfuro y nitrégeno, que producen lluvia acida destructiva. Esta contaminacion afecta
tanto las reservas de agua como la biodiversidad y las fuentes de alimentos, pues hay
muchos tipos de vegetacion sensibles a la acidez (bajos niveles de ph) en la superficie
del suelo o del agua. Los gases acidos deterioran edificios y estructuras metalicas
como los automaviles, y también afectan gravemente nuestros pulmones.

Contaminacion del aire en las ciudades
Automoviles, camiones y otros vehiculos liberan una mezcla de =
gases que contienen 6xido de nitrdgeno, monoxido de carbono,
diéxido de sulfuro, componentes organicos volatiles como los vapores
de gasolina y pequenas particulas de suciedad y plomo. Junto con el e =
transporte, otra de las causas mas importantes de la contaminacién T‘Q}j\-\/ N

del aire, en las ciudades es la proliferacion de pequefias y medianas ha \\ )
industrias (IMO 1995). En adiccion a esto, la quema de basura es responsable de CU
la liberacion de grandes cantidades de contaminantes al aire que respiramos y dafa

nuestros pulmones, sistemas nervioso y circulatorio, y que también nos expone a

sustancias cancerigenas. Los residentes de zonas altamente contaminadas sufren

problemas respiratorios severos y el numero de casos de neumonia y de muertes

prematuras por enfermedades respiratorias aumenta cada ano. El tratamiento médico

para estos casos es sumamente costoso y hay una significativa pérdida en la

productividad a causa del ausentismo.(O 'Ryan 1994). En muchas ciudades, el

crecimiento de la actividad econémica y la densidad de la poblacion ocasionan un

aumento en la contaminacién. Las ciudades mas grandes de la region, como la Ciudad

de México, Santiago, Sao Paolo y Bogota, tienen graves problemas de contaminacién
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de aire. Entre las medidas que pueden tomarse esta la eliminacion del plomo en la
gasolina, utilizando etanol como sustituto de la gasolina; la creacion de normas para las
emisiones de vehiculos de motor, la implementacién de programas de inspeccién y
mantenimiento, asi como el control de las emisiones industriales. Otra solucion posible
es el uso de fuentes de energias renovables.

La Capa de Ozono

La capa natural de ozono, concentrada en la estratdsfera entre 10 y 50 kildbmetros
arriba de nosotros, actua como pantalla de proteccion natural para el planeta,
protegiendo la vida de niveles dafinos de radiacion UV-B solar. Si la capa de ozono
continua adelgazando debido a los contaminantes, mayor cantidad de radiaciéon UV-B
penetrara en la atmésfera y dafara tanto a los seres humanos como al medio
ambiente.

La exposicidon excesiva a los rayos ultravioleta reduce las defensas de nuestro sistema
inmunoldgico, puede causar problemas de catarata en los ojos, infecciones en la piel
como el herpes y aumenta la probabilidad de cancer de piel. Los rayos ultravioleta
también dafian a los animales y a las plantas afectando su crecimiento. Asimismo
pueden penetrar hasta 20 metros en el agua, causando danos a las larvas de los
peces, al plancton, a las plantas acuaticas y a muchos otros organismos importantes de
la cadena alimenticia. La capa de ozono esta adelgazando debido a una serie de
quimicos conocidos como sustancias que dafan la misma, de las cuales los
clorofluorocarbonos (CFCs) son los mas comunes. Las ODS, que flotan arriba en la
estratésfera en donde atacan la capa de ozono, han sido y siguen siendo utilizados en
algunos sistemas de refrigeracion, aerosoles, insecticidas, quimicos industriales,
espumas aislantes para muebles y equipo para combatir el fuego.

Calentamiento Global
La Tierra es un lugar habitable para nosotros porque los gases
presentes en la atmdsfera atrapan el calor necesario para mantener
el planeta unos 33 grados mas caliente de lo que estaria sin ellos.
~ Estos gases de efecto invernadero (vapor de agua, diéxido de
N carbono, metano, 6xido nitroso y otros) permiten que la radiacion solar
pase a través de la atmosfera de la tierra casi sin impedimento, pero
absorben la radiacion infra-roja de la superficie de la tierra y después la
irradian nuevamente hacia la superficie. Este efecto natural de
invernadero hace posible la vida sobre la Tierra. Durante los ultimos
dos siglos, las actividades humanas han descargado grandes cantidades de
gases de efecto invernadero. Desde que la Revolucion Industrial produjo la quema de
enormes cantidades de combustibles fésiles, la concentracién de diéxido de carbono en
la atmdésfera ha aumentado en casi 30 por ciento. Este y otros gases de efecto
invernadero estan atrapando mas calor, llevando en aumento la temperatura del
planeta en un proceso conocido como calentamiento global o cambio climatico. Se
estima que el didxido de carbono es el responsable de casi el 60 por ciento del calor
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global atribuido al aumento del efecto invernadero causado por los seres humanos. Las
principales fuentes de estas emisiones son los procesos industriales y la generacion de
energia, especialmente el consumo de combustibles fésiles para su produccion. Se
calcula que el transporte genera el 36 por ciento de las emisiones de diéxido de
carbono, seguido por las industrias manufacturera y de construccioén. El calentamiento
global amenaza diversos ecosistemas, asi como a los humanos, plantas y animales
que dependen de ellos. Los cientificos piensan que los arrecifes coralinos han sufrido
un descoloramiento y que algunas especies de aves migratorias se estan reduciendo
debido a variaciones desfavorables en las condiciones climaticas (Sillet, et al.2000).EI
cambio en el clima también modifica la disponibilidad de agua dulce y esto afecta la
produccién de alimentos. Ademas, un clima mas caluroso ocasiona mayor propagacion
de insectos que transportan enfermedades infecciosas como la malaria y la fiebre del
dengue. Mientras que algunos contaminantes del aire solo tienen repercusiones
locales, la liberacion de gases de efecto invernadero tiene consecuencias globales;
esto significa que los paises con bajas emisiones también pueden sufrir serios
impactos. Tal es el caso del Caribe, en donde los niveles de las emisiones son
relativamente bajos, pero el cambio del clima global ocasionara un peligroso aumento
del nivel de los mares. Mientras el consumo de combustibles fésiles es la principal
fuente de la liberacion de diéxido de carbono proveniente de la actividad humana, la
deforestacion es también otra causa importante. No solamente la quema de la
superficie de los bosques libera diéxido de carbono, sino que la conversion de selvas
tropicales a la agricultura y el cultivo secundario significa la pérdida de valiosos
bosques que absorben gases de efecto invernadero, a un ritmo de 12.5 millones de
hectareas al afio (UNEP y Foresman2001).
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La Contaminacion del Aire

T Agenda de la Charla
P JETIVo o -

Introduccion

Los Efectos Negativos

Actividad- Un Role Play

¢ Entonces, Qué Podemos Hacer?

ﬂt

30 minutos

Aprender que es la contaminacion del
aire.

Entender las causas y efectos.

e Planificar acciones futuras para mejorar
la situacion.

r

Introduccién
Primero, facilita una discusion sobre que es la contaminacion del aire y que tipos
de contaminacién se encuentran en cada sitio. Pregunta a los participantes-
e ;Qué es la contaminacion del aire?
e ;Cuales son algunos ejemplos de este tipo de contaminacion?
e ;Cuales son los efectos negativos de la contaminacién del aire?

La contaminacion del aire ocurre cuando entran sustancias perjudiciales en la
atmoésfera. Esta contaminacion es producida a través de muchas actividades
realizadas por seres humanos incluyendo:
e industria
agricultura
las emisiones de vehiculos
la generacion de energia
la quema de basura, gomas, etc.
incendios

Los Efectos Negativos
La contaminacién del aire tiene muchos efectos negativos. Ya ustedes saben,
nosotros respiramos aire, entonces cuando contaminamos el aire, nos
contaminamos nosotros mismos. La contaminacion del aire afecta el sistema
respiratorio y cardiovascular. Los efectos en los seres humanos pueden variar
desde una enfermedad temporal como la tos hasta una enfermedad fatal como el
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cancer. También la contaminacién puede causar irritaciones en los ojos y en la
piel. La contaminacion del aire también puede resultar de la contaminacién del
agua. Cuando se acumulan muchos contaminantes en la atmdsfera se pueden
transformar y caer en forma de lluvia contaminando el agua. La contaminacion
puede danar el ozono. ¢Quién sabe que es el ozono? Es una capa que rodea la
tierra y nos protege de los rayos peligrosos del sol. Esta capa se esta perdiendo
por causa de la contaminacion del aire. Y también, la tierra esta calentandose en
una velocidad demasiado rapida por causa de la acumulacion de contaminantes
en la atmosfera. Este proceso tiene su propia lista de efectos y algunos son:

e inundaciones
mas huracanes
un clima mas seco y caliente
pérdida de cosecha
pérdida de agua potable
dafos a plantas y animales

Actividad- Un Role Play

Los participantes forman grupos y tienen que juntarse y planificar un drama
mostrando un ejemplo de la contaminacion del aire, los efectos negativos, y una
manera para combatir la contaminacion. Los participantes tienen acceso a
algunas puntuales (props) como algo para representar un motor, la industria, la
quema de basura y gomas, sea creativo, etc. Los participantes tienen 20
minutos (mas o menos) para preparar su drama. Los dramas seran presentados
frente al grupo y después el grupo debe juntarse para hablar sobre las
presentaciones. EIl grupo con la mejor presentacion ganara un premio.

Escribe en la pizarra o en un papel grande los dramas que tienen:
e mostrar un ejemplo de la contaminacion del aire.
e mostrar los efectos negativos.
e mostrar una manera para combatir o educar a otros sobre la
contaminacion.

¢Entonces, Qué podemos hacer?
(Facilita una discusion acerca de qué podemos hacer para combatir la c
contaminacion del aire).
Tenemos que ser educadores. La mayoria de la gente no sabe de los efectos
negativos. Podemos hablar con gente, pegar un papel con los efectos en la
pared del colmado, dar una charla sobre la contaminacion, formar un comité y
trabajar para el establecimiento de la ordenanza en su comunidad. Pero, lo
importante es que ya que tenemos la educacion, tenemos que compartirla y
repetirla.
Si a uno le gustase hacer un impacto mas grande, puede estudiar la
contaminacién y entrar en la carrera para investigar mas sobre el problema.
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EN BREVE

Los habitantes de ciudades y pueblos enfrentan mayor contaminacion que
los habitantes del campo, el ruido excesivo.

En las ciudades hay cada vez una mayor cantidad de vehiculos de motor,
fabricas, maquinas de construccion, equipo electronico y otras fuentes de
ruido. El problema se ha vuelto tan grave en algunos paises que ya hay
restricciones legales al nivel del sonido, medido en numero de decibeles,
que puede ser emitido al aire libre.

Hay una ley en la Republica Dominicana sobre el ruido.
La ley fue establecida el dia 19 de noviembre del 1979 y dice:

@ 50 hasta 65 decibeles después de las 7 de la mafiana hasta las 10 de
la tarde.

& 40 hasta 50 decibeles después de las 10 de la noche hasta las 7 de la
manana

Cuando pensamos en la contaminacion, usualmente no pensamos en el
ruido. Pero, el ruido es uno los contaminantes mas peligroso. Esta
contaminacion es tan predominante por una razoén, falta de educacion.
Comparte esta informacion y cambia esta situacion!




Informacidn sobre..

Areas Urbanas

Introduccion

Cerca de la mitad de la poblacién mundial vive en areas urbanas y el numero de
habitantes de las ciudades crece a un ritmo de 160 000 por dia (PNUMA 1999a).La
migracion del campo a las ciudades es la principal causa de la tendencia global a la
urbanizacién, aunque dicho crecimiento ya no es ocasionado solamente por esta
migracion. Muchas ciudades no han podido manejar de manera ordenada el rapido
influjo de gente. Los reglamentos inadecuados y el débil cumplimiento de los controles
existentes, se combinan para crear peligrosas yuxtaposiciones de actividades
residenciales e industriales, y esto afecta tanto a la salud humana como al medio
ambiente. Las ciudades tienen un impacto que abarca mas alla del terreno que ocupan
fisicamente; es decir, dejan una gran huella ecoldgica. Las demandas de energia,
alimentos, otros recursos, y los desperdicios desechados por las ciudades afectan el
suelo, el aire, el agua y la biodiversidad desde el nivel local hasta el global. América
Latina y el Caribe (ALC) es la regién mas urbanizada del mundo en desarrollo.

En muchas areas urbanas, las poblaciones padecen inadecuados suministros de agua
y saneamiento, mala calidad del aire e insuficiente manejo de los desperdicios, ademas
de los problemas de salud que todo esto ocasiona. El impacto ambiental que tiene el
crecimiento urbano es un tema fundamental para la regiéon ALC. Entre 1975y 1995 la
poblacién urbana practicamente se duplicd, creciendo de 192 a 344 millones, y para el
2010 se espera que 85 por ciento de la poblacion viva en areas urbanas. Esto es
alarmante, debido a que la mayoria de las ciudades de la regidn ya sufre una escasez
de vivienda y de infraestructura y tiene que hacer frente a sistemas de transportacion
insuficientes, falta de agua potable, deteriorados sistemas de saneamiento y una
extensa contaminacion.

Urbanizacion Desordenada
El crecimiento desordenado y la inadecuada infraestructura ponen en peligro a los
residentes urbanos. Mas de 600 millones de habitantes urbanos en Africa, Asia y
América Latina viven como ilegales en barrios pobres de la ciudad, y su
numero aumenta en mas del 20 por ciento cada afo. Estos barrios
generalmente consisten en chozas sobre pobladas que no satisfacen
ni siquiera las normas basicas de seguridad en la construccion; con
frecuencia se construyen casas en laderas empinadas que las hacen
altamente vulnerables a los efectos devastadores de desastres
naturales como los derrumbes. Muchos de estos asentamientos
también se localizan cerca en lugares donde se realizan actividades
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industriales y de eliminacion de desperdicios peligrosos, lo que expone a los residentes
a sustancias potencialmente dafinas. A pesar de las pobres condiciones y los peligros
en que viven estos ilegales, la migracion de las areas rurales a las ciudades continua,
impulsada por el desempleo, las dificiles condiciones del campo y el atractivo de los
estilos de vida urbanos, con su promesa de una vida mejor. Hasta la mitad de la
década de 1970, la pobreza prevalecia en las areas rurales, pero para 1990 las
estadisticas regionales mostraban que el 65 por ciento de los hogares pobres en el
mundo se localizaban en areas urbanas (World Bank 1996).Entre 1970 y el 2000, el
numero de pobres urbanos en la region ALC aumentd de 44 millones a 220 millones
(UNCHS 2001).

Uso del Suelo

El crecimiento desordenado tiene otros efectos en el medio ambiente, entre ellos una
demanda de agua que excede los suministros, asi como la falta de una adecuada
eliminacién de desechos, lo que produce la contaminacién de las reservas de agua. La
urbanizacién desordenada llega hasta las tierras de cultivo y areas silvestres, lo que ha
ocasionado la destruccion del habitat y la desaparicidon de muchas plantas y animales
nativos. Asimismo, el crecimiento desordenado de las comunidades urbanas ha llevado
a la construccion en terrenos inapropiados y riesgosos desde el punto de vista
ambiental, como son las laderas fangosas y los terrenos aluviales.

Contaminacién del aire en las ciudades

El crecimiento de la actividad econdmica y el aumento en la densidad de la poblacion
han ocasionado una severa contaminacion del aire en muchas ciudades; entre las mas
afectadas se encuentran la Ciudad de México, Sao Paulo y Bogota. Las
principales causas de tal contaminacién, discutidas en la seccion sobre la
Atmosfera, son fundamentalmente el transporte urbano y la industria, al
liberarse gran cantidad de contaminantes que incluyen gases de efecto
invernadero y compuestos que forman el esmog urbano. Este tiene un fuerte
impacto en la salud humana y causa problemas respiratorios severos,
grandes cantidades de infecciones pulmonares y numerosas muertes
prematuras. Las enfermedades ocasionadas por la contaminacién del aire son muy
costosas tanto en términos humanos como econoémicos. El tratamiento es caro y el
ausentismo laboral reduce la productividad.

Desperdicios y manejo de los desperdicios

El mal manejo de los desechos sdlidos y liquidos y un tratamiento inadecuado del
drenaje doméstico e industrial estdn contaminando las aguas de la superficie y del
subsuelo. En 1991, sdlo el 10 por ciento de la poblacién del Caribe contaba con
servicios de drenaje centralizados (PNUMA 2000). En ese mismo afno, 13 por ciento de
las plantas de tratamiento estudiadas en Caribe oriental no estaban operando, 58 por
ciento operaban pobre o moderadamente, y 75 por ciento no cumplia con los criterios
de calidad de tratamiento existentes. En esta regidn, menos del dos por ciento del agua
desechada recibe algun tipo de tratamiento. (World Bank 1997). El problema con el
manejo de los desperdicios no sélo estriba en la cantidad, sino también en su
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composicion. Los desechos han pasado de ser densos y casi completamente
organicos, a ser voluminosos, menos biodegradables y formados por una mayor
proporcion de sustancias toxicas. La situacion es particularmente problematica en la
region ALC, donde los calculos de 1995 muestran que la poblacién de 344 millones
produjo cerca de 330 000 toneladas de desechos sdlidos al dia. Hay un incremento en
la producciéon de desperdicios que parece ser directamente proporcional al tamafo de
la ciudad, el ingreso personal y el estilo de vida. Tanto los propietarios de casas como
las empresas estan usando y desechando mayores cantidades de materiales como
plastico, aluminio, papel y envases de carton. Por ejemplo, en Santiago los barrios con
mas altos ingresos producen un kilogramo de desechos por persona al dia, mientras
que en las zonas de ingresos mas bajos la produccién es de 0.5 kilogramos (Escudero
y Lerda 1996)

Contaminacién por Ruido

Los habitantes de las ciudades enfrentan otra forma de contaminacion, que es el ruido
excesivo. En las ciudades hay cada vez una mayor cantidad de vehiculos de motor,
fabricas, maquinas de construccion, equipo electronico y otras fuentes de ruido. El
problema se ha vuelto tan grave en algunos paises que ya hay restricciones legales al
nivel del sonido, medido en numero de decibeles, que puede ser emitido al aire libre.

Contaminacion Visual

La contaminacion visual es un factor de estrés con el cual se enfrentan diariamente los
habitantes de muchas ciudades. Incluye luces, anuncios, sefiales, carteleras y graffiti.
Con tantas distracciones visuales, estos métodos para llamar la atencion se vuelven
abrumadores y provocan tension a los residentes de las ciudades.
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La Contaminacion del Ruido...
LA BULLA!!
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Introduccion

Aprender que es la contaminacion del

Agenda de la Charla

El funcionamiento de la oreja

La Ley

¢ Entonces, Que Podemos Hacer?
Actividad- Un Role Play

T Lo Motiga del Ruido
= ETIVp o i

ruido. Conclusion
e Entender las causas y efectos.
e Planificar acciones futuras para mejorar
la situacion. ‘ ‘ ‘
DURACION

45 minutos

Primero, facilita una discusion sobre que es la contaminacion del ruido y que tipos de ruidos se
encuentran en cada sitio. Pregunte a los participantes-

¢ Qué es el ruido?

¢ Cuales son algunos ejemplos de ruido?

¢, Cuando consideramos el ruido una forma de contaminaciéon?

¢ Cudles son los efectos negativos de la contaminacion del ruido?

El ruido es “la bulla” que encontramos casi todos los dias en nuestras vidas y puede ser a
través de la musica, los motores, los vehiculos, la construccion, etcétera. Hay un nivel de ruido
que es aceptable. Pero, muchas veces, o mejor dicho casi siempre el ruido se encuentra en
exceso. Podemos considerar el ruido como contaminacion cuando esta en un nivel que nos
hace dafio ya sea de forma fisioldgica, psicoldgica, o patolégica. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) que describe la salud como un bienestar fisico, mental, y social, considera que
el ruido rompe ese estado de equilibrio.




Entonces... ya sabemos que el ruido molesta a los viejos y cuando suben la musica en el
colmado, no podemos conversar, pero por qué el ruido es tan malo? Porqué hace dafo! En

realidad, “la bulla”

hace dafio. No es solo porque los vecinos se quejen de que el tigre necesita

comprarse una bufanda, el dafio es serio. Algunos efectos negativos del ruido son: (distribuye
copias de la lista de efectos).

Durante el embarazo pueden tener hijos con alteraciones en su anatomia.

El desarrollo fisiolégico y psiquico del bebe se ve disminuido y profundamente
afectado por causa del ruido.

Modificacién de libido o impotencia.

Falta de concentracién.

Errores en el trabajo.

Accidentes.

Falta de suefio.

Tension emocional, irritabilidad, y nerviosismo.

Estrés.

Ansiedad.

Inducen a aumentar el consumo de alcohol.

Aumenta la secrecion acida del estémago para luego presentar Ulceras estomacales.
Zumbido de los oidos.

Ataca el sistema auditivo.

Trauma sonoro o trauma acustico.

Estrés sonoro.

Sordera prematura.

Deterioro progresivo del sistema auditivo hasta la perdida total de la audicion.
Dolor de cabeza.

Incremento de la presion.

Alteraciones en el flujo de la sangre y en los liquidos corporales.

La medida del ruido
El decibel es el modelo unido para medir la intensidad del ruido. Por ejemplo: (pega
estos datos en papel grande en la pared)

10
20
30
45
50
60

95

80 niveles para molestar, principio dafo audicion si es prolongado
85 licuadoras
90 camiones

100 martillos neumaticos, bocinas de auto, clubes nocturnos

115 aviones 150 metros de altura

120 humana pena umbral

150 causad para quemar la piel

200 armas con capacidad de generacion de 200 decibeles pueden matar

Roces de una hoja

Jardines tranquilos

Habitaciones urbanas tranquilas

Frizer

Mdusica suave

conversaciones normales, nivel para estorbar

calle con transito intenso

(Facilita una discusion acerca de estos datos y como no requiere de tanto ruido que haga dano.
Discute cuantos decibeles los participantes piensan que se encuentran en sus sitios)

origada Verg,




El funcionamiento de la oreja:

Materiales: Latas chiquitas (una lata para cada dos personas), globos (uno para cada
lata), bandas de goma (uno para cada lata), sal molida, un lapicero para cada
dos personas.

Preparacion: Estira un globo encima del lado abierto de una lata. El
globo tiene que estar muy apretado. Usa una banda de goma a cerrar bien el
globo. Necesita una lata para cada dos personas.

La Actividad:
A cada dos personas da una lata y un lapicero. Diles que vamos a ver como una oreja
puede oir. Explica que en una oreja hay un timpano. Si nuestras latas
son una oreja, el globo representa el timpano. El timpano esta lleno
de pelos muy, muy, muy finos. Ahora, echa un chin de sal molido
arriba del globo. Cuando hay ruido, los pelos del timpano se mueven
y nuestro cerebro entiende los movimientos de los pelos y traduce el
ruido para que nosotros entendamos. Ahora vamos a ver con nuestra
oreja modelo. Para que se posible observar todos deben guardar
silencio. Con el lapicero toca la lata suavemente. ;Que hace la sal?

Ahora, toca un chin mas fuerte. Hay una diferencia en el
movimiento de la sal? Ahora, toca duro! ;Ddénde esta
todo la sal ahora? Cuando tocé suavecito, estaba como una persona
estaba hablando muy bajito. Cuando tocé normalmente, estaba como una
persona estaba hablando normal. Cuando tocé duro, estaba como una
caravana politica esta enfrente de su casa.

La Ley
Hay una ley en este pais sobre el ruido. La ley fue establecida el dia 19 de noviembre
de 1979, y dice:

“50 hasta 65 decibeles después de las 7 de la manana hasta las 10 de la tarde
40 hasta 50 decibeles después de las 10 de la noche hasta las 7 de la manana”

Pero, ya ustedes saben, la conformidad con esta ley es...pues ya ustedes saben.




¢Entonces, qué podemos hacer?

(Facilita una discusion acerca de como que podemos hacer para combatir la
contaminacion del ruido).

¢, Qué podemos hacer cuando el colmado tiene musica tan alta? Tenemos que ser los
educadores. La mayoria de la gente no sabe de los efectos negativos. Podemos hablar
con gente, pegar un papel con los efectos en la pared del colmado, dar una charla sobre
el ruido, formar un comité y trabajar para el establecimiento de la ordenanza en su
comunidad. Pero, lo importante es que ya que tenemos la educacion, tenemos que
compartirla y repetirla.

Actividad - Un “role play”

Los participantes forman grupos y tienen que juntarse y planificar un drama mostrando
un ejemplo de la contaminacion del ruido, los efectos negativos, y la manera de
combatir la contaminacién. Los participantes tienen acceso a algunas puntuales (props)
como un radio, algo para representar un motor, etc. Los participantes tienen 20 minutos
(mas o menos) para preparar su drama. Los dramas seran presentados frente al grupo
y después el grupo debe juntarse para hablar de las presentaciones. El grupo que haya
hecho la mejor presentacion ganara un premio.

Escribe en la pizarra o en un papel grande los dramas que tiene:
e mostrar un ejemplo de la contaminacion del ruido.
o mostrar los efectos negativos.
e mostrar una manera para combatir la contaminacion.

Conclusién
Cuando pensamos en la contaminacién, usualmente no pensamos en el ruido. PERO,
el ruido es uno los contaminantes mas peligroso. Esta contaminacion es tan
predominante por una razén, FALTA DE EDUCACION. Pero, ya ustedes tienen la
educacién y que van hacer con esta educacion? Utilizarla, compartirla, repetirla...luchar
por su salud!




. V4
es tederon EN BREVE
dlué es un vertederg;

Los Vertederos son lugares para Desperdicios

Hay dos clases de lugares para desperdicios: vertederos y basureros. El vertedero es diferente
del basurero ya que el vertedero tiene un disefio para controlar los malos efectos de la basura
en 1) la salud humano 2) la seguridad y 3) el medioambiente.

Causas principales para hacer un vertedero

El objeto de hacer un vertedero es aislar los desperdicios del medioambiente hasta que estén
estabilizados de acuerdo a los procesos biolégicos, quimicos y fisicos de la naturaleza. De
todas formas, hay tres requisitos para tener un vertedero.

1) Consolidar los desperdicios...

2) Tapar los desperdicios cada dia laboral.

3) Controlar o prevenir los malos efectos de los desperdicios causados a la tierra, el agua
o el aire.

El Diseno
Los vertederos modernos tienen dos aspectos que lo distinguen de los vertederos antiguos.

A. Un sistema para colocar “El Leachate.” El leachate es el liquido que se produce cuando el
agua pasa por la basura del vertedero. Ese liquido es un peligro grande para las fuentes de
agua locales (rios, lagos, mares, agua subterranea, etc.). Algunos ejemplos de los sistemas de
coleccion son:
- Tuberia dentro del vertedero para llevar el leachate a un punto de coleccion
seguro.
- Una pared alrededor del vertedero enterrada hasta una capa impenetrable
(como piedra, etc.).
- Los pozos.

B. Una capa por debajo del vertedero. Esa barrera previene que el lechate pueda entrar la
tierra.

La operacién de un vertedero

1) Se deben tapar los desperdicios al final de cada dia laboral para prevenir fuegos, malos
olores, la dispersion de la basura por la brisa, y el recogimiento de la basura por
personas no autorizadas.

2) Se debe prohibir la quema de la basura.

3) Se debe controlar el acceso humano al vertedero.

4) No se debe permitir la contaminacion del vertedero con fuentes de agua crucen el

mismo.
Fuente: What is a Landfuill? Pennsylvanisa Department of Environmental Protection

0‘\gada Verde
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La Basura

Los dos tipos de basura

Danos que produce la basura
iCuidado Especial!

Las 3 “R’s

jJuego de Diccionario!

Juego de Basura: Linea de Tiempo

ﬂt

T Agenda de la Charla
P JETIVo o |

Aprender el impacto de la basura

en el suelo.

¢ Entender la diferencia entre la
basura organica y inorganica.

e Implementar las mejores

practicas para el manejo de

basura en nuestras vidas.

DURACION
90 minutos

Los dos tipos de basura:

Basura organica - Se descompone facilmente en el ambiente y son de
origen Vvivo.
Basura inorganica - No se descompone facilmente y aunque pasen cientos
de afios, todavia sigue completa.

i80% de la basura en la Republica Dominicana es basura organica!

Después de hablar de unos ejemplos y hacer preguntas (por ejemplo- ; Como debe botar cada
tipo de basura? ;Cual es mas dafina...?) lleva varios objetos de basura para que la gente diga
si es organica o es inorganica. Se puede incluir plastico, vidrio, lata, goma, hojas, palitos,
cascaras, papel (organica porque se hace de arboles), calcetines (organica porque se obtiene
del algoddn), y un zapato o correa de cuero (organica porque proviene de animales).




Dafos que produce la basura:

1. Contamina el suelo, los rios, el aire y cuando se descompone, produce
sustancias toxicas, las cuales causan la muerte de los seres vivientes.

2. Se convierte en criaderos de plagas como ratones, moscas, cucarachas y
mosquitos, que luego nos transmiten enfermedades.

3. Si se tira en un sitio cerca de un ri6 la proxima lluvia o el viento la lleva a la
fuente de agua, contaminando el agua.

4. Silos nifios juegan o se bafian cerca de una fuente de agua contaminada,
pueden lastimarse o enfermarse con enfermedades intestinales y de la piel,
diarrea, fiebre y otras dolencias.

5. Los lugares donde se acumula la basura siempre estan sucios y feos.

Antes de mostrar la cartulina, genera una lista de dafos expresados por el grupo
utilizando una cartulina blanca o pizarra...

jCuidado Especial!
Estas basuras, deben siempre taparse y envolverse en una funda plastica y luego
buscar un zafacén.

Baterias y pilas - Contienen plomo y mercurio, respectivamente que causa
cancer y afecta el sistema nervioso.

Insecticidas - Pueden hacer mucho dafio hasta causar la muerte.
Medicamentos - Mantenlos lejos de los nifios y no los tires al agua o a la
naturaleza. Es peligroso para su salud y para la salud de los animales y las
plantas que forman parte de la naturaleza.

Aceites y grasas para motores- jEstos contaminan mucho el agua!

Las 3 “R’s

Reducir - La mejor opcién, reducir la cantidad de la basura.
Reutilizar - Usar las cosas otra vez.

Reciclar - La transformacion de basura en un producto nuevo. Se puede hacer
con papel, vidrio, plastico, y metales.

Hablar de lo que significa cada “R” antes de hablar de la definicién y buscar ejemplos de los
participantes (Ej. — se reutiliza su botella para aceite de cocina o se reduce llevando su propia
funda al colmado).




jJuego de Diccionario!

Se juega asi:

1. Divide en equipos de menos de 6 integrantes.

2. Cada equipo recibe varios papelitos blancos.

3. Elfacilitador/a dice una palabra y cada grupo piensa en una definicion que parece la
verdadera (si la palabra es conocida o no) y la escribe en un papelito con el nombre
de su grupo y lo lleva al facilitador/a dentro de 3 0 4 minutos. Mientras tanto, el
facilitador/a escribe la definicién correcta en un papelito igual. (Ej. Basidio - la célula
madre de las esporas de ciertos hongos).

4. Cuando todos los papelitos hayan sido entregados, el facilitador/a los mezcla y lee
en voz alta sin decir de cual grupo es. Cada grupo decide cual definicion es la
correcta o la mejor. Los grupos reciben un punto por cada voto que reciben. Cada
grupo que elige la respuesta correcta también recibe un punto. Si el grupo escribié
la definicion correcta, también recibe un punto.

5. Juega con tantas palabras como quieras. El equipo con mas puntos, gana.

En nuestro caso, hay una lista preparada de palabras y definiciones que encajan con el tema

de la basura.
Basura: los residuos o restos que nos quedan después de haber usado o
consumido un producto o alimento. Puede ser liquido o sélido.
Organica: de los seres vivientes y de las sustancias cuyo componente constante es el
carbono.
Inorganica: de la quimica que trata los elementos de origen mineral, es decir de los no

pertenecientes a los compuestos de la quimica organica.

Descomponer: separar los diversos elementos de un todo.

Reducir:

Reutilizar:

Reciclar:

Pesticida:

Pila:

Vertadero:

volver una cosa a su estado o posicion primitiva, disminuir, hacer menor.
volver a sacar lo que puede servir de una persona o cosa.

operacién consistente en someter de nuevo una materia a un ciclo de
tratamiento total o parcial.

una sustancia empleada para combatir las plagas.

aparato para producir una corriente eléctrica continua mediante una accion
quimica.

sitio por donde se derrama liquidos o sustancias pulverulentas.




Juego de Basura: Linea de Tiempo

Materiales: Una cartulina, cinta pegante, papel para dibujar o pegar fotos, y los
objetos actuales.

Preparacion:

Corta la cartulina en 4 pedazos largos, en cada pedazo haga una linea horizontal a la
mitad. Esta sera su linea de tiempo. Cada pedazo es otro periodo en el tiempo. Se va
a dividir la linea y escribir de acuerdo a los siguientes tiempos (se hace con la medida
de lo largo y se divide por el numero de marcas que quiera - empiece a marcar en el 0
de lareglay marca cada . Por ejemplo, necesito 13 marcas y mi cartulina mide 40
cm, voy a dividir 40/13= 3 y pico, entonces cada 3 cm voy a hacer una marca para
conseguir los 13 y que caben)...

« Meses (0-12) (12 espacios y 13 marcas).

« Anos- de uno en uno (1-10) (9 espacios y 10 marcas).

« Afos- de diez en diez (10-100) (9 espacios y 10 marcas).

« Anos- de cien en cien (100-500, indefinido) (5 espacios y 6 marcas).
Después de marcar cada linea de tiempo, haga un circulo o estrella donde cada tipo de
basura descompone (jno ponga el tipo de basura!).

Cascara de guineo - 3 semanas.

Boleto de pape I- 3 semanas a 2 meses.
Varilla de bambu - 1 a 2 anos.

Estaca de madera - 2 a 3 anos.

Zapato de cuero - 3 a 5 afos.

Estaca de madera pintada - 12 a 13 afos.
Lata - 50 a 100 afios.

Goma - 300 anos.

Envase de aluminio - 350 a 400 afios.
Plastico — 500.

Vidrio- indefinido.

Dibuja estos 11 objetos en 11 pedazos de papel o lleva los objetos.

Lleve cinta pegante si usa papel y asegurese de que haya espacio suficiente en la
pared.




Como se juega:
1. Explique sobre la linea de tiempo - que es, como la lee...

2. Revise lo organico e inorganico — cuales son, cuales llevan mas tiempo para
descomponerse....

3. Muestre un dibujo / objeto y pregunte (los participantes deben gritar la
respuesta).

¢, Es basura organica o inorganica?

¢, Qué tiempo dura para descomponerse o desparecer mucho 0 poco
tiempo?

Si la respuesta es poco, pregunta: ; Toma meses 0 anos?

Si la respuesta es mucho, pregunta: ; Toma menos de 100 o
mas de 100 anos?

Lee lo que puede elegir de la cartulina que escogieron. Pega la basura en
la temporada de mas apoyo.

4. Repita estos pasos con las 11 basuras. Dependiendo en su meta, pueden
corregir cualquier punto en las preguntas c. i. —iii.

5. Verifique cuantas estan en su puesto y cuales no.

LLEND ME
PARA 4N
PATS
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o O
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EN BREVE

Una actividad ecoturistica tiene que tener un aspecto de cada uno de
estos puntos:

Ok Proveer beneficios a las comunidades locales.

&  Contribuir a la conservacién y uso sostenible de
los recursos naturales.

&  Proveer oportunidades para la educacion sobre
los aspectos naturales, culturales e historicos.

&  Minimizar los impactos negativos haciendo un
esfuerzo para no alterar los ecosistemas.

El aspecto mas importante del turismo, si es ecoturismo, turismo
tradicional o una forma de turismo natural, es mantener un nivel de
sostenibilidad.

En cada region del pais hay una riqueza de recursos naturales y culturales
que tienen gran potencial para el desarrollo y beneficio las poblaciones.




Informacidn sobre..

Ecoturismo

¢ Qué es Ecoturismo?
La definicién de ecoturismo que nosotros usamos para nuestro trabajo dice: Es el propdsito de
viajar a areas naturales, tener un componente educativo de la cultura y la historia natural del
medio ambiente, tener cuidado de no alterar los ecosistemas (minimizar impactos negativos) y
producir oportunidades econémicas que hagan de la conservacién de los recursos un beneficio
para los pobladores locales.
Para que una actividad lleve el nombre, ecoturismo, tiene que tener un aspecto de cada punto
de la definiciéon. Estos puntos son:

Ok Proveer beneficios a las comunidades locales.

Ok Contribuir a la conservacion y al uso sostenible de los recursos naturales.

Ok Proveer oportunidades para la educacion sobre aspectos naturales,
culturales e historicos.

O Minimizar los impactos negativos haciendo un esfuerzo para no alterar

los ecosistemas.

El ecoturismo es una actividad que crece dia a dia en las personas que gustan de viajar para
observar la naturaleza, para andar en el maravilloso mundo de la flora y de la flora, de los
paisajes y las particularidades de las comunidades que visitan. Estas personas ven en el
mundo natural el sin fin de aventuras sanas que se fijan en la memoria de los recuerdos y del
aprendizaje inolvidable.

El turismo tradicional utiliza como parte de su oferta los recursos naturales, histéricos o
culturales de un pais, siendo la preocupacién principal la rentabilidad de la inversion realizada.
Es antes que nada, un negocio que debe producir beneficios econémicos.

Turismo naturalista, conocido universalmente como "Ecoturismo”, en todas sus
manifestaciones (aventuras, agro turismo, ictioturismo rural, turismo de la montana, cientifico,
ecoturismo, etc.), se ha convertido en el subsector del turismo de mayor crecimiento a nivel
mundial, a partir de la segunda mitad de la actual década de los afios noventa, manteniendo un
ritmo de un 15% anual, segun las estadisticas de la Organizacion Mundial del Turismo (OMT).
El aspecto mas importante del turismo, si es ecoturismo, turismo tradicional o una forma de
turismo natural, es mantener un nivel de sostenibilidad. Para nuestro uso, sostenibilidad es la
ética de conservacién de los recursos naturales y la generacion de oportunidades econémicas
para asegurar el bienestar futuro de la poblacion.

Qﬂgada Verde
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Ecoturismo en la Republica Dominicana

Nuestro pais, la Republica Dominicana, no se ha quedado atras en el crecimiento de su
ecoturismo, gracias a la tendencia mundial, a la demanda del turista que nos visita, a sus
grandes recursos, y al surgimiento de varias empresas ecoturisticas. Ademas de la politica de
promocién que ha llevado a cabo la Secretaria de Estado de Turismo a través de la insercién
del Ecoturismo al Departamento de Ecoturismo y Medio Ambiente, entre otros factores. En
cada regién del pais hay una riqueza de recursos naturales y culturales que tienen gran
potencial para el desarrollo y el beneficio de las poblaciones.

Su auge se ha manifestado con el surgimiento de pequefias y medianas empresas, ademas de
tener una connotacion especial en el sentido de ser este crecimiento una oferta
complementaria al turismo convencional o masivo de sol y playa.

foc,
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Dinamica del nudo humano.

¢ Qué sabe usted de ecoturismo?
Definicién de ecoturismo

Juego de ecoturismo - Jeopardy
¢, Qué recursos tenemos?
Interpretacion en Areas Turisticas

tﬂ

Presentar el concepto de
Ecoturismo.

Distinguir la diferencia entre
ecoturismo y turismo tradicional.

e |dentificar oportunidades de
ecoturismo en tu comunidad y
crear un mapa de recursos.

e Aprender hacer sefialazacion en

un complejo ecoturistico.

DURACION
90 minutos

r

La Dinamica del Nudo Humano

Para hacer una actividad entretenida antes de iniciar con la charla, y para
aprender un poco sobre como trabajar en un grupo.

e Haga un circulo con el grupo.

e Pidales a los miembros del grupo que todos coloquen sus manos hacia el
centro.

e Cada persona tiene que agarrar la mano de otra persona con su mano
derecha y con su izquierda agarrar la mano otra persona que no se la que
tiene agarrada.

e Ahora el grupo ha formado el nudo humano y tienen que desenvolverse
siempre con sus manos en contacto con las mismas personas.

e Se puede cambiar la forma de agarrar las manos de sus compaferos pero
siempre tiene que mantener el contacto.

e Para tener éxito el grupo tiene que ponerse en la forma de un circulo
siempre siguiendo las reglas.

« Hablar sobre la importancia de trabajar juntos y de comunicarse bien con
otras personas.

Qﬂgada Verde




¢, Qué sabes tu de ecoturismo?

Una actividad para ver que sabe el grupo y dialogar sobre las ideas existentes
en el grupo antes de dar informacion.

e Dar a cada estudiante dos papelitos “post-it”.

e Poner a cada estudiante a escribir una palabra u oracién pequena sobre el
ecoturismo y otra sobre el turismo tradicional.

e Los estudiantes tienen que pegar cada papelito en dos filas frente de la
clase, una fila para el ecoturismo y otra fila para el turismo tradicional.

e Leer primero la lista del turismo tradicional y discutir lo que esta escrito.

e Leer la lista del ecoturismo y hablar sobre lo que esta escrito.

o Discutir las ideas con los estudiantes y hablar si las ideas realmente
estaban en la lista correcta o no.

e Que algunas ideas puedan estar en ambas listas, mientras otras
pertenezcan solamente a una lista.

Definiciones Tradicionales de Ecoturismo y Turismo:
Para que los estudiantes entiendan la diferencia entre el ecoturismo y el turismo
tradicional.

e Presentar la definicidon de turismo tradicional y contestar las preguntas
que realicen los estudiantes.
o Viajes atractivos dentro de los limites del pais con el fin de
recrearse.
Viaje responsable a un area natural.
Preservacion del medio ambiente.
Mejoramiento del bienestar de la gente local.
Participacion de la comunidad en todas partes del proyecto.
Un componente de educacion.

o O O O O

e Contestar las preguntas y repetir que para hacer un proyecto ecoturistico
deben tener los seis componentes.




Juego del Ecoturismo, Jeopardy

Para ayudar los estudiantes a recordar las definiciones tradicionales de ecoturismo y
turismo.

Reglas:
Hay dos equipos. Un/a facilitador/a quien va a explicar las fichas y después cada
grupo las pondra en la categoria correcta.

Materiales:
Cartulinas o fichas para escribir las cuenta. Marcadores.

Descripcidn:

Van a tener dos categorias: turismo y ecoturismo. Cada grupo va a recibir fichas.
Mezclen las fichas para que no estén en la categoria que le corresponde a cada una.
El grupo necesita discutir la informacion en la ficha y colocarlas en las categorias
correspondientes.

Discusion:

El /la facilitador/a y los grupos van a explicar las razones por las cuales colocan sus
fichas en cada categoria. El/la facilitador/a va a cambiar la ficha, si es necesario, al
lugar correcto.

NOTA: Las fichas para este juego estan en las ultimas dos paginas de esta charla.

¢, Qué recursos tenemos?
Para que los estudiantes puedan empezar pensando que tienen en sus comunidades y
que cosas pueden ayudar en un proyecto ecoturistico

Divide los participantes en cuatro grupos. Cada grupo recibe un papelégrafo y
marcadores.

Presenta a los grupos el listado de recursos ecoturisticos atractivos.

Cada grupo debe hacer un mapa de su comunidad y marcar en su mapa los atractivos
ecoturisticos que existen en su comunidad.

Luego de 15 minutos, cada grupo presenta su mapa.

Lista de Atractivos

Naturales:
o Rios.

Qﬂgada Verde



Lagunas.

Playas.

Saltos/Cascadas de agua.

Paisaje especial (que tipo).

Clima especial.

Bosque (que tipo).

Especie de floras especiales (indique cuales).

Fauna especial (indique cuales).

Areas protegidas cercanas (indique el nombre).

Cuevas (indique si tiene pictografias, formaciones especiales, etc).
Otros (senderos, montafias, u otra cosa de esta indole).

0O 0 0O 0 0o 0 0 o o o o

Socio-Culturales:

o Mitos o leyendas sobre el area.
Practicas culturales relevantes como bailes, comida, juegos, fiestas, etc.
Hechos histéricos relevantes ocurridos en el area (cuales).
Infraestructuras especiales de casa, iglesias, puentes, monumentos, etc.
Asentamientos humanos cercanos.
Otros.

0O O O o o

Infraestructuras y servicios:
Vias de acceso y transporte terrestre, fluvial, aéreo, maritimo (especificar).
Servicio eléctrico/fuente de energia.
Servicio de agua potable.
Tratamiento de aguas residuales.
Sistema de recoleccion y disposicion de desechos sdlidos.
Centros de salud.
Centros de comunicaciones (tipo: fax, Internet, teléfono).
Centros comerciales (tipos: artesania, ropa, ferreterias).
Bancos.
Tiendas de venta de alimentos (tipos: colmados, supermercados, café, dulceria,
etc).
o Operaciones turisticas existentes.
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Formas de Interpretacion en Areas Turisticas

En complejos ecoturistico es necesario tener dos tipos de interpretacion:

TIPO 1:

Este tipo enfoca las reglas del complejo con respeto a la proteccion
de la naturaleza y a la seguridad de las turistas; y el otro ilustra
educacion sobre la naturaleza, cultura, e historia del area.

Por ejemplo, al lado de un area de acampamiento, un letrero que dice
‘“PROTEGE NUESTRO MEDIOAMBIENTE. TIRA LA BASURA AL
ZAFACON” Este letrero ensefia a los turistas que tirando basura en
el suelo pueden hacer dafio a la naturaleza.
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TIPO 2:

Este tipo ilustra educacion sobre la naturaleza, biodiversidad, cultura
e historia del area.

Por ejemplo, al lado de una cueva, un letrero que explique que dicha
cueva fue utilizada por los Tainos pero ahora sirve como hogar para
varios animales incluyendo murciélagos.

Como hacer esta actividad:

Forma dos o cuatro equipos (dependiendo de la cantidad de participantes que tengas).
Cada equipo va a recibir una o dos situaciones y tiene que escribir los letreros
correspondientes a las mismas. Cada equipo va a necesitar una 6 dos hojas de
maquina y acceso a marcadores.

Direcciones:

En este ejercicio vamos a aprender como crear dos tipos de situaciones para varios
tipos de areas turisticas. Tu eres la autoridad encargada de la sefalizacion en las
siguientes situaciones. Tienes que decidir que tipos de letreros vas a poner en cada
situacion.

Situacion 1:

Un sendero que pasa por la orilla de un rio, un cruce de un puente
colgante para llegar a un salto grande de agua y a una laguna donde
viven peces de varios tipos.

Qué tipos de letreros vas a poner fueray dentro del sendero?

Situacion 2:
Un area de camping a lado de un lago grande y un bosque de pinos.

Qué tipos de leteros vas a poner en el area de camping, al lado del rio y
del bosque?

Situacion 3:
Cabaiias rurales con una fabrica de artesania de barro al lado de un rio,
bueno para baiharse.

Qué tipos de letreros vas a poner en la fabrica y al lado del rio.

Situacion 4:
Un area de cabalgata (turistas que montan a caballos) para visitar una
finca de frutales.

Qué tipos de letreros vas a poner en el area de montar a caballos en la
finca.
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Fichas para el juego de Jeopardy

Fichas que siguen el tema del turismo

Un grupo de 200 americanos viene
a su comunidad a disfrutar del ambiente.

Una competencia con
vehiculos por todo el terreno.

Un pasadia en la
la playa o en el rio.

Una cabana bonita, rustica y el duefio
de la cabana es miembro de la comunidad.

Un grupo de tour-operadores desde
Santo Domingo trajo turistas para escalar rocas,
sin avisar a la comunidad local.

Un viaje de aves donde tu no aprendes
ningun nombre de las aves
ni la importancia o el habitat del ave.
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Fichas que siguen el tema del ecoturismo

Esta prohibido entrar mas de cuatro (4) personas al
mismo tiempo para ver los dibujos de los Tainos.

Un viaje de observacion de aves
sin molestar a la naturaleza.

Un tamano apropiado para
pequenos grupos de turistas.

Dinero ganado de un viaje que va a
contribuir con un proyecto de reforestacion.

Veinte por ciento (20%) de la comunidad se beneficia y
esta involucrado en viajes turisticos.

La comunidad toma decisiones en
las actividades turisticas de su pueblo.

Un grupo de jovenes se entrend en observacion
de aves para ser guias en la comunidad.
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Estos dibujos son de la actividad
de la charla llamada “La Madre
Naturaleza® Hay 20 dibujos de
cosas que pertenecen a la madre
naturaleza. Hay 16 dibujos de
cosas hechas por el hombre.

Usa los dibujos para
esta charla o cualquier
otra actividad de Brigada
Verde.
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